Liikkuva koulu voi hyvin oppilaiden ja opettajien harrasta- P )

essa liilkuntaa. Ilmoita oppilaasi hiihtokilpailuihin! Otta- L k k

kaa luokkaretkikohteeksi Power Mover 2.6. Lue lisdaa Kou- I I u Va
luliikuntaliiton jarjestamista tapahtumista www.klLfi.
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Koululaisista yvin

niihtokuninkaita ja
-kuningattaria

ttakaa kaikki irti vahalumisesta talvesta ja

tulkaa koko luokka hiihtdamaan Koululii-

kuntaliiton mestaruuksista Seindjoelle 7.3.

Perinteisissa mestaruuskilpailuissa sarja

I6ytyy jokaiselle hiihtdjalle, joten kynnys

ei ole korkea! Hiihtotyyli on vapaa. Saman
viikonvaihteen aikana ratkotaan myds Suomen Hiihtoliiton
SM-mitalit nuorten sprinttihiihdossa (6.3.).

Kilpailujen kdytannon jarjestelyistd vastaa Seindjoen
Hiihtoseura. Koululiikuntaliiton sarjoja sunnuntaina ovat
Nja M 14 (s. 1996), 15, 16, 17, 18 ja 20 (s. 1990), matkat 3-5
km. Lauantaina sprinttimatkoilla kilpaillaan sarjoissa N ja M
16, 18, 20. Seka Nuorten SM-sprintti etta Koululiikuntaliiton
mestaruuskilpailut ovat molemmat St1-cupin (N/M20) ja
Pohjola-cupin (N/M 17,18) osakilpailuja.

— Kisajarjestelyt ovat hyvdssa vauhdissa. Seindjoen Hiihto-
seura on kokenut kisajdrjestdja ja taitaa isompienkin kisojen
jarjestelyt, lisaksi yhteistyd kaupungin ja tukijoiden kanssa
takaa erinomaiset puitteet kisoille, kertoo Krigsholm.

o

Kisojen paandyttamona toimii Jouppilanvuoren talviurheilukeskus. Kisakeskus sijaitsee puolentoista kilometrin paassa keskustas-
ta ja hotelleista. Kilparadat ovat riittdvan monipuoliset ja vaativat, mutta myds erittdin hiihdettavat.

Kilpailukanslia sijaitsee Seindjoen lukiolla kisakes-
kuksen ja keskustan valimaastossa, jossa jarjestetaan
myds kilpailijoiden, huoltajien ja kisayleison ruokailu.
Koululiikuntaliitto, Seindjoen Hiihtoseura ja Seina-
joen kaupunki toivottavat yhdessa seindjokisten
hiihtdjien ja kisojen suojelijan Juha Miedon kanssa
kilpailijat, huoltojoukot ja yleison tervetulleiksi kisai-
lemaan Seindjoelle!

IImoittaudu mukaan viimeistaan

26.2. klo 16 mennessa.

www.seinajoenhiihtoseura.fi/kli2010
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Koululiikuntaliiton perinteiset Opettajien Talvipaivat viete-
taan Lohjalla Kisakallion Urheiluopistolla. Ohjelmassa on
perinteiseen tapaan kaukalopalloa, lentopalloa, sahlya ja
urheilutietajakisa.

Kisakalliossa
Opettajien Talvipaivilla
paljon uutuuksia!

Kisakallio on uudistanut Talvipdivien ohjelmaa ja 5.-7.2. on kokeiltavana paljon mielenkiintoisia uutuuk-
sia. Tavoitteena on saada mukaan kaikenikaisia ja kaikenkuntoisia opettajia kokeilemaan uutuuksia, joita ei
ihan joka paikassa ole tarjolla.

Tarjolla on mm. retkiluistelua, fastscoopia, talvifutista, curlingia, hydrospinningid, soutuspinningia, Cosmic-
keilailua ja IceCrash-pikaluistelua. Omasta kuntotasosta kiinnostuneille on mahdollisuus my6s henkilokohtai-
seen kuntotestiin, johon kuuluvat Inbody-kehoanalyysi sekd polkupy6ralld poljettava 12 minuutin ergomet-
ritesti.

Jaabaari "SININEN HETKI”

Lohjalta kantautuneiden tietojen mukaan yksi tapahtuman kohokohdista on lauantai-ilta-
paivalle rakentuva "SININEN HETKI’, jossa pakkasiltaan laskevan auringon sateiden valossa
(saa tilattu) on mahdollista kokeilla mm. retkiluistelua, pelata jadkolkkaa ja nauttia jaabaarin
antimista Lohjanjarven terasjaalla.

Facebookissa seurataan saiden kehittymista

Yksi Talvipdivien erikoisuuksista on Facebookiin tehtdva oma tapahtuma, jossa aiheesta
kiinnostuneet voivat kirjoittaa taululle (ei liitutaulu) viesteja seka seurata uutisia tapahtuma-
jarjestdjien toimistosta.

ILMOHTAUDU
MUKAAN
15.1. mennessa
www.kisakallio.fi

Talvipdivien ohjelmakokonaisuudesta vastaavat
yhteisty6dssa Kisakallion Urheiluopisto, OAJ:n Lohjan
Paikallisyhdistys, Lohjan Liikuntakeskus seka paikal-
liset urheiluseurat. Talvipdivien-pddsihteerina toimii
Birgit Grohn ja kilpailuiden-johtajana Pekka Luoma.

kisakallio

Sopivalla sykkeella.
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Power Mover -tanssi- ja liikunta-
kokonaisuuteen kuuluva tanssi-
kilpailu on oiva paikka koululai-
sille kehittaa esiintymistaitojaan,
silla lavalle on helpompi menna
kun kaverit ovat tukena. Lisaksi
kannustusjoukkojen rekrytointi
mukaan kisapaikalle saa tans-
situnnelman nousemaan kat-
toon. Nyt on aika suunnitella oma
tanssi: sadun usvasta tai legen-
dojen salaisuuksista.

aman vuoden teema on

alakoululaisille sadut ja

ylékoululaisille legendat.

Pienryhmalla voi myds osal-
listua teemattomaan sarjaan. Uuden
aluevaltauksen voivat tehda ylakoulun
oppilaat kaverin kanssa Duo-sarjassa,
jossa kilpaillaan hiphop-askelten tah-
dissa.

IImoittautukaa tanssikilpailuun 12.3.
mennessa Koululiikuntaliiton Internet-
sivulla. llmoittautuminen on sitova eika
jalki-ilmoittautumisia oteta vastaan
kuin poikkeustapauksissa. Osallistumis-
maksu klubikouluilta on 20 euroa pien-
ryhma ja 25 euroa iso ryhma, muilta
maksut ovat 25/30 euroa.

Aluekilpailusta finaaliin
Tanssikilpailu tarjoaa tanssin suun-
nittelun ja harjoittelun lisdksi upean
esiintymiskokemuksen. Kaikki kilpai-
luun osallistuvat ryhmat esiintyvat
ensin aluekilpailuissa, josta paikallinen
tuomaristo valitsee parhaat ryhmat
finaaliin, joka jarjestetdan 2.6. klo 9-15
Helsingin Jaahallissa. Finaali pide-
taan Power Mover -paatapahtuman
yhteydessa, jolloin kaikilla tanssijoilla
on mahdollisuus kokeilla liikkumista

mis
Ipailt

myos erilaisissa liikuntapisteissa. Alue-
kilpailujen pitopaikkakunnista ovat
varmistuneet Oulu ja Pori. Muut kolme
paikkaa ilmoitetaan niiden varmistut-
tua Internetissa.

Oman tanssin kilpailuun voi ottaa
osaa saman koulun oppilasryhmalla.
Sarjoja on viisi. Tutustu sarjoihin ja
saantoihin tarkemmin Internet-sivuilla.

Liikunnallinen elamys
Askel, pomppu, juoksu ja kirmaus!
Power Mover -paatapahtuma 2.6.
Helsingin Jaahallissa on monipuoli-
nen lilkunta- ja tanssitapahtuma, joka
kannattaa ottaa luokkaretkikohteeksi.
Tapahtumassa on mahdollisuus myds
vdhan liikuntaa harrastaneiden kokeilla
mm. tanssipelejd, jalkapalloa, saliban-
dya, rullaluistelua ja paljon muutal!
Tapahtumassa voi kannustaa oman
koulunsa oppilaita tanssikilpailun
tiimellyksessa tai valita oman suosikki-

kokemusta

ryhmdnsd. Aamupaivalla kdydyn kilpai-
lun voittajat on kaikilla mahdollisuus
nahda iltapaivalla. Tapahtuma paattyy
bandin esitykseen, mutta bandi paljas-
tetaan vasta myohemmin. Opettajat
voivat liikkua ja tavata toisensa Ope-
maailmassa.

Osallistumismaksu paatapahtumaan
klubikoululaisilta on 12/18 euroa per
oppilas, mikali ilmoittautuminen ja
maksu suoritetaan 23.4. mennessa.
Taman jalkeen 17.5. asti voi klubilainen
ilmoittautua mukaan 14/20 euroa per
oppilas. Edellda mainituista hinnoista
jalkimmainen sisaltda lounaan. Muiden
kuin klubikoulujen oppilailta osallistu-
mismaksu on 14/20 euroa per oppilas
10.5. asti. Ennakkoilmoittautumisten
jalkeen lipun saa paikan paalta 15
eurolla. Opettajat padsevat maksutta
mukaan oppilasryhman kanssa.

www.kll.fi/powermover

Terho Tomperi, kehittamispaallikko, p. 0207 964 462, terho.tomperi @kLLfi
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- Kesalomalle Pajulahii K

~Kesapalvien
kautta!

Koululiikuntaliiton perinteiset Opettajien Kesapaivat vie-
tetdan tana vuonna Nastolassa liikuntakeskus Pajulah-
dessa. Ohjelmassa on kilpailulajeja, mutta myos paljon
harrastusmahdollisuuksia.

Pajulahti tarjoaa Kesapaiville 15.-17.6. loistavan monipuoliset puitteet niin urheilullisessa mielessa kuin upean luonnonldheisen
sijaintinsa puolesta. Keskeinen sijainti vain 1-3 tunnin matkan paassa Etela- ja Keski-Suomen suurimmista kaupungeista jattaa Kesa-
paivien vieraille enemman aikaa sille tarkeimmalle — yhdessaololle!

Lajitarjonta on vertaansa vailla: golf, tennis, beachvolley, suunnistus, uinti, yleisurheilu, saappaanheitto, maastojuoksu, melonta
(kaksikko), tikkakisa ja kilpailulajien kruununa molkky - Paijat-Hameen oma palikkatason seurapeli kaikenikaisille!

Kuka on vuoden TerdasOpe?
Pajulahden omassa terdsmieskisassa Pajutlonissa jaetaan
téana vuonna TerdasOpe- ja TerdsOpettajatar-tittelit. Ota haas-
te vastaan ja haasta tyokaverisi mukaan!

Pajutlon koostuu 200 m jarviuinnista (tyyli vapaa), 6 km
pyordilysta perinteisilla Aino- ja Oiva-pyorilld ja 1,5 km
maastojuoksusta. Tassa on kilpailu "tosimiehille ja -naisille”.

Mista on pienet tytot ja pojat tehty?
Hyddynna mahdollisuus ja vieraile testiasemallamme.
Inbody-kehonkoostumusmittaus kertoo mista on pienet
ja vahan isommatkin tytot ja pojat tehty. Polar Body Age
-kehon ika -maaritys kertoo kehosi todellisen ién ja antaa
ohjeet nuortumiseen!

Harrastelajeina on tarjolla mm. jousiammuntaa, keho-
mieli-rentous-harjoituksia, Giraykuula ja koulupainia, itse-
puolustustaitoja Arto "Tintti” Raekorven opastuksella.

[Itajuhlassa rento meininki The Beatles Story Bandin joh-
dolla. The Beatles Story taytti Lahden Kaupunginteatterin
katsomot tdyteen illasta toiseen. Bandi on aivan mahtava!
Rennon iltajuhlan onnistuminen on siis silta osin taattu — olethan sinakin mukana?

Majoitusvaraukset 31.3. mennessa suoraan Pajulahdesta. IImoittautuminen lajeihin viimeistdan 21.5. mennessa.
Lisdtietoja www.klLfi ja www.pajulahti.com

ii julahti
Liikuntakeskus lfa;qla
Liikuntapalvelupééllikko Nina Tohkanen
p. (03) 8855 360 )
nina.tohkanen@palulah’u.com

Koululiikuntalii.tto
ntakoordinaattori Jani Kang
p- 0207 9644 63
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jani kangasniemi @KL i . »X§ ©
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Ilmestyy tammikuussa 2010.
Se on ilmainen ja postitetaan ala- ja ylakouluille!

Koululiikuntaliiton kerhomateriaali saa taydennysta tammikuussa ilmestyvasta dvd:sta, joka
antaa evaita tanssin ja rytmiikan kerhotunneille. Kaikkiin peruskouluihin postitettava dvd on
kouluille maksuton. Koululiikuntaliiton aiemmin tekemista kerhomateriaaleista on voinut tilata
kouluille lisakappaleita, mutta tulevasta dvd:sta ei lisakappaleita toimiteta.

Tanssin ja rytmiikan opettamiseen tehty materiaali antaa opettajalle selkeita
malleja ja ohjeita tuntien toteutukseen. Opetuksessa edetaan helpoista liikkeis-
ta vaativampiin tanssiliikkeisiin. Mukana ovat myos tarkeat alkuverryttely- ja
loppuvenyttelyosiot. Osittain tutuilla musiikkivalinnoilla edetaan eri tanssilajien
rytmeilla eteenpadin. Dvd:lla opettajina toimivat Minni Arposuo ja Jari Karttu-
nen.

Koululiikuntaliiton tavoitteena on saada Dvd:n avulla mahdollisimman
moni opettaja kilnnostumaan rytmiikan ja tanssin opetuksesta helpoilla ja
innostavilla malleilla. Dvd:lla liikutaan diskon, jazz-, show- ja nyky-
tanssin kautta eri rytmeilld liikkuviin tanssikuvioihin. Musiikkei-
na on kdytetty enimmakseen kotimaista tuotan-
toa. Erillista musiikkia cd:l1a pakettiin ei sisally.

Tilaa liikuntakerhovihko!

. o llmaiset

:/akuhdlké;kPallop-)lele]atJa pfllsEyel- liikkuntaker-
UKSla -vVinko on itmestynyt seka 5
suomeksi etta ruotsiksi. Kaikille h?\“hk?t nyt
kouluille on lahetty ilmainen nay- = ti attav.'.ssa
tekappale. Vihkoja voi tilata lisdd opettajien
osoitteesta kIl @KILLA. kayttoon

ihko tarjoaa tukimateriaalia, KOU I.U ll I kun-
Vjonka avulla kerhonohjaajat pystyvdt soveltamaan taliitosta. La-

pallopeleja kaikille kerholaisille sopiviksi. Vihkossa on runsaasti . o
harjoituksia palloilun perustaitojen harjoitteluun ja hyvaksi koettuja hetd pOStIa
pelisovelluksia. Liikuntavihkossa esitettyja peleja voidaan pelata niin ku@kuﬁ

liikuntasalissa kuin ulkona. Pelit ovat helposti sovellettavissa my0s jaa-
tai vesipeleiksi.

Kun pallopeleja pelataan sovelletuilla saannailla ja valineilld, peleihin
voivat osallistua kaikki lapset kyvyistaan ja ominaisuuksistaan riippu-
matta. Tarkoituksenmukaisesti sovelletussa pelissa taitoerot tasoittu-
vat: harjoitusta saavat niin taitavat palloilijat kuin taidoiltaan harjaan-
tumattomat pelaajat. Kaikki voivat pelata yhdessa, kehittya ja kokea
liikunnan iloa ja onnistumisia.

Lisatietoja www.klLfi/liikuntakerhovihkot
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WY L OUNT ELE ANUAL

Lapsilla on oikeus leikkiin ja vapaa-aikaan seka mielipiteiden ilmaisuun.
Nama oikeudet on kirjattu YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen, joka
taytti vilme marraskuussa 20 vuotta.

ma Nyt kuuntele muat -ni-
liikkuntaliiton viimekevaisessa Power Mover -tanssi-
liikuntatapahtumassa sadat ala-ja ylakoululaiset vaatimaan oikeuksiaan
lanteet kieppuen.Tanssija, tanssinopettaja Marko Kerasen opettaman

kuuntele muat -musiikki-

plan tanssin parhaat palat ovat mukana uudella Nyt
videolla. Ympari Suomea kuvatulla videolla nahdaan lasten kirjoittamia
pusan tulkitsema Nu lyssna pa mej!

sta asioista seka kuullaan Ville

Kehitysyhteistyéjér]estb Plan Suomen julkaise

milaulu villitsi Koulu

mielipiteita heille tarkei

-kappale.
Plan ja Koululiikuntaliitto jatkavat yhteistyétéén myos tamanvuotisessa Power Moverissa.
ukana Koululiikuntaliiton uudella Power Mover
monin eri tavoin, ja

mielipiteitaan voi ilmaista
saja kehitysmaissa.

n 2.6. nuorisolle tarkoitetun Turpa Auki
oittaa omia rap-tiimeja jatanssia dj:n

ksyn 2010 aiheeseen liittyva kansainva-

Nyt kuuntele mua! _musiikkivideo on m
dvd:lla. Plan haluaa nostaa esiin sen, kuinka
kuinka samankaltaista lasten elama on Suomes

oukokuun Power Mover
en. Rennossa loungessa

na. Opettajien olohuoneess
aalipaketti.

-paatapahtumaa
nuoret voivat kij
a esitellaan sy

Plan tuo t
-raploung
siivittama
|isyyskasvatuksen materi
PLAN SUOMI SAATION KIVIJALAT

ojarjesto, joka parantaa pysy

miseksi tavalla, joka yhdistaa ihmisia 'y

a. Plan tekee tyota lap-
. www.plan.fi

Plan on kehitysyhteisty vasti kehitysmaiden lasten elamanlaatu
Ii kulttuurirajoje

sen oikeuksien toteutu
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JUMPPAKOULU o

JUMPPAKOULU ASEMA ON LASTEN OMA
VOIMISTELUKILPAILU

Mitd ovat Jumppakoulu Asemat?

Asemat ovat lasten voimistelukilpailuja, joissa on
vahva lapsildhtGinen perusta. Asemalla ei ole erillisia
ikdluokka- tai lajisarjoja, vaan mukaan voi tulla ihan
jokainen, milla lgjilla, ohjelmalla tai esitykselld
tahansa. Ohjelmille ei myoskdan ole asetettu erillisia
saantoja eika pakollisia lilkevaatimuksia, vaan arvi-
ointi pohjautuu perusvoimistelutaitoihin seka koreo-
grafisissa esityksissa myos sommitteluun.
Kilpailupaikasta riippuen kdytossd ovat teline-
voimistelun yleisimmadt telineet ja tila musiikin
kanssa esitettaville ohjelmille (esim. tanssi ja jouk-
kuevoimistelu). Telineet selvidavat tarkemmasta kil-
pailukohtaisesta kutsusta.

Tilaa kiva Jumppakoulu
— péaiva koululle!

Voimisteluliitto on suunnitellut valmiin voimistelutun-
nin, joka koostuu leikkimielisesta |lammittelysta, perus-
voimistelutaitojen harjoittelemisesta hauskalla tavalla

seka luonnollisesti loppuvenyttelyistd. Oppilaat saavat

muistoksi voimistelupassin, johon voivat merkita

tunnilla oppimansa taidot. Voimisteluliitto tarjoaa mate-
riaalin ilman kustannuksia jadsenseuroilleen, jotka voivat
tulla pitamaan Jumppakoulu-pdivan koululle ilmaiseksi.
Tiedustele siis paikallisen voimisteluseuranne mahdol-
lisuutta tulla vierailulle Jumppakoulu—pdivan merkeissd.

Ei tuomareita — ei pisteital

Asemalla ei ole tuomareita vaan arveja, jotka antavat
suorituksesta kirjallisen palautteen perustuen perus-
voimistelutaitoihin. Voimistelijoita ei laiteta parem-
muusjarjestykseen, vaan jokainen saa palautetta
oman taitotasonsa mukaisesti. Valittomasti esityksen
jalkeen lapset menevat “turvatyynyjen” luokse kes-
kustelemaan omasta suorituksestaan. He saavat tur-
vatyynyjen, turvallisten aikuisten, kanssa kdyda
oman suorituksensa onnistumiset ja kehityskohteet.

Lahimma3n seuran loydat:
www.svoli.fi/seurat/etsi_seura

Lisdtietoa kouluvoimistelusta:
katja.anoschkin@svoli.fi, p- (09) 5490 3321 tai
tiina.saulila-puroaho@svoli.fi,
p. (06) 420 3027.

Touhuamisen Asema innostaa lilkkumaan!
Kilpailuosuuden jdlkeen voikin osallistua Touhua-
misen Asemalle. Sinne on jokainen tervetullut
voimistelemaan, tarjolla on vaih-televia tehtavaratoja
ja touhuamispisteita. Touhuamisen Asemalle voi osal-
listua yksin tai yhdessa ja se tuo mukavan tdaydennyk-
sen pdivan voimistelusuorituksille.

Lisdtietoja Asemasta: www.svoli.fi/lapset

Kevddlla 2010 jarjestettdvdt alakoulujen
Asemat:

to 11.3.2010 Tampere, Varalan Urheiluopisto

ke 14.4.2010 Rovaniemi, Lapin Urheiluopisto

to 22.4.2010 Turku, Kupittaan Urheiluhalli

o D

Tietoa tapahtumista ja ilmoittautumisohjeet
pdivitetadn myohemmin Svolin kouluvoimistelun
sivuille:

www.svoli.fi/lapset/kouluvoimistelu



Laskettelun VESO
-koulutukset 2010

Koulutuspaivat ja -paikat
«20.1.2010, Vuokatti
¢ 27.1.2010, Laajavuori
*3.2.2010, Talma

Koulutuspaivan hintaon 50 €
lImoittautumiset: www.ski.fi/veso

Lisaa tietoa:
Suomen Hiihtokeskusyhdistys ry
shky@ski.fi tai 09-685 77 99
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