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Puheenjohtaja:

Koululiikuntaliiton vuosi 2008 vierahti aktiivisen liikunnan edistdmisen parissa. Perinteisten liikuntata-
pahtumien rinnalle tarkeéksi teemaksi nousi harrastus- ja arkiliikunnan lisddminen. Tata toimintaa auttoi
my6s Opetushallituksen pdatés myontaa tukea kunnille ja yksityisille oppilaitoksille koulun oman kerho-
toiminnan kehittdmiseen. Varoilla perustettiin 5000 uutta kerhoa koululaisille ympari Suomea. Yli 85 %
koulutuksen jérjestdjista tarjosi liikuntakerhoja. Enda koululaisten liikkuminen ei ole rahasta kiinni!

Vaikka Koululiikuntaliitto tukee kerhotoimintaa muun muassa tarjoamalla vapaasti kdytettavaa liikunta-
kerhomateriaalia ohjaajille, on toiminnan vakiinnuttamisessa ja kehittdmisessa pallo nyt heitetty kunnille
ja kaupungeille. Paikkakunnilla tarvitaan omaa panostusta koulujen kerhotoimintaan. Kaytannossa tama
tarkoittaa sitoutumista kayttaa lasten ja nuorten kerhotoimintaan osoitetut rahat niil-
le varattuun tarkoitukseen. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tulee olla etusijalla talous-
suhdanteista riippumatta.

Tulevaisuudessa Koululiikuntaliiton olisi hyva pohtia kilpa- ja harrastetoiminnan
tukemisen vélista tasapainoa laajemmin. Erilaiset kilpailutapahtumat kannustavat
osallistujiaan harjoittelemaan tavoitteellisesti. Kerhotoiminta taas tahtaa luovaan ja
omatoimiseen liikkkumiseen, jotta liilkunnan harrastamisesta tulisi elamantapa myos
niille, jotka eivat kilpailemisesta vilita. Liikuntaharrastuksessa lahtokohtina ovat viih-
tyminen, kunnon yllapitdminen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. Liikunnan avulla
voidaan tukea lasten ja nuorten terveen itsetunnon kehittymista.

Koululiikuntaliitto on jo yli 60 vuoden ajan kannustanut koululaisia ja opettajia tutustumaan erilaisiin
liilkuntamuotoihin. Pitkalla tahtdimella tavoitellaan liikunnan sisallyttdmista jokaiseen pdivaan, koko
eldman ajan. Liikunnan tuottaman ilon ja onnistumisen kokemusten toivoisi jo nyt olevan osa jokaisen
arkipaivaa!

Haluan kiittda lampimasti kaikkia Koululiikuntaliiton toimintaan osallistuneita, ilman teitd toimintamme

ei olisi mahdollista.

Raija Vahasalo

Koululiikuntaliiton puheenjohtaja
Kansanedustaja
Sivistysvaliokunnan puheenjohtaja



Toiminnanjohtaja:

Vuoden 2008 aikana julkisuudessa jatkui keskustelu koululiikunnan roolista lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kehittamisessa. Merkittavin kehitys oikeaan suuntaan oli Opetushallituksen kerhotoiminnan kehittamisohjel-
man perustaminen. Opetushallitus myénsi n. 5,7 miljoonaa euroa erityisavusta kunnille ja kouluille perusope-
tuksen kerhotoiminnan kehittdmiseen, erityisesti painotettiin liilkuntakerhoja.

Koulun kerhotoiminta on perusopetuslakiin § 47 perustuvaa, koulun vuosisuunnitelmaan kirjattavaa koulun
omaa toimintaa. Sisalléllisen kehittamisvastuun saivat Koululiikuntaliitto, Kerhokeskus — koulutydn tuki ry,
Suomen Vanhempainliitto sekd Forbundet Hem och Skola i Finland. Koululiikuntaliitto julkaisee vuoden 2009
aikana monipuoliseen liikuntakerhotoimintaan kannustavia sisaltokokonaisuuksia, joista ensimmaiset Luonto-
ja elamysliikunta ja Liikunnalliset perustaidot ilmestyvat alkuvuodesta 2009 suomeksi ja ruotsiksi.

Koulun kerhotoiminta mahdollistaa koulun oman toimintakulttuurin
luomisen siten, ettd toimintaan ja sen suunnittelemiseen osallistuvat
koko kouluyhteison lisaksi lapset, vanhemmat ja mahdollisuuksien
mukaan kolmannen sektorin toimijat. Koulun kerhotoiminta tarjo-
aa kohtuullisen harrastamisen mahdollisuuden lapsille ilmaiseksi.
Avainsanoja ovat: monipuolisuus, omatoimisuus, valinesitoutumatto-
muus ja onnistuminen. Tavoitteet ovat yksilo- ja yhteisollisyyslahtoi-
sid.

Kouluyhteison aikuiset toimivat esimerkkiliikuttajina. Aikuiset luovat
omalla toiminnallaan mydnteista ilmapiirid ja yhteisollisyytta koulun
arkeen. Tarkeda on, ettd koko koulun henkildkunta sitoutuu kerhotoi-
mintaan. Oppituntien ulkopuolisen koululiikunnan, ja erityisesti mo-
nipuolisen kerhotoiminnan kautta, annetaan lapselle mahdollisuus
loytaa hanelle itselleen sopiva harrastus. Koulujen kerhotoiminnassa
on lupa onnistua ja saavuttaa laadukkaita tavoitteita ilman kilpailun
tai arvostelun tuomaa painetta.

Koululiikuntaliitto tunnetaan parhaiten kdytannon liikuttajana. Perus-
filosofiaamme on 62 vuoden ajan kuulunut toiminnallisuus — yhdessa

tekemélla saadaan evaita elamaan. Koululiikuntaliiton arvot kertovat
tavoitteestamme kannustaa monenlaisia liikkujia liikunnan pariin.

Haluan kiittad kaikkia Koululiikuntaliiton toiminnassa mukana olleita vapaaehtoisia oppilaita, opettajia, van-
hempia, seuroja, lajiliittoja, OAJ:3, OAY:4 ja toimiston henkilokuntaa panoksestanne kouluyhteisdjen liikutta-
misessa. Tyénne on merkityksellistd maamme lasten ja koko suomalaisen yhteiskunnan kannalta!

Kristiina Jakobsson
toiminnanjohtaja



Vuoden 2008
toiminnan painopistealueet:

Harrastusliikunnan ja arkiliikunnan lisd@minen
Kilpailutoiminnan rationalisoiminen

Markkinointiviestinnan perustyon toteuttaminen
Liikuntavastaavien materiaalipankin luominen

Yhteistyon lisadminen opettajaliittojen kanssa

Yhteistyon syventaminen ydintoimintoja tukevien lajiliittojen
kanssa

Toimintavuonna jatkettiin Koululiikuntaliiton strategian 2008—2012
toteuttamista. Toiminnan paapaino oli oppilas- ja opettajaliikun-
nan rationalisoinnissa, laadun nostamisessa, suunnitelmallisuuden
parantamisessa ja markkinointiviestinnan kehittamisessa. Kou-
luliikuntaliitto on myds seurannut tarkasti Opetusalan Ammatti-
jarjeston, OA| jarjestorakenteen muutosta ja sen vaikutusta liiton
toiminta-alueisiin. Koululiikuntaliitto uudistaa toimintatapoja vuo-
den 2009 aikana.

Vuoden aikana kirjattiin yhteiskunnalliset linjaukset, otettiin
kayttoon liiton uudistunut yhteisdilme elementteineen ja ohjeistet-
tiin sen kaytto liikuntavastaaville ja yhteistyokumppaneille. Power
Mover -tanssi- ja liikuntatapahtuman uudistettu ilme otettiin kayt-
t6on. Vuoden 2007 aikana aloitettu Koululiikunta-lehden kehitta-
minen, niin sisallollisesti kuin ulkoisesti, toteutui toimintavuoden
aikana. Koulutustoiminnan laatua ja vaikuttavuutta haluttiin pa-
rantaa sisallyttamalld entistd selkedmpia koulutuskokonaisuuksia
muun muassa liikuntavastaavien koulutuspdiville.

Strategian toiminta-ajatus on lisdta asiantuntijuutta ja tuottaa
monipuolisia virikkeitd ja tyokaluja seka kouluaikana ettd aamu- ja
iltapdivisin jarjestettdvaan koulujen liikunta- ja kerhotoimintaan.
Toiminnan on oltava paikallisesti matalakynnyksista ja kannusta-
vaa, seka iloa lapselle ja nuorelle tuottavaa. Merkittavin kehitys
oikeaan suuntaan oli Opetushallituksen kerhotoiminnan kehitta-
misohjelman perustaminen. Opetushallitus myonsi noin 5,7 mil-
joonaa euroa erityisavustusta kunnille ja kouluille perusopetuksen
kerhotoiminnan kehittdmiseen. Kerhotoiminnan sisélldllisesté ke-
hittamisesta vuonna 2008 vastasivat Kerhokeskus — koulutydn tuki
ry, Koululiikuntaliitto, Suomen Vanhempainliitto sekd Férbundet
Hem och Skola i Finland. Liikuntakerhokoulutus nousi vuoden aika-
na omaksi tarkeéksi kokonaisuudekseen. Koulutus jatkuu tulevana
vuonna muun muassa kaytdnnonlaheisena sisaltokoulutuksena ja
liikuntakerhovihkojen tuottamisena.

Strategian suuntaviivojen mukaisesti aloitettiin liikuntaa ja hy-
vinvointia edistdvan opetuksen tukimateriaalin tuottaminen lahin-
na liikuntakerhotoimintaan. Koululiikuntaliiton tavoitteena on olla
aktiivinen koulujen liikuntakerhojen toiminnan kehittdja ja tuottaa
kdytannon tyokaluja liikuntakerhojen vetdjille. Kerhotoiminnan

kautta luodaan muun muassa tasa-arvoisia ja kohtuullisia harrasta-
misen mahdollisuuksia kaikille lapsille ja nuorille. Kannustamalla
kouluja kerhotoiminnan jarjestamiseen, haluamme tukea koulujen
oman toimintakulttuurin kehittamista.

Uskomme, ettd monipuolisen kerhotoiminnan avulla saadaan
mukaan myds ne lapset, jotka eivat koe urheiluseuratoimintaa
omakseen tai heilld ei ole mahdollisuutta siihen osallistua. Mo-
nipuolinen liikuntakerhotoiminta kannustaa erilaisten taitojen ja
tietojen oppimiseen. Kannustava ja motivoiva kerhokulttuuri hou-
kuttelee lapset tulemaan kerhoon uudestaan. Kerhossa opitaan
toimimaan yhdessa ja hyvaksymaan erilaisia ja eri taitoja osaavia
kavereita. Liikuntakerhotoiminta edesauttaa myds eri kulttuuritaus-
taisten lasten yhteistoiminnallisuutta.

SPIN-vertaisryhmatoiminta siirtyi osaksi liiton varsinaista toi-
mintaa. Spin-koulutus sopii erinomaisesti koulun oman toiminta-
kulttuurin luomiseen, kerhotoiminnan kehittdmiseen ja lasten kas-
vattamiseen kansalaisdemokratiaan.

Koululiikuntaliiton liikunta- ja hyvinvointikasvatukselliset toi-
menpiteet tavoittavat myos vahan liikkuvat. Haluamme tarjota
positiivisia liikunnallisia eldmyksid ja rakennusaineita hyvaan ela-
maan niin koululaisille kuin opettajille. Tasa-arvo ja sen toteutumi-
nen on ollut yksi keskeinen toiminta-ajatuksemme kautta vuosien,
mutta erityisesti sen arvoa halutaan painottaa seuraavina toiminta-
vuosina paikallisella tasolla, ja kasittda sana tasa-arvo laajemmas-
sa merkityksessd kuin sukupuolijakaumana.

Toimintaymparistona koulut ovat oikea paikka liikunnallisel-
le ja tasa-arvoiselle toiminnalle. Oppimisymparistona koulujen on
kannustettava ja tuettava terveellisten eldmantapojen ja liikunta-
tottumusten omaksumiseen. Koulut tavoittavat kaikki ikdluokat, ja
sen takia toiminnan on oltava avointa niin aktiivisesti liikkuville,
vahan liikkuville kuin terveytensa kannalta liian vahan liikkuville.
Liikunnan monimuotoisuus ja valinnanvapaus ovat arvoja, joiden
on toteuduttava koululiikunnassa.

Koululiikuntaliitto tarjoaa positiivisia liikunnallisia eldmyksia kou-
lulaisille ja opettajille. Liitto noudattaa harraste- ja kilpailutoimin-
nassaan Suomen liikunnan ja urheilun SLU, Reilu peli — Liikunnan
ja urheilun eettisia periaatteita. Koululaistapahtumat ovat lah-
tokohtaisesti pdihteettomia. Kannustamme niin koululaisia kuin
opettajia liilkkumaan tunnin koulupdivan aikana. Koululiikuntaliiton
toiminnassa on aktiivisesti mukana vuonna 2008 piirien toimitta-
mien tietojen mukaan 35 liikuntavastaavaa, 532 kunnan koululii-
kuntayhdyshenkiloa ja yhdysoppilaita 215. Ndma henkil6t vapaa-
ehtoisesti tekevat koululiikunnasta paikallisesti ndkyvaa yhdessa
lukuisten seuratoimijoiden ja vanhempien kanssa!



Liikuntatuntien ulkopuolisessa liilkunnassa kokeillaan, nauti-
taan ja tehdaan itse oppitunteja joustavammin. Kerhotoiminnan
tavoitteista liikunnan kannalta tarkeimpié ovat lasten ja nuorten
osallisuuden lisddminen, kuten vertaisryhma- ja oppilaskuntatoi-
minta, seka sosiaalisten taitojen kehittdminen ja yhteisollisyyteen
kasvaminen, onnistumisen ja osaamisen kokemusten antaminen,
harrastuneisuuden tukeminen ja liikuntaharrastusten edistaminen.
Koululiikuntaliiton yleisena tavoitteena on kannustaa lapsia ja
heidan parissaan toimivia aikuisia terveellisten ja paihteettomien
eldmantapojen lytamiseen.

Koululiikuntaliitto innosti koululaisia liikunnan pariin jérjesta-
malla mestaruuskilpailuja, harrasteliikuntatapahtumia ja kam-
panjoita eri vuodenaikoina. Koululiikuntaliitto oli mukana muun
muassa Suomen Suunnistusliiton Olé kartalla! koulusuunnistuksen
kehittdmisprojektissa. Projektin tavoitteena oli kehittda peruskoulu-
jen ja opettajankoulutuslaitosten koulusuunnistusta mielekkaana,
kuntoa kehittavdna ja monipuolisena koululiikuntalajina. Koulupro-
jektin tarkein sanoma oli valittaa tietoa hyvan koulukartan tarkey-
destd ja suunnistusopetuksen monipuolisista soveltamismahdolli-
suuksista. Projekti jatkuu myds vuonna 2009.

Liikuntakerhotoiminta

Koulun kerhotoiminta perustuu perusopetuslakiin § 47 ja on koulun
vuosisuunnitelmaan kirjattavaa toimintaa. Koulun oma kerhotoi-
minta on vapaaehtoista, ilmaista, sddannollistd, tavoitteellista, tur-
vallista ja monipuolista koulun tavoitteita tukevaa toimintaa, jossa
kasvatuksellista ndkékulmaa painotetaan. Tavoitteet ovat henkilo-
kohtaisia ja yhteisollisid. Toiminta on onnistumisen kokemuksiin, ei
arvosteluun tahtaavaa.

Opetusministerio ja Opetushallitus julistivat vuoden 2008 ke-
vaalla haettavaksi koulujen kerhomaararahat. Kerhomaararahoja
sai 306 eli noin 90 % kunnista. Vuoden 2008 lopussa kerhoja oli
noin 7 000 eli syksyn aikana perustettiin 5 000 uutta kerhoa. Ker-
hojen piirissa oli 155 477 oppilasta eli 32,4 %. Perusopetusikaisia
oppilaita on Suomessa yhteensa 480 385. Suurin osa perustettavis-
ta kerhoista oli liikuntakerhoja. Liikunta oli koulujen kerhotoimin-
nan kehittamisen erityispainotus. Liikunta- ja urheilukerhoja oli
kuntien kerhotarjottimilla 85 %, ja taman lisaksi erikseen mainit-
tiin muun muassa tanssikerhot 16 % osuudella.

1990-luvun lama soi tehokkaasti koulujen kerhotoiminnan. Lah-
totilanne vuoden 2008 kesalla oli se, ettd koko Suomessa koulu-
jen kerhoja oli jaljelld 10 % eli noin 1 900 kerhoa. Vastaava luku
ennen lamavuosia oli yli 19 000. Lasten ja nuorten kustannuksella
saastettiin siis tehokkaasti.

Kerhojen vetdjista yli 70 % oli opettajia. Tutkimusten mukaan
pedagogisesti paras ja kustannustehokkain koulun kerhon vetadja
oli lasta ja nuorta lahelld oleva opettaja, joka tuntee oppilaansa, ti-
lat ja kaytettdvissa olevat vdlineet. Liikuntakerhojen kustannukset
vuosina 2008—2009 ovat opettajavetoisina 25—35 euroa per oppilas

sivukuluineen puolentoista vuoden ajalta.

Opetushallitus ja sisallollisestd tuotannosta vastaavat jarjestot
organisoivat Koulun kerhotoiminta -koulutuksen yhdeksalla paikka-
kunnalla. Koululiikuntaliitto julkaisee lisaksi seuraavan vuoden ai-
kana noin viisi sisaltokokonaisuutta, joista ensimmaiset Luonto- ja
eldmysliikunta ja Liikunnalliset perustaidot ilmestyvat alkuvuodes-
ta 2009 suomen- ja ruotsinkielisind. Monipuolinen kerhotoiminta
tukee koulun toimintaa ja tavoitteita, mutta tuskin yksistaan ratkai-
see fyysisen passiivisuuden ongelmaa. Runsas ja vapaaehtoinen
kerhotoiminta antaa kustannuksiltaan ilmaisen ja ajoitukseltaan te-
hokkaan ja monipuolisen harrastusvaihtoehdon perheille. Kerhotoi-
minta ohjaa my6s omatoimisuuteen, ja toivottavasti lisda liikkunnan
harrastamista kouluajan ulkopuolella.

Opetusministerio ja Opetushallitus haluavat kehittda koulun
kerhotoimintaa, joten uusi kerhomaararaha noin 7,0 miljoonaa eu-
roa tulee kuntien ja koulujen haettavaksi alkuvuodesta 2009. Ker-
hotoiminta on vakiinnutettava kuntiin, jos aidosti olemme huolis-
samme lastemme hyvinvoinnista!

Power Mover

Tanssi- ja liikuntatoiminta Power Mover liikuttaa ja tanssittaa vuo-
sittain yli 80 000 lasta ja nuorta opettajineen. Vuonna 1996 alkanut
voimaliike on liikuttanut yhteensa reilusti yli miljoonaa lasta ja
nuorta. Tanssi- ja liikuntatapahtuma koostuu kolmesta osasta: yh-
teistanssit sisaltdvasta tanssi-DVD:std, oman tanssin kisasta ja paa-
tapahtumasta. Power Mover liikuttaa tytt6ja ja poikia seka oppilai-
ta ja opettajia. Uudistunut Power Mover ilme nékyi muun muassa
tanssi-DVD:ssa, julisteessa, kdsiohjelmassa ja internet-sivulla.

Oman tanssin kisa

Tanssikisassa koululaiset kilpailivat toisiaan vastaan itse suunnitte-
lemallaan tanssiesitykselld. Tanssijoukkueet olivat koulukohtaisia.
Ryhmat osallistuivat ensin aluekilpailuihin eri puolella Suomea,
joista karsittiin ryhmat paatapahtumassa jarjestettavaan finaaliin.
Tanssikisan teemana isoilla ryhmilla oli Maat ja kulttuurit. Tanssi-
kisassa kilpailtiin neljassa eri sarjassa: alaluokat 1-6, pienryhmat
ja isot ryhmat, ylaluokat /lukiot pienryhmat ja isot ryhmat. Alue-
kisojen 202 ryhmasta padsi finaaliin 27 ryhmaa. Aluekisat kaytiin
Hyvink&alld, Turussa, Vaasassa, Joensuussa ja Oulussa. Sarjojen
voittajat finaalissa olivat

A-sarja — Aleksis Kiven koulu, Helsinki
B-sarja — Vaasan lyseon lukio
C-sarja — Myllytullin koulu, Oulu

D-sarja — Kastellin koulu, Qulu



KOULULIKUNTALNTTO KLL | TYTTOJA/ POIKIA/ OSALLISTUJAT | KAIKKI | KAIKKI Ryhma/ joukkue
mestaruuskisat 2008 NAISIA MIEHIA YHT. YHTEENSA \S(lI_J”(?RITU KSET | Lkm

OPPILAAT 12822 11376 24198 17 21179 1230
BMW Tennis Cup 220 249 469 1 1174

Golf, ei jarjestetty

Jalkapallo 1540 2614 305
Koripallo 198 492 62
Kr. room. Paini, Vaasa 48 320 368 1 1086

Kasipallo

Lentopallo 642 368 79
Oman tanssin -kisa (5 1453 126 1579 6 1808 202
aluekisaa + finaali)

Pesépallo 212 298 42
Power Mover -toiminta- 3770 467 4237 1 8474

paiva, Helsinki

Salibandyn Arri-liiga 2862 4304 540
Sulkapallo, Vantaa 68 121 189 1 884

Suunnistus 726 729 1455 1 2337

Talvikisat (maastohiihto), 321 411 732 1 732

Keuruu

Maki ja yhdistetty, 0 223 223 1 306

Jyvaskyla

Triathlon, ei jarjestetty

Uinti, Riihimaki 186 149 335 1 1550

Vapaapaini, Heinola 45 244 289 1 882

Voimistelu, Rovaniemi 264 63 327 1 1298

Yleisurheilu, Outokumpu 267 198 465 1 648

OPETTAJAT (YHTEENSA) 386 1274 1660 1 31 119
Jalkapallo 110 110 11
Kaukalopallo A-sarja 160 160 16
Kaukalopallo B-sarja 140 140 14
Kaukalopallo -veteraanit 140 140 14
Kesédpaivat 125 125 250

Lentopallo 70 20 90 11
Maraton 22 22 VA

Melonta(kurssi) 13 1 14

Ope-300 / Lady lentis 60 60 7
250

Pakkaspaivat, hiihto 12 8 20

Pyoravaellus 12 19 31 1 31

Salibandy 90 420 520 46
Sopulivaellus 42 49 91

Sulkapallo

Kaikki yhteensa 13208 12650 25858 18 21210 1349

Koululikuntaliiton mestaruuskilpailujen osallistujaméérét seké oppilaiden etta opettajien osalta vuonna 2008. Taulukossa
on eritelty osallistujien mééréd sekéd suoritusten méaéara.




Tanssi-DVD

Koululiikuntaliitto tuottaa vuosittain kouluille tanssinopetus DVD:n.
DVD:lla opetetaan uudet Power Mover -tanssit, joita tanssitaan
yhdessa paatapahtumassa. Teematanssit suunnittelivat Mindy Lind-
blom ja Lasse Hyttinen. Lindblomin tanssi oli Daruden musiik-

kiin tehty showtanssi ja Hyttisen tanssi oli hiphop-tanssi, johon
pohjan antoi Cristal Snow:n Cristal Clear. DVD lahetettiin Power
Mover -klubiin kuuluville kouluille, joita oli 742. Sen voivat tilata
muut koulut myds erikseen. Koulut voivat hyddyntaa Power Mover
-tansseja myos kerhoissa, liikuntatunnilla ja koulun tapahtumissa.
Tanssi liilkuntamuotona soveltuu erityisen hyvin vertaisryhmatoi-
mintaan.

Paatapahtuma

Power Mover -paatapahtumassa tanssittiin, kokeiltiin uusia liikun-
talajeja ja pelattiin katupeleja. Padtapahtumaa vietettiin Helsingin
jaahallissa 29.5. Tapahtumassa kaytiin oman tanssin kisa hallissa
sisalld olevalla paalavalla. Lisaksi nuoret paasivat pelaamaan ka-
tukorista, sahlya, jalkapalloa ja kokeilemaan erilaisia liikuntalajeja
tanssipeleista rullaluisteluun ja ultimateen. Suosituimmat toiminta-
pisteet olivat tanssipelit, Kiikinu-keinu, Suomen Luisteluliiton mo-
nipuolinen liikuntapiste harjoitushallissa, seka jalkapallo ja sahly.
Koululaisia houkuteltiin kokeilemaan eri liikuntapisteita liikunta-
passin avulla.

Esiintyjind tapahtumassa olivat Redrama ja Cristal Snow. Ope-
maailmassa isantana toimi OA| ja esittelyssa oli muun muassa
Palloliiton koulutoiminta ja Habbon toiminta. Pdatapahtuma kerasi
osallistujia yhteensa 4 237, joista opettajia oli 235. Lapset ja nuoret
liikkuivat eri liikuntasuorituspisteissa 8 474 kertaa.

Olé kartalla -projekti

Koululiikuntaliitto oli mukana Suomen Suunnistusliiton organi-
soimassa koulusuunnistuksen Olé kartalla -kehittamisprojektissa,
jonka tarkoituksena oli tuoda uusia tuulia koulusuunnistukseen.
Projektin tavoitteena oli kehittda peruskoulujen ja opettajankoulu-
tuslaitosten koulusuunnistusta mielekkdana, kuntoa kehittavana ja
monipuolisena koululiikuntalajina.

Suunnistusliitto jarjesti rastiseikkailun paikallisia pilottihankkei-
ta kevaalla. Olé kartalla -opetussivusto tarjoaa vinkkeja opetuksen
suunnitteluun, materiaalia harjoituksiin seka tietoa koulusuunnis-
tuksen kehitystarpeista. Hanke jatkuu vuoteen 2010 saakka yhteis-
tyossad Koululiikuntaliiton kanssa.

Muu koululaisten harrasteliikunta

Merkkisuoritusjarjestelmat yleisurheilussa, hiihdossa ja voimis-
telussa olivat koulujen kaytettavissa entiseen tapaan. Piireissa
jarjestettiin 111 harrasteliikuntatapahtumaa, joissa liikkui 16 522
koululaista (18 789).* Harrastussuoritteita oli koululaisilla yhteensa
39 104.

* Sulkeissa olevat luvut kuvaavat vuotta 2007.

Koululaisten kilpailutoiminta

Oppilasliikuntatoimikunta aloitti oppilaiden kilpailutoiminnan ke-
hittdmisen vuoden 2007 aikana uudistuneen strategian nakokul-
masta. Kaytannossa tama tarkoitti sita, ettd voimavaroja keskitettiin
ydintoimintoihin ja yhteistyota lajiliittojen kanssa tiivistettiin. Yh-
teistyohon kuului kouluihin soveltuvan arkiliikunnan kehittdminen,
koulutus ja yhteiset markkinointiviestinnén suunnitelmat.

Oppilaskisat olivat edelleen avoimet Suomen ammatillisen kou-
lutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry:n ja Svenska Finlands
Skolidrottsforbunds, SFSI:n jasenkouluille. Koululiikuntaliiton pii-
ritason kilpailuihin osallistui 57 066 koululaista (51 288), joista 44
% oli tyttdja ja 46 % poikia. Suoritteita oli yhteensé 77 056. Val-
takunnallisiin mestaruuskilpailuihin osallistui 25 858 koululaista
(25 857). Joukkueita tapahtumissa oli yhteensa 1 028. Joukkuekilpai-
luista suurimmat olivat salibandy 540 joukkuetta (510), jalkapallo
305 joukkuetta (310) ja Power Moverin Oman tanssin kisa, jossa oli
202 ryhmaa.

Koululaisten mestaruuskilpailut

Jalkapallo ylakoulu/lukio
Koripallo ylakoulu/lukio
Pesapallo yldkoulu/lukio
Lentopallo ylakoulu/lukio
Kreikkalais-roomalainen paini, Vaasa
Salibandy ylakoulu/lukio
Vapaapaini, Heinola

Yleisurheilu, Outokumpu
Suunnistus, Hdmeenlinna/Hattula
Uinti, Riihimaki

Maastohiihto, Keuruu

Maki ja yhdistetty, Jyvaskyla

Golf, ei jarjestetty

Power Mover -oman tanssin kisa, 5 aluekisaa + finaali/
Helsinki

Sulkapallo, Vantaa
Telinevoimistelu, Rovaniemi
Triathlon, ei jarjestetty

Muut tapahtumat

Alakoulun yleisurheilukisa
Alakoulun Valioviesti (hiihto)
Jumppasirkus, Rovaniemi
Kasipallo

Kaukalopallo
Vesipelastusviesti (SUH)
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Koululiikuntaliitto jarjesti opettajille ja opettajaksi opiskeleville
alueellista koulutusta seka harraste- ja kilpailutapahtumia. Opetta-
jille jarjestetty toiminta tahtasi opettajien virkistimiseen, hyvin-
vointiin, stressin purkamiseen, voimien lisddmiseen ja sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Koululiikuntaliiton tavoitteena on kannustaa
opettajia liikkumaan terveytensa kannalta riittavasti ja toimimaan
liikunnallisena esimerkkina lapsille.

Valtakunnalliset harrasteliikuntatapahtumat innostivat opettajat
vaeltamaan, kokeilemaan harrastelajeja kesapaivilld seka tutustu-
maan Viron maisemiin pyoran seldsta. Power Mover -tanssikoulu-
tuksissa opetettiin uudet askelkuviot opettajille.

Pakkaspaivat
Opettajien Pakkaspaivien osalta vietettiin vélivuotta. Opettajien
hiihtomestaruuksista kilpailtiin Vuokatti-hiihdon yhteydessa. Yh-
teensd 20 opettajaa osallistui pitkan matkan hiihtoihin.

Sopulivaellus

Opettajille, heidan perheensa jasenille ja opettajaksi opiskeleville
tarkoitettuja vaelluksia on jérjestetty vuodesta 1991. Sopulivaellus
on 4-5 vuorokauden maastovaellus, joka jarjestettiin Ruotsin Stora
Sjofalletissa 20.—25.7. Matkalaiset jaettiin eri ryhmiin, joita olivat
nautiskelijat, sissit ja seikkailijat. Vaellukselle osallistui 91 henki-
l6a.

Liikunta-aktiivisuus piireissa

et | Copleat | Opplessalls | Opeis | Opcte | Opetafalls | (g pabtumt | i
Etela-Karjala 290 320 610 10 8 38 7 610
Etelda-Pohjanmaa 1038 1278 2316 0 45 140 10 4280
Eteld-Savo 295 456 751 12 8 21 7 878
Ita-Uusimaa 75 83 158 39 16 56 9 124
Kainuu 150 150 300 30 36 75 8 380
Kanta-Hame 235 277 512 46 8 73 8 723
Keski-Pohjanmaa 0 0 0 0 0 0 0 0
Keski-Suomi 850 950 1800 105 45 178 16 2200
Koillismaa 0 0 0 0 0 0 0 0
Kymenlaakso 244 265 509 72 150 242 16 1059
Lappi 200 250 450 80 100 192 4 630
Lansi-Pohja 350 430 780 230 230 467 17 1170
Lansi-Uusimaa 0 0 0 411 375 787 2 786
Oulun alue 3650 6150 9850 555 505 1080 80 59200
Oulun eteldinen 430 430 860 30 65 110 20 770
Pirkanmaa 138 180 318 0 0 1 3 318
Pohjois-Karjala 382 459 841 39 22 81 15 949
Pohjois-Lappi 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohjois-Savo 0 0 0 112 20 152 7 0
Paijat-Hame 92 60 152 40 L, 97 17 455
Satakunta 10186 11591 21867 204 169 417 76 8904
Varsinais-Suomi 2458 2892 5350 215 796 1115 75 6459
Helsinki 0 0 0 122 57 181 10 179
Tampere 4674 5924 10598 10 8 20 75 17300
Turku 8050 8195 16320 258 115 486 74 16186
Yhteensa 33787 | 40340 74342 2620 2822 6009 556 123560

Piirit painottavat erilaisia likuntatapahtumia rijppuen toimintaympéristén luomista mahdollisuuksista. Kaupunkipiireissé toimii kokopdi-
vaisié liikuntavastaavia. Alueilla taas likuntavastaava tydskentelee usein oman toimensa ohella.



Pyoravaellus
Opettajille, heidan perheensa jasenille ja opettajaksi opiskeleville
kohdistettu kuudes pyoravaellus toteutettiin 8.—12.7 Lansi-Virossa,
Haapsalun ymparistossa. Vaellukselle osallistui Suomesta 24 pyo-
railijaa ja kahden hengen huoltajatiimi. Mukana pyordilemassa oli
lisaksi viisi virolaista opettajaa.

Kesapaivat

Opettajien ja opettajaksi opiskelevien kesapdivia vietettiin Rova-
niemelld 16.-18.6. Kesapaivilld kilpailtiin ja harrastettiin useissa
eri lajeissa. Osallistujia kesapaivilld oli yhteensa 250 opettajaa ja
opettajaksi opiskelevaa eri puolelta Suomea. Harrastelajit sisalsivat
erilaisia jumppia, liikuntaeldamyksia, sekd kaupunkisuunnistusta ja
molkkya. Harrastelajeihin otti osaa yhteensa 225 osallistujaa.
Harrastelajien lisaksi kesapaivilla kilpailtiin seuraavissa lajeissa:
beachvolley, tennis, suunnistus, petanque, golf, uinti, maastojuok-
su, yleisurheilu, saappaan- ja karttakepinheitto seka tikanheitto ja
opekaraoke. Kesdpaivien yhteydessa pidettiin liiton vuosikokous.

Sahkoinen kuntokortti

Kuntotehoviikot opettajille toteutettiin viikoilla 8-11 ja 40—43. Teho-
viikkoja tukee Koululiikuntaliiton Internet-sivulla oleva liikuntapai-
vakirja, jonka avulla voi seurata liikuntatottumuksiaan. Sivulla voi
verrata omia liikuntatottumuksiaan muiden OAJ:n jasenten liikun-
taharrastuksiin. Sivuilta loytyy myos vinkkeja oman hyvinvoinnin
yllapitamiseksi ja parantamiseksi. Yhteensa yli 1 000 opettajaa oli
rekisterditynyt Internet-kuntokortin kayttajaksi.

Opettajien omakohtaisten liikuntatottumusten aktivoimisesta ja
muusta vastaavasta toiminnasta huolehdittiin yhteistyossa OAJ:n ja
piirien kanssa.

Opettajien kilpailutoiminta

Opettajien kilpailutoiminta oli monipuolista. Erds suosituimmista
lajeista oli salibandyn mestaruuskilpailut, jotka kaytiin Seindjoella.
Seindjoella pelasi marraskuun ensimmaisena viikonloppuna yli 450
opettajaa. Opettajien kilpailuihin voivat osallistua my6s opettajaksi
opiskelevat SOOLin jasenet.

Valtakunnallisiin kilpailuihin osallistui 1 264 opettajaa (2582),
joista 76 % oli miehid. Suoritteita oli yhteensa 1 942. Mestaruusta-
son kilpailuihin osallistui yhteensa 119 opettajajoukkuetta. Piireissa
jarjestettiin 111 koululaisten ja opettajien harrasteliikuntatapahtu-
maa, joihin otti osaa 2 623 opettajaa (2935). Harrastussuoritteita oli
vhteensa 5 458.

Opettajien mestaruuskilpailut

Marathon, Helsinki

Kaukalopallo (A, B ja veteraanit), Mikkeli, Kalajoki, Rauma
Jalkapallo, Vaasa

Salibandy (MA, MB, sekaC, sekaD, NA), Seinajoki

Lentopallo seka, Kuopio
Lentopallo - Ope 300, Kuopio
Sulkapallo, Tampere
Pakkaspaivat, Vuokatti

Kesdpadivat, Rovaniemi

Perinteen mukaisesti piirit kilpailivat kesken&én Erkin sauvas-
ta. Erkin sauvan voitti Pohjois-Karjalan piiri, joka osoitti vuoden
aikana erityista aktiivisuutta opettajakilpailuihin osallistumisessa.
Myds kilpailuissa menestyminen huomioidaan Erkin sauvan pistei-
ta laskettaessa.

Opettajien ja oppilaiden koulutus Lahti liikkeelle kohderyhmansa
tarpeista ja Koululiikuntaliiton tarjoamasta toiminnasta. Koululii-
kuntaliitto koulutti opettajia niin valtakunnallisesti kuin piireiss,
opettajaa lahelld. Valtakunnallinen koulutus keskittyi ajankohtai-
siin asioihin, seka mahdollisesti uuden lajin esittelyyn tai yhteisen
tapahtuman ja projektin suunnitteluun. Piirikoulutus sisalsi lajikou-
lutusta seké ohjaaja- ja toimitsijakoulutusta. Kerhokoulutus jarjes-
tettiin yhdeksalla eri paikkakunnalla yhdessa Opetushallituksen ja
muiden jarjestojen kanssa.

Vuosittainen Power Mover -tanssikoulutus oli opettajien keskuu-
dessa suosittua. Koulutus tuki opettajaa tydssaan hyvien koulut-
tajien ja valmiiden materiaalien avulla. Power Mover -tanssikou-
lutuksiin osallistui yhteensé 117 opettajaa neljalle opetustunnille,
joista kolme oli Liikunnan- ja Terveystiedon Opettajien Etujérjeston
Opintopéivilld Lahdessa.

Koululaiskoulutus

Koululiikuntaliitto kdynnisti vuonna 2005 SPIN-projektin, jossa
ylakoululaisia koulutetaan liikuntavastaaviksi. Koulussaan SPIN-
oppilaat eli Spinit vastaavat oppituntien ulkopuolisesta liikun-
nasta yhdessa liilkunnanopettajan kanssa. Oppilastoiminnassa

on aina tarkeaa se, ettd nuoret itse aktivoituvat ja tekevat. Nain
heista tulee myds tulevia kansalaistoimijoita omassa koulussaan

ja asuinpiirissaan. Aikuisten tuki ja esteiden raivaaminen SPIN-
koulutuksissa oli tarkeda, mutta padasiallisesti nuoria kannustettiin
toimimaan oman nakékulmansa pohjalta.

SPIN-liikuntavastaavat

Nuorten koulutus liikuntavastaaviksi tuki vertaisryhmétoiminnan
kehittymista. Vuoden 2008 aikana SPIN-koulutuksia jarjestettiin
useilla paikkakunnilla. Vuosi oli kolmas, ja viimeinen opetusminis-
terion projektirahalla tuettu toimintavuosi, jonka jalkeen SPIN-kou-
lutus siirtyi liiton varsinaisen toimintaan.

Yhteensa SPIN-koulutuksiin osallistui yli 400 koululaista 47 eri
koulusta. N&ista noin 280 koululaista opiskelee ylakoulussa, kun
noin 120 on siirtynyt toisen asteen koulutuksen piiriin. Vertaisryh-



mien kaytto aktivoi nuoria itsendiseen toimintaan ja loi positiivista
kouluilmapiiria. Projektin aikana nuoret aktivoivat omatoimisesti
koulujen valitunteja litkunnallisiksi. Liséksi oppilaat suunnittelivat
ja toteuttivat erilaisia liikuntapdivia. Myds opettajat kokivat jarjes-
telman toimivana. SPIN-toiminta vaatii jalkiseurantaa ja motivoin-
tia, sekd yhteisid kokoontumisia, jotka vaativat henkildstéllisia ja
taloudellisia resursseja jatkossakin.

Spin-koulutuksen tavoitteet

Kohderyhma on 7.-9. luokkien oppilaat.

Lisata oppituntien ulkopuolisen liikunnan maaraa
harraste- ja kilpailutoiminnassa.

Tarjota mahdollisuus saannolliseen liikkumiseen
urheiluseurojen ulkopuolella oleville.

Edesauttaa vapaaehtoisen kerhotoiminnan uudelleen
viriamista.

Lisdta lahikoulujen yhteistyota liikkunnan avulla.

Saada Koululiikuntaliiton toiminnasta nuorten nakaista.
Helpottaa liikunnanopettajan tyota.

Tarjota liikunnasta ja organisoinnista kiinnostuneille
oppilaille mahdollisuus toimia.

Levittaa tietoa Koululiikuntaliiton toiminnasta.
Ennaltaehkaistd syrjaytymista.

Kannustaa kansalaisaktiivisuuteen.

Edistda tasa-arvoa nuorten keskuudessa.

Tarkoituksenmukaista on tasa-arvoisesti luoda toimintaedelly-
tyksia myos niille nuorille ja lapsille, jotka eivat osallistu perintei-
seen urheiluseuratoimintaan.

Opettajakoulutus

Koululiikuntaliitto on valtakunnallinen jarjesto, joka toimii 25 alu-
eellisessa piirissd, pddsaantoisesti Opettajien ammattiyhdistyksen,
OAY kautta. Opettaja- ja oppilasyhdyshenkil6ita on yhteensa 250
ja kuntien omia liikuntayhdyshenkildita kouluissa 532. Toimintape-
riaatteena on huolehtia seka alueellisen etta sisdisen tasa-arvon
toteutumisesta piiritasolla. Opettajien koulutusta jarjestettiin val-
takunnallisesti niin piirien liikuntavastaavien paivilla kuin paikalli-
sesti piirien omasta toimesta. Oman piirin tarjonta motivoi paikalli-
sia toimijoita ja paikkakunnasta riippumatta oli usein suosittua.

Piirien liikuntavastaaville jarjestettiin koulutuspdivat 4.—6.4.
Ikaalisten kylpylédssa, lkaalisissa. Koulutuspaivien sisaltéd kehite-
taan jatkuvasti paremmin vastaamaan liikuntavastaavien ja piirien
koulutustoiveita ja kdytdnnon toimintaa koulutuskokonaisuuksiin
panostaen. Koulutuspaivilld tutustuttiin kotirataharjoituksiin ja ve-
siliikuntaan.

Tampereella ja sen lahivesistoissa jarjestettiin kesdkuussa opet-
tajille jarjestyksessaan viides melontakoulutus. Koulutus jarjestet-
tiin yhteisty6ssé SeikkailuSepat T:mi kanssa. Mukana oli 14 osallis-
tujaa.

Liikuntakerhokoulutus
Koululiikuntaliitto jarjesti yhdessa Opetushallituksen, Kerhokeskuk-

sen ja Suomen Vanhempainliiton kanssa yhdeksan Koulun kerho-
toiminnan kehittdminen -koulutusta. VESO-kelpoisia koulutuksia
jarjestettiin Helsingissa, Rovaniemelld, Oulussa, Lahdessa, Kuopi-
0ssa, Seindjoella, Tampereella, Jyvaskyldssa ja Turussa marraskuun
aikana. Koulutustilaisuuksiin osallistui yhteensa noin 650 rehtoria,
opettajaa, yhdyshenkilod ja kerhonohjaajaa. Lisaksi Koululiikunta-
liitto osallistui Opetushallituksen valtakunnalliseen kerhoseminaa-
riin Helsingissa 28.8.

Koulutusyhteistyo

Koulutusyhteistyota LIITO ry:n kanssa jatkettiin. Veso-koulutusta
tarjottiin suoraan oppilaitoksille muun muassa Power Mover -kou-
lutuksesta ja elamysliikunnasta. Opettajille jarjestettiin kaksi Power
Mover -tanssin koulutustilaisuutta Marco Bjurstromin, Sebastian
Wennstrémin ja Lasse Hyttisen toimiessa kouluttajina. Helsingis-
sd 26.1. jarjestetyssa tilaisuudessa osanottajia oli 30 ja Lahdessa
LIITO:n paivilla osanottajia oli 87 opettajaa.

Kuntien nimeamat koululiikunnan yhdyshenkildt koottiin Var-
sinais-Suomen piirissa alueittain yhteen yhteistyossa laaninhalli-
tusten kouluosastojen kanssa. Koulutuksen tavoitteena oli yhdys-
henkiloverkoston sailyttdminen ja kehittdminen paikallistasolla,
ajankohtaisten asioiden informointi seka koulutus. Koululiikuntase-
minaarit jarjestettiin 29.-30.3. Turussa ja risteilylla Turku-Tukholma-
Turku, seka syksylla 27—28.9. Porissa. Osallistujia seminaareissa oli
yhteensa 70.

Piirien koulutustoiminta

Piirit jarjestivat vuoden aikana erilaisia koulutustilaisuuksia, joiden
sisallon ja ajankohdan piirit maarittivat itsendisesti (ks. piiritilas-
tot). Koulutus oli erilaista lajikoulutusta seka ohjaaja- ja toimitsija-
koulutusta. Osanottajia piirien jarjestamissa koulutustapahtumissa
oli yhteensa 1 981 osallistujaa (vuonna 2005 1 475). Koulutukseen
osallistui 373 koululaista (269) ja 1 500 opettajaa (1 712). Koulutus-
tapahtumia oli oppilaille 15 ja opettajille 93. Piirit jarjestivat muun
muassa 1-2 koulutustilaisuutta kuntien koululiikunnan yhdyshen-
kiloille yhdessa laanien sivistysosastojen kanssa. Koululiikunnan
yhdyshenkildiden koulutustilaisuuksien paateemana ovat yleensa
olleet piirien toiminnan suunnittelu ja ajankohtaiset asiat. Koululii-
kuntaliiton toiminnanjohtaja osallistui Varsinais-Suomen koulutus-
paiville 13.-14.11 Liedossa.



Kansalaisaktiivisuus

e Kunna.r] Yhdysoppi-

PIIRI Piiriohjaajia koululukun‘nin laiden

Lkm yhdyshenkildi- e

den maara maara

Etela-Karjala 2 18
Eteld-Pohjanmaa 1 94 0
Eteld-Savo 1 0 0
Itd-Uusimaa 1
Kainuu 1 8 0
Kanta-Hame 1 18 0
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi 1 27 0
Koillismaa
Kymenlaakso 2 18 0
Lappi 1 1
Lansi-Pohja 1 6 0
Lansi-Uusimaa 1 0 0
Oulun alue 2 18 50
Oulun eteldinen 1 14 0
Pirkanmaa 1 0 0
Pohjois-Karjala 2 18 0
Pohjois-Lappi
Pohjois-Savo 2 18 0
Paijat-Hame 1 12 0
Satakunta 1 43 90
Varsinais-Suomi 6 98 0
Helsinki 2
Tampere 1 1 0
Turku 3 110 75
Yhteensa 35 532 215

Piirien liikuntavastaavia on 35. Lisdksi kunnissa, kaupungeissa ja
kouluissa tydskentelee koululikunnan hyvéksi useita vapaaehtoisia.

Koululiikuntaliiton valtakunnallinen rooli nakyi ja kuului selvasti
vhteiskunnallisessa vaikuttamisessa. Liitto osallistui Koululiikunnan
tyoryhmiin ja vaikutti useissa yhteisseminaareissa tuoden koulun
arjen tuntemusta ja viestia eri tahoille. Koululiikunta nousi jalleen
merkittavaksi teemaksi median ja jarjestojen keskuudessa. Poliit-
tisten paattajien lisaksi niin urheilujarjestot kuin opettajajérjes-
tot nakivat koululaisten ja kouluissa tapahtuvan liilkunnan maaran
nostamisen tarkedna.

Koululiikuntaliiton strategiauudistus aloitettiin markkinointiviestin-
nan osalta vuoden 2007 aikana. Uusi ilme ja logo otettiin kdyttoon
vuoden 2008 erilaisissa tuotteissa, sekd markkinoinnissa ja viestin-
nassa yleisesti. Nakyvyytta kasvatettiin myos kayttamalla yhtenai-
sid viireja, roll-up:ja ja lippuja Koululiikuntaliiton tapahtumissa.
Yhtendistd viestia pyrittiin viemaan eteenpéin hyodyntamalla yhte-
naisid viestinnallisia tietopohjia, kuten tiedote ja PowerPoint.
Uudistunut ilme otettiin vastaan positiivisesti ja Koululiikun-
taliiton nakyvyys ja tunnettuus kasvoi. Tama nékyi lisdantyneissa
yhteydenotoissa sekd yhteistyoprojekteissa. Lisaksi uusittiin Power
Mover -tuotteen ilme ja logo. Liikuntakerhovihkoista ensimmaisen
tuotanto kdynnistyi loppusyksysta taittajan ja kuvittajan valinnalla,
tuotesuunnitelman teolla ja sisallon tuotannolla.

Sisadinen viestinta

Sisdisen viestinnan ensisijaisena tavoitteena oli sitouttaminen si-
ten, ettd jokainen toiminnassa mukana oleva tietdaa Koululiikunta-
liiton arvopohjan, ja on valmis panostuksiin edistddkseen tavoit-
teiden toteutumista. Viestinnan valineita olivat sahkopostiviestit,
jasen- ja tiedotuslehti Koululiikunta seka liiton Internet-sivut.
Tietoa ajankohtaisista asioista jaettiin myos liikuntavastaavien kou-
lutuspaivilla.

Ulkoinen viestinta

Kuntien ja kaupunkien yhdyshenkil6ihin oltiin aktiivisesti yhtey-
dessa vuoden aikana. Heille lahetettiin tietoa Koululiikuntaliiton
opettaja- ja koululaistapahtumista. Aktiivinen yhteydenpito lajiliit-
toihin, seuroihin ja muihin jarjestéihin edisti Koululiikuntaliiton
tapahtumien nakyvyytta. Opettajien tapahtumista kerrottiin aktiivi-
sesti myos Opettaja-lehden vilitykselld seka OAJ:n Internet-sivuilla.

Muita ulkoisen viestinnén valineité olivat Koululiikuntaliiton In-
ternet-sivut, OAJ:n tammikuussa ilmestyva jasenkirje seka opettaja-
ja oppilaskilpailujen kasiohjelmat. Lisaksi hyddynnettiin Opettaja-
lehted, Soolibooli-lehted, Liito ry:n lehtea sekd Koululiikuntaliiton
omaa lehted Koululiikuntaa. Vuoden aikana lahetettiin 10 tiedotetta
medialle.

Syksylla pohdittiin tyéryhmdssa Koululiikuntaliiton Internet-
sivujen uutta rakennetta, joka palvelisi paremmin kavijoita. Uusien
sivujen tarkoituksena on parantaa loydettavyyttad ja kaytettavyyt-
ta. Tietomaaran ja toiminnan laajetessa eivat nykyiset sivut enaa
pysty palvelemaan kasvavaa kavijamaaraa. Tekninen uudistaminen
toteutetaan vuoden 2009 aikana.

Koululiikunta-lehti

Koululiikunta-lehdesta julkaistiin 34. vuosikerta. Lehden julkaise-

misesta vastasi Koululiikunnan Tuki Liitu Oy. Lehti ilmestyi vuoden
aikana nelja kertaa. Vuoden ensimmainen numero (1/2008) jaettiin
kaikkiin Suomen peruskouluihin ja lukioihin. Lehtien teemat olivat
hyvinvointi, vesilla liilkkuminen, luonnossa liikkuminen ja talvilajit.



Vuoden 2008 lehtien taitosta vastasi Markkinointi Eero Nurmikko
Oy ja mainosmyynnistd Ky Lisbeth Lonnqgvist Ab.
Koululiikunta-lehden levikki oli noin 1 600 kappaletta. Vuoden
ensimmadisestd numerosta tehtiin 7 000 kappaleen painos, ja sita
jaettiin muun muassa Educa-messuilla, LITO-paivilla, piirien kou-
lutustilaisuuksissa ja liiton esittelytilaisuuksissa.

Tapahtumaviestinta

Liikkuva koulu voi hyvin -koulupostitus lahetettiin 2 kertaa kaikkiin
maamme suomenkielisiin peruskouluihin ja lukioihin. Postituksen
mukana menneissa tiedotteissa kerrottiin ajankohtaisista asioista
seka oppilas- ettd opettajaliikunnan puolella. Lisdksi Power Mover
-klubikouluille ldhetettiin jasentiedotteita.

Kilpailutapahtumista tiedottivat yhdessa Koululiikuntaliitto ja
paikalliset tapahtumien jarjestdjat. Koululiikunta-lehdessa olleiden
kilpailukutsujen lisdksi jarjestajat itse tiedottivat oppilaskilpailuista
omissa tapahtumajulkaisuissaan ja osa myos edustamansa lajiliiton
viestintakanavissa. Puheenjohtajan tervehdys ja liiton tiedotussivu
julkaistiin seitseman kilpailutapahtuman kasiohjelmassa. Opettaji-
en kilpailu- ja harrastetapahtumista tiedotettiin Koululiikunta-leh-
dessa ja Opettaja-lehdessa.

Tarkeita tapaamis- ja tiedonvalityspaikkoja olivat myds OPI-péi-
vét ja Educa-messut, joissa Koululiikuntaliitto oli mukana. Educa-
messut kokosi 10 735 kévijaa. Messujen tavoitteena oli opettajien
liikuttaminen, joka toteutui keilaamisen ja suunnistuksen parissa
hyvinvointikeitaalla Educassa. Lisaksi tavoitteemme keskustella
opettajien ja koululaisten liikunnasta toteutui erittdin hyvin mo-
lemmissa tapahtumissa. Koululiikuntaliitto oli mukana myos FIEP
World Congress 2008 - Physical Education in Change -kongressissa
Vierumaen urheiluopistolla.

Kansainvalinen toiminta

Koululiikuntaliitto on mukana International School Sport Federa-
tionin, ISF toiminnassa. Pohjoismaiden koululiikuntajarjestoihin pi-
dettiin aktiivisesti yhteyttd, vaihdettiin ajatuksia ja liilkuntamalleja
vuoden aikana. Vuosittain jarjestettdvalla opettajien pydravaelluk-
sella oli mukana myds virolaisia opettajia.

International School Sport Federation

Koululiikuntaliitto on ollut ISF:n jasen ko. jarjeston perustamises-
ta eli vuodesta 1972 lahtien. Jasenmaita ISF:lla on yli 80 kaikista
maanosista. Liitto ldhetti joukkueen ISF:n lentopalloturnaukseen
Kroatiaan ja Kreikan Gymnasiaadeihin.

Pohjoismainen yhteistyo
Pohjoismaisessa yhteisty6ssé ovat mukana Farsaaret, Gronlanti,
Islanti, Norja, Ruotsi, Tanska ja Suomi. Virallinen yhteistyd alkoi

vuonna 1972. Yhteisty6ta rahoitetaan kunkin maan jasenmaksuil-
la ja Pohjoismaisen ministerineuvoston avustuksella. Yhteistyon

vetovastuu on kaksivuotiskausittain ollut suurimmilla Pohjoismail-
la. Suomi toimi puheenjohtajamaana vuosina 2007-2008. Pohjois-
maisella tasolla osallistuttiin komitean tyoskentelyyn ja oppilaiden
leiritoimintaan. Opettajayhteistyota jatkettiin Eestin Koululiikunta-
liiton kanssa.

Talous

Liiton talous perustui omatoimiseen varainhankintaan, jota oli
erilainen palkinto- ja merkkimyynti kouluille, kilpailu-, kunto- ja
virkistysliikunnan tulot ja erilaiset yhteistydsopimukset. Lisaksi
liiton talous perustui valtionavustukseen ja OAJ:n opettajaurhei-
luun suuntaamaan madrarahaan. Vuoden kokonaismenot olivat
536 267,91 euroa ja tulos oli ylijgdmainen 16 725,64 euroa. Toi-
mintavuoden tulot toteutuivat 98,20 % budjetoituun verrattuna

ja kulut 91,03 %. Koululiikuntaliiton menoista opetusministerion
myo6ntdma yleinen toiminta-avustus kattoi 245 000 euroa, jonka
lisaksi liitto on saanut erityismaararahaa koulujen kerhotoiminnan
kehittamiseen vuosille 2008—2009. Liitto omistaa Malmilla As. Oy
Vilppulantie 2:ssa sijaitsevan toimistohuoneiston, jonka suuruus on
123,5 m seka Koululiikunta-lehtea tuottavan Liitu Oy:n osakekan-
nan. Toimistohuoneisto on vuokrattuna.

Henkilokunta ja
luottamusorganisaatio

Koululiikuntaliiton toimistossa vakinaista henkilokuntaa oli viisi
henkiloa. Vuosikokous valitsi hallituksen jaseniksi vuosiksi 2008—
2011 Salla Jokisen ja Esa Seretin. Hallituksen puheenjohtajana jat-
koi kansanedustaja Raija Vahasalo ja varapuheenjohtajana OAJ:n
neuvotteleva asiamies Visa Pohjola. OAY:n ammattiyhdistysten va-
litsemia liikuntavastaavia Koululiikuntaliitolla oli 35. Toiminnanjoh-
tajajana toimi Kristiina Jakobsson.

Muu yhteistyotoiminta

Koululiikuntaliitto osallistui vuoden aikana lukuisiin koululiikuntaa
kasitteleviin seminaareihin ja tydryhmiin, joista merkittdvimpana
mainittakoon Opetushallituksen Kerhotoiminnan kehittamisryhma.
Lisdksi yhteistyota eri nuorisojérjestdjen kanssa on tehty Harras-
tustoiminnan vaikuttamisryhmassa (VAIKKU) ja Tekry ry:n paihde-
kriteerityoryhmassa.

Koululais- ja opiskelijaliikunnan toimialan puitteissa jatkettiin
yhteisten asioiden kehittdmista Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n,
SLU, jasenorganisaationa. Koululiikuntaliiton puheenjohtaja Raija
Vahasalo valittiin SLU:n koululais- ja opiskelijaliikuntajarjestdjen
edustajaksi SLU:n hallitukseen vuodeksi 2008.

Koululiikuntaliitto osallistui myds LIITO ry:n ja SOOL ry:n koulu-
tuspaiville. Syksylla 2008 toiminnanjohtaja osallistui Lapin laani-
hallituksen jarjestamille koulutuspaiville.



Vuoden 2008 aikana verkostoiduttiin aktiivisesti. Koululiikuntaliitto
valittiin koulujen liikuntakerhojen toiminnan kehittajaksi Opetus-
hallituksen Kerhotoiminnan kehittdminen -hankkeeseen vuosiksi
2008-2010. Koululiikuntaliitto toimii uuden strategiansa pohjalta
vuosina 2008—2012.

Koululiikuntaliiton ilmeen uudistusprosessi nékyi vuoden aikana
kaikessa toiminnassa ja viestinnan osa-alueilla. Koululiikuntaliiton
valtakunnallisia kilpailuja ja turnauksia oli 30 (35) ja piiritapahtu-
mia 556 (619). Taman lisaksi piiritoiminta on liikuttanut lajiliittoyh-
teistyonkin merkeissa lapsia, nuoria ja opettajia ymparivuotisesti.
Koululiikuntaliitto erottuu monesta muusta toimijasta silld, etta se
valtakunnallisena jarjestona liikuttaa ympari vuoden aktiivisesti
lapsia, nuoria ja opettajia. Arkiliikunnan ja kouluaikana tapahtu-
van liikunnan lisadaminen on haaste, johon tarvitaan ammattitaitoi-
sia ihmisia ja hyvia perusrakenteita. Lasten, nuorten ja opettajien
liikuttaminen ja toiminnallisuus ovat perusydintoimintaamme, jota
haluamme jatkossakin kehittaa ja laajentaa.

Tulevaisuuden nakymiin kuuluu mm. valtakunnallisen Kou-

Lut liikkuu.fi -hankkeen suunnittelu ja toteutus vuosina 2009-2011.
Yhteisty6ssa ovat mukana Oulu, Turku, Kuopio, Oulun Teknillinen
Ammattikorkeakoulu, Finlands Svenska Skolidrottsforbund, SFSI ja
Virpiniemen urheiluopisto. Hanketta koordinoi Koululiikuntaliitto.
Tarkoitus on kehittda ensimmainen, koululiikunnan ehdoilla toimi-
va on-line verkosto koulujen, kuntien ja piirien kayttoon.

Taantuma jattaa jalkensa kuntien talouteen tulevina vuosina
mm. saasto- ja tehokkuusohjelmien myo6td, mutta lasten ja nuorten
hyvinvoinnin puolestapuhujina toivomme, ettd 1990-luvun lamasta
ja sen suuresta perheiden pahoinvoinnin jalkilaskusta otettaisiin
oppia. Lapset tarvitsevat puolestapuhujia — heidan terveydelldan ei
pida leikkia. Lasten oikeuksien 20-juhlavuonna 2009 on syyta her-
kistaa korvat kuulemaan tulevien sukupolvien viesteja. Annetaan
lapsille mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa!

Myonnetyt Koululiikuntaliiton ansiomerkit:

Koululiikuntaliiton kultainen ansiomerkki
Raimo Jalonen, Varsinais-Suomen piiri



Raija Vahasalo, pj
Visa Pohjola, varapj
Osmo Polas

Salla Jokinen

Arja Nurminen 16.6 asti, jonka jalkeen
valittiin hallituksen yleisvarajaseneksi

Matti Poyry

Vesa Haapala

Mervi Keskikallio 16.6 asti
Esa Seretin 16.6 alkaen

Toiminnanjohtaja Kristiina Jakobsson
Kehittdmispaallikko Terho Tomperi
Liikuntakoordinaattori Jani Kangasniemi
Tiedottaja Terhi Kakeld

Taloudenhoitaja Kaarina Matikainen

Varsinaiset tilintarkastajat: HTM Raimo Hako-
la ja kauppatieteen maisteri Roy Westerholm.
Varatilintarkastajat: Maire Alasuutari ja
Johanna Mantyharju-Keinanen.

Yhteydet OAJ:66n: Raija Vahasalo
Koululais-opiskelijaliikunnan toimiala: Raija
Vahasalo ja Terho Tomperi

SUH:n hallitus: Terho Tomperi

Kerhokeskus — Koulutydn tuki vuosikokous
liton toimisto ja hallitus Visa Pohjola / Kristiina
Jakobsson

Kerhokeskus — Koulutydn tuki hallitus Kristiina
Jakobsson, varajasenena Visa Pohjola

Hese-kisan yhdyshenkild: Terho Tomperi
LIITU Oy:n yhtiokokous: Terho Tomperi

LIITU Oy:n hallitus: Raija Vahasalo, Arja Nurmi-
nen ja Visa Pohjola.

Nuorten Akatemian hallitus: Jani Kangasniemi
Suomen liikunnan ja urheilun (SLU) hallitus:
Raija Vahasalo

SLU / Koululais- ja opiskelijaryhma: Saku ry, Liito
Ry, Koululiikuntaliitto KLL ry / Kristiina Jakobsson
& Raija Vahasalo, OLL ry

SLU |arjestotiedottajien rinki: Terhi Kékela
VAIKKU / harrastusyhteistyoverkosto: 4-H,
Kerhokeskus, Kirkkohallitus, Koululiikuntaliitto,

Nuorten Akatemia, Nuori Suomi, Suomen Van-
hempain liitto

Raija Vahasalo, pj
Kristiina Jakobsson, KLL tj
Visa Pohjola, varapj

Raija Hiltunen, pj 22.8 asti
Raija Vahasalo

Vesa Haapala, pj 22.8 alkaen
Terhi Kékel&

Osmo Polas, pj
Matti Poyry
Salla Jokinen
Jani Kangasniemi

Mervi Keskikallio, pj
Arja Nurminen
Vesa Kanerva

Reima Pulli
Marko Ojala

Maria Uutela
Terho Tomperi

Matti Poyry, pj
Salla Jokinen

Osmo Polas

Pikita Lempidinen-Koponen
Vesa Kanerva

Terhi Sillanp&a-Reitti

Jani Kangasniemi
Terho Tomperi

Kristiina Jakobsson
Jani Kangasniemi

Riitta Rajala / OPH
Jari Rajanen /OPM

Minna-Riikka Jarvinen, Marjo Kenttala, Tiina
Rytkola, Tiina Karhuvirta / Kerhokeskus

Kristiina Jakobsson, Terho Tomperi / Koululiikun-
taliitto

Tuija Metso, Outi Hurme / Suomen Vanhempain-
liitto
Micaela Romantschuk-Pietild / Hem & Skola

Matti Sippola, Luokanopettajaliitto

Sami Kalaja, Jyvaskylan kaupunki

Vesa-Matti Seppala, Liikunnan ja Terveystiedon
Opettajien Etujarjesto ry

Tobias Karlsson, Finlands Svenska Idrott
Kristiina Jakobsson, Koululiikuntaliitto

Terhi Kékeld, Koululiikuntaliitto

Jani Kangasniemi, Koululiikuntaliitto

Terho Tomperi, Koululiikuntaliitto

Kristiina Jakobsson, Koululiikuntaliitto
Matti Kauppinen, Vierumaki

Eva Laakso, Liito ry

Airikki Pousi, FIEP

Jari Kanerva, LTS

Kimmo Suomi, Jyvaskylan yliopisto
Lasse Kannas, Jyvaskylan yliopisto
Matti Pietild, Opetushallitus

Leena Kaivola, Vierumaki

Johanna Skytta, Vierumaki



Ossi Pulli Arja Nurminen

Petri Kangaskokko Marja Sirvio
Marja Maksimainen

Hannu Kaatranen
Anu Poikela

Ulla Salojarvi
Kirsi Lakaniemi Tiia Vitikainen
Jorma Patronen

Jukka Vartiainen
Jukka Kallio

Martti Juhani Kongas
Timo Stenfors

Mikko Reitti
Vesa Kanerva
Heikki Lehmonen

Eero Heikkinen

Pikita Lempidinen-Koponen

Toivo Vahvelainen Harri Karjalainen
Esko Jarvinen Pertti Hietanen
Vesa Haapala Ari Yla-Mononen

Jussi Virtanen

Raija Hiltunen (16.6. saakka)
Esa Seretin (16.6. alkaen)

Sari Kaisla

Matti Poyry
Kari Kattelus

Simo Tornvall



TULOSLASKELMA 1.1. - 31.12.2008
VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot
Kilpailumaksut
Osanottomaksut
Muut tuotot
Kulut

Henkiléstékulut
Palkat ja palkkiot
Muut henkilésivukulut
Poistot
Muut kulut
Vuokrakulut
Matka ja majoituskulut
Muut kulut
Varsinaisen toiminnan kulut
Varsinaisen toiminnan kulujadma
Varainhankinta

Tuotot
Keraystuotot
Myyntituotot
Kerhomaksut
limoitus- ja mainostuotot
Kulut

Palkat
Henkilésivukulut
Kerayskulut
Ostokulut
Kerhomaksut (kulut)
Varaston muutos
Myynnin edistdminen

Varainhankinta yhteensa

Tuotto-/kulujagama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot
Korkotuotot
Vuokratuotot
Osinkotuotot
Kulut

Korkokulut
Vastikemenot
Muut rahoituskulut
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa
Tuotto-/kulujagama
Yleisavustukset
Valtion toiminta-avustus
Muut yleisavustukset
Valtion erityisavustukset
TILIKAUDEN TULOS

2008
18 123,00
101 995,50
46 564,09 166 682,59
196 310,25
39 132,06 235 442,31
1743,55
556 127,17
70 598,02
129 529,38 255 254,57
492 440,43
-325 757,84
0,00
17 287,08
25 780,00
1600,00 44667,08
600,00
115,99
0,00
15 913,90
21788,77
-2207,19
960,32 37 171,79
7 495,29
-318 262,55
13,96
17 577,84
0,00 17591,80
22,61
6 170,88
462,20 6 655,69
10 936,11
-307 326,44
245 000,00
45 000,00

34 052,08 324 052,08
16 725,64

2007

21 503,90
131 944,00

91 411,08

200 668,76

36 003,14

48 370,02
116 603,07

187 281,31

390,00
17 382,68
24 861,50

0,00

0,00

0,00
75,03

13 886,30
16 270,70
-1 804,61

142,74

0,84
17 010,35

15 000,00

10,38
5 927,67

462,52

230 000,00
45 000,00

52 000,00

244 858,98

236 671,90
2231,10

352 254,40
591 157,40
-346 298,42

42 634,18

28 570,16
14 064,02
-332 234,40

32 011,19

6 400,57
25 610,62
-306 623,78

327 000,00

20 376,22



TASE 31.12.2008
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyddykkeet

Aineettomat oikeudet
Aineelliset hyddykkeet

Koneet ja kalusto
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet

Osuudet liiketoimintayhtidissa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus

Aineet ja tarvikkeet
Saamiset

Myyntisaamiset

Muut saamiset

Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien
yli/alijadgma
Tilikauden yli/alijadma
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERASPAAOMA
Pitkaaikainen
Lainat rahalaitoksilta
Lyhytaikainen
Siirtovelat
Ostovelat
Muut velat
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2008 31.12.2007
561,80 842,71
4 387,92 5 850,56
168 187,93 168 187,93
10 000,00 178 187,93 10 000,00 178 187,93
183 137,65 184 881,20
13 211,58 11 004,39
4 819,16 8 005,76
200,20 0,00
30 119,54 35 138,90 13 852,31 21 858,07
196 062,98 145 804,83
244 413,46 178 667,29
427 551,11 363 548,49
31.12.2008 31.12.2007
271 867,53 251 491,31
16 725,64 288 593,17 20 376,22 271 867,53
288 593,17 271 867,53
16 818,79 16 818,79
115 415,76 55 786,08
2 374,92 14 020,13
4 348,47 122 139,15 5 055,96 74 862,17
138 957,94 91 680,96
427 551,11 363 548,49

Koululiikuntaliiton tulos- ja tasetiedot vuodelta 2008
ovat osa tilinpdétosta. Taydelliseen kirjanpitoon kuu-

luvat liitteet eivat sisally tahan toimintakertomukseen.
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