Triathlon — kaikkea kaikille

Ensin uiden, sitten pyoraillen ja
lopuksi maaliin juosten. Naista
lajeista muodostui koululaisten
jannittavat triathlonmestaruus-
kilpailut Uimastadionilla Helsin-
gissa 4.9. Pienid perhosia parveili
ensikertalaisten vatsassa.

Nuorimmat osallistujat olivat kolmannen
luokan tyt6t ja pojat, tosin joukossa oli myds
heitd nuorempia. Yksi heista oli kemijarveldinen
Karoliina Ojala, 8, joka oli ensimmaista kertaa
Koululiikuntaliiton kilpailuissa. Ensimmaisen
triathlonkokemuksensa han kévi hakemassa Jo-
roisista kesalla.

— Juoksu oli vaikein, toteaa hengdstynyt Ka-
roliina Ojala maalissa.

Juoksua ja yleisurheilua harrastava nuori
neito oli triathlonkilpailuista innoissaan, silla
hanen mukaansa triathlonin paras anti on kai-
kissa kolmessa lajissa kilpaileminen.

— Mukavaa, kun kaikkea saa tehda ja kaiken
saa tehda potkoon, pohtii nuori kisailija.

Pieni haaveri Karoliinalle sattui hdnen tor-
matessaédn ratakdyteen uintiosuudella, mutta
se ei haitannut hdanen matkantekoaan, silld
Karoliina ui aikaan 1.27. Pyorailyosuus oli hdnen
mielestdan helppo ja reitin loysi hyvin.

— Vahan jannitti ndin isoon kilpailuun osal-
listuminen, kertoo Ojala tunnelmistaan.

Karoliina Ojala sijoittui 3.-4. luokan tytto-
jen ikdsarjassa kymmenenneksi ajalla 00:17:33.
Hillatien koulussa saatiin seuraavalla viikolla
juhlia hienoa suoritusta. Osallistujia sarjassa oli
yhteensa 15.

Vikkelasti vaihdoissa

Triathlonkilpailujen jannittavimpia hetkia ovat
vaihdot, jolloin pitda vaatetta lisata ja laittaa
kengat jalkaan. Uintiosuuden jalkeen osa kil-
pailijoista laittaa ldmminté vaatetta uima-asun
paalle, osa siirtyy suoraan pyoranselkdan. Vaih-
dossa saattaa muutamasta sekunnista tulla jo
iso ero edelliseen kilpailijaan. Myds kengdnnau-
hojen solmiminen saattaa vieda aikaa. Taman

terasmieskisa

vuoksi kannattaa tehda etukéteen hyva suun-
nitelma ja jo harjoituksissa testata vaatteiden
vaihtoa. Pydrdilemaan lahdettdessa on tarkeda
muistaa laittaa kypard paahan.

Ensikertalaisia voi hirvittdd myos ns. pokke-
l6jaloilla juokseminen pydrdilyn jalkeen. Rei-
sissa pyordily saattaa tuntua, mutta kun alussa
ei juokse liian lujaa, tottuvat jalat uudenlaiseen
rasitukseen. Pyérdilyn ja juoksun yhdistdminen
jo harjoituksissa muuttaa juoksuaskeleen len-
nokkaammaksi.

— Pydrdily meni hyvin, intoilee kemijarvelai-

nen Minttu Ojala maalissa.

5. -6. luokan tyttdjen sarjaan osallistunut
Minttu Ojala, 11, oli toisissa triathlonkilpailuis-
saan Uimastadionilla. Ensimmaisen kokemuk-
sensa han oli saanut Joroisissa kesalld. Uintia
harrastava nuori nainen piti triathlonin kaikista
lajeista.

— Kilpailureitti oli hyvin merkitty, ja oli kivaa,
kun reitin varrellakin oli muutama kannustaja,
toteaa Minttu Ojala.

— Jatkan varmasti triathlonin harrastamista
vield.




5.-6. luokan tyttGjen sarjaan osallistui
yhteensa 22 tytt6a ja Minttu sijoittui ajalla
00:22:46 seitsemanneksi. Hillatien koulussa juh-
littiin tuplamestaruutta, kun kummatkin Ojalan
sisaruksista sijoittuivat kilpailussa hienosti.

Juosten ohi

Lauri Lepistd, 12, tuuletti maaliin tulonsa jal-
keen hienoa suoritustaan. 7.-8. luokan poikien
sarjaan osallistunut Lauri ohitti juoksuosuudella
Atte Serguskinin ja tuli voittajana maaliin.

— Atte (Serguskin) johti uinnissa ja pyorai-
lyssd, mutta juoksussa menin ohi, kertaa Lauri
Lepistd maalissa kilpailun vaiheita.

— Vield viime metreilld Atte yritti padstd mi-
nusta ohi, mutta ei onnistunut.

Lauri Lepistd pohtii maalissa vield uinti-
suoritustaan, joka ei hdnen omien sanojensa
mukaan mennyt kovin hyvin, ehka heikoiten
kolmesta lajista.

— Pyordilemaan taisin ldhted toisena, toteaa
Lepisto.

Nuori triathlonisti on osallistunut tdnd kesa-
na neljdan eri triathlonkilpailuun. Hanen vahvin
lajinsa on ollut pyoraily, mutta loppukesasta
myd6s juoksu oli alkanut kulkea. Lauri Lepistd
on innokas urheilija, jonka toinen laji on hiihto.
Han on aktiivisesti osallistunut piirikilpailuihin,
mutta iké ei ole vield antanut mydten SM-tason
kilpailuihin osallistumiseen. SM-kilpailut ovat
hanen seuraava askelensa hiihdossa.

— Antaisin itselleni arvosanaksi hyva koko
kisoista, summaa Lepistd lopuksi asiaa hanelta
kysyttaessa.

Karoliina Ojalaa hymyilytti
maalissa mukavan
kilpailun jalkeen.

Koululiikuntaliiton triathlonkilpai-
lujen suojelijana toimi ulkoministeri Alexan-
der Stubb, innokas liikunnanharrastaja itsekin.
Kiireinen Stubb ehti seuraamaan Uimastadionin
triathlonia parin tunnin ajan.

— Vanhemmat innostavat lapsia liilkkumaan
omalla esimerkilldan, ulkoministeri korosti, ja
oli ilahtunut siitd, miten monta ensikertalaista
kilpailu oli houkutellut mukaan. Moni onnelli-
nen kilpailija sai kotiin viemisiksi ulkoministe-
rin kanssa otetun yhteiskuvan, vield useampi sai
nauttia Stubbin reippaasta kannustuksesta uin-
nista pyorailyyn vaihtaessaan ja vield maaliin
ponnistaessaan.

litkkuva koulu

Triathlonia aikaisemmin kokeil-
leena Stubb toteaa kokeneensa uinnin ensin
vaikeimmaksi osuudeksi, mutta nyt se on hanel-
le mieluisin. Stubbia viehattaa triathlonin moni-
puolisuus kuntolajina.

— Triathlon ei tarkoita mitaan terasmieski-
saa, vaan on kaikille sopiva, kolmen kuntolajin
kokonaisuus!
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