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Sanoista teoiksi 

Rakenne - ja toimintatapamuutoksen 
lähtökohdat  

ÅUrheilijan polku lähtökohtana 

ÅOsaamisen vahvistaminen 

ÅLajityön laadun ja lajiyhteistyön 
syventäminen 

ÅLajien ja asiantuntijoiden yhteistyön 
vahvistaminen 

ÅUusiutuva johtaminen 

 

 



Sanoista teoiksi 

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen 

Valmentaja ja muut tukihenkilöt osaavat tehtävänsä 

  

Koti liikuttajana 

kolme miljoonaa kohtaamista / päivä  

Yhdessä tekeminen Ei riskikokeilu, vaan satsaus elämään 

Omaehtoinen liikkuminen ja urheilu 

Valintavaihe:  
tuki nuorelle  
opiskelussa ja 
valmennuksessa 

Huippuvaihe:  
ammattiote  
kaikessa 

Lapsuus: laatua  
koulussa ja seurassa,  
kielloista kokeiluihin  

ja oppimiseen 

       Ilo  Innostus                   Intohimo 

LAPSI NUORI AIKUINEN 

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen 



Sanoista teoiksi 

Urheilijakohtaamisten keskeiset 
johtopäätökset  

Ê Lapsuusvaihe 

Ê Urheilun monipuolisuus syntyy useiden, toisiaan tukevien lajien ja 
suuren omaehtoisuuden kautta (4-5 lajia, yli 20 h / vko) 

Ê Omaehtoisen liikkumisen tukeminen ytimessä (koti, seura, koulu) 

Ê Perheellä ratkaiseva merkitys! 

Ê Urheilijaksi kasvu ja arkirytmi opitaan kotona 

Ê Useita, toisiaan tukevia motiiveja tarvitaan 

ÊòKaveriosaaminenò tªrkeª! 

Ê Urheilu ei ala tai lopu olosuhteiden tai esikuvien takia 

Ê Urheilu alkaa ilon, kavereiden, ilmapiirin, kilpailemisen, kodin ja 
oppimisen takia 

ÊLapsuudessa òlaatuò on ilon ilmapiiriª, kavereita, perheen rohkaisua 
ja monipuolisuutta lajiosaamisen lisäksi 

Ê Siirtymävaiheilla on iso merkitys 



Sanoista teoiksi 

Ê Nuoruus- ja valintavaihe 
Ê Toimintaympäristössä keskeisiä ovat harjoituskaverit, perheen tuki ja 

osaava valmennus  

Ê Määrällisesti ja laadullisesti monipuolinen ja innostava harjoittelu kehittää 

Ê Kilpaileminen ja menestyminen motivoi. Menestyminen nuorena korreloi 
menestymiseen aikuisena. 

Êkilpailujärjestelmät kuntoon (kv. + kansallinen) 

Ê Urheilu-uran kannalta tapahtumat ratkaisevat valinnat (rytminvaihdos) 

Ê Dual Training ïratkaisuja kehitettävä 

Ê Huippuvaihe 
Ê Kokonaisvaltaiseen valmentautumisen toteutumisen edellytys on lähipiirin ja 

elinympäristön vahva tuki  

Ê valmentajan ammattitaito ja sitoutuminen! 
(urheilun arvostuksella merkittävä vaikutus lähipiirin tukeen) 

Ê Osaamiseen panostettava (valmennus, asiantuntijapalvelut, johtaminen) 

Ê Yksilöurheilu: valmentautumisen kulut järjestelmällä + muun elämän tuki 
henkilökohtaisilta sponsoreilta 

Ê òparhaissa olosuhteissa parhaiden kanssaò 

Ê Urheilijan motivaatio syntyy tavoitteista, vahvoista tunteista ja halusta kehittää itseään 

Ê Kansallisen toimintaympäristön / järjestelmän kehittäminen vaikuttaa yksittäisen 
urheilijan arkeen / uraan (+ sekä -) ï esim. apurahat, valmennustukijärjestelmät, 
valmennuskeskukset, terveydenhuolto, vakuutukset ym. 

 

 



Sanoista teoiksi 

+ 20 h liikunta / vko = yhteinen haaste ja 

mahdollisuus kaikille toimijoille 

 

 Koulu Seura Koti 

> 1 h > 1 h > 1 h 

Klo  7      9      11      13      15      17      19      21    

òjªrjestªª toimintaa ja kannustaa omatoimiseen liikuntaanò 



Sanoista teoiksi 

Valmentajahaastattelujen poimintana 

Ê HARJOITTELUSSA TÄRKEINTÄ 

ÊLasten harjoittelussa ilo, innostus, onnistumiset, 
monipuolisuus, positiivinen ilmapiiri 

ÊValintavaiheen harjoittelussa oppiminen, kehittyminen, 
yksilöllisyys, progressiivisuus, laatu ja määrä, elämäntaitojen 
hallinta ja systemaattisuus 

ÊHuippuvaiheen harjoittelussa yksilöllisyys, tavoitehakuisuus, 
yksityiskohtaisuus, tuottavuus, toimintaympäristö, 
sitoutuminen 

Ê VALMENTAJAN OMA OSAAMINEN 

ÊOsaaminen rakentuu osista; koulutus ï kokemus ï persoona 
ï vuorovaikutus - intohimo 
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Lajiliittojen polkutyöt 

 

www.kihu/urapolku 

 

http://www.kihu/urapolku
http://www.kihu/urapolku


Sanoista teoiksi 

Urheiluakatemiayksikkö osana 
uutta suomalaista huippu-

urheiluyksikköä 



Sanoista teoiksi 
Seurat ja lajiliitot 

V Lähtökohtana Urheilijan polku  

V Urheilijan polku määrittää toimintatavat, 

osaamistarpeet ja roolit 

V Toimintatapojen muutokseen ja osaamistarpeisiin 

vastaamiseen tarvitaan mukaan kaikki toimijat 

V Toimintaa johtamaan ja koordinoimaan tarvitaan 

huippu-urheiluyksikkö 

 

Lapsuusvaihe Nuoruus-/valintavaihe Huippuvaihe 

URHEILIJAN POLKU  
 



Sanoista teoiksi 
Seurat ja lajiliitot 

Lapsuusvaihe Nuoruus-/valintavaihe Huippuvaihe 

URHEILIJAN POLKU  
 

Akatemia- 

yksikkö 

Huippuvaiheen 

yksikkö 

Osaamisyksikkö 

Huippu-urheilu yksikkö 

Akatemiat + 

verkosto 

Valtakunnallinen 

ohjaus 
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Urheiluakatemiayksikkö 
ÊKansallinen jakeluverkosto 

ÊKansallinen konseptiohjaus 

ÊUrheilijan polun kokonaisuus 

ÊUrheilijoiden, valmentajien, seurojen, 
lajiliittojen, oppilaitosten, alueiden, 
urheiluopistojen, kuntien ja 
asiantuntijoiden uusi alueellinen ja 
paikallinen verkostoratkaisu 

ÊOlosuhteiden kehittäminen ja käytettävyys 
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Urheiluakatemiayksikkö 

ÊYlä- ja alakoulujen òdual trainingò 

ÊOppilaitosyhteistyö 

ÊNuorten Olympiavalmentajat 

ÊAsiantuntijapalvelut ja ïverkostot 

ÊPaikallisen osaamisen kehittäminen 

ÊAkatemiakoordinaation vahvistaminen 

ÊAkatemioiden välinen yhteistyö osana koko 
suomalaista huippu-urheilua 


