


Rakenne - ja toimintatapamuutoksen
lahtokohdat

Urheilijan polku lahtokohtana
Osaamisen vahvistaminen

Lajityon laadun ja lajiyhteistyon
syventaminen

Lajien ja asiantuntijoiden yhteistyon
vahvistaminen

Uusiutuva johtaminen
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EXCELLENGRyrkimys erinomaisuuteen

LAPSI YNUORI \ﬂIKUINEN

Yhdessa tekeminen Ei riskikokeilu, vaan satsaus elamaan
Omaehtoinen liikkuminen ja urheilu Q‘.:;.;,
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Lapsuus: laatua A I Valintavaihe: Huippuvaihe:
koulussa ja seurassa, tuki nuorelle ammattiote

kielloista kokeiluihin opiskelussa ja kaikessa
ja oppimiseen Y}, valmennuksessa

llo Innostus Intohimo

Valmentaja ja muut tukihenkilot osaavat tehtavansa

Koti liikuttajana

EXCELLENGQRyrkimys erinomaisuuteen
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Urheilijakohtaamisten -" | ‘ajset
Johtopaatokset
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Urheilun monipuolisuus syntyy use|den tois L&" ';{?viemA:ap{'\i[;w\‘
suuren omaehtoisuuden kautta (4-5 lajia, yli 20 h / vko)
Omaehtoisen liikkkumisen tukeminen ytimessé (KotL,, L= u|r , koulu)

SN \\

Il : PerheeIIa ratkaiseva merkitys! SRS
~,""V"'n Fh ilijaksi kasvu\ a arklrytml opitaan kotona

$é| a, tlalaa' V|a\ 'Ive1a [Vltgan

.\\ ¥

:? \“::_
ar k e? IS
Kuvien takia \-.;
ﬂ\at ilemisen, kodan

.‘ N\

\ \
\ %

| on

> 1 )
A= r - i — - =y =
ipuolisL ,H,.f:z Mw ‘tp»mv' n { I/:.:—)\
3 2 | :



—

Nuoruus- ja valintavaihe

Toimintaymparistossa keskeisia ovat harjoituskaverit, perheen tuki ja
osaava valmennus

Maarallisesti ja laadullisesti monipuolinen ja innostava harjoittelu kehittaa

Kilpaileminen ja menestyminen motivoi. Menestyminen nuorena korreloi
menestymiseen aikuisena.

kilpailujarjestelmat kuntoon (kv. + kansallinen)
Urheilu-uran kannalta tapahtumat ratkaisevat valinnat (rytminvaihdos)
Dual Training i ratkaisuja kehitettava

Huippuvaihe
Kokonaisvaltaiseen valmentautumisen toteutumisen edellytys on lahipiirin ja
elinymparistdén vahva tuki

valmentajan ammattitaito ja sitoutuminen!
(urheilun arvostuksella merkittdva vaikutus lahipiirin tukeen)

Osaamiseen panostettava (valmennus, asiantuntijapalvelut, johtaminen)

Yksilourheilu: valmentautumisen kulut jarjestelmalld + muun eldman tuki
henkildkohtaisilta sponsoreilta

opar haissa ol osuhteli ssa par hai den kanssao
Urheilijan motivaatio syntyy tavoitteista, vahvoista tunteista ja halusta kehittaa itseaan

Kansallisen toimintaymparistdn / jarjestelman kehittaminen vaikuttaa yksittaisen
urheilijan arkeen / uraan (+ seka -) i esim. apurahat, valmennustukijarjestelmat,
valmennuskeskukset, terveydenhuolto, vakuutukset ym.
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Valmentajahaastattelujen poimintana

HARJOITTELUSSA TARKEINTA
Lasten harjoittelussa ilo, innostus, onnistumiset,
monipuolisuus, positiivinen ilmapiiri
Valintavaiheen harjoittelussa oppiminen, kehittyminen,
yksilollisyys, progressiivisuus, laatu ja maara, elamantaitojen
hallinta ja systemaattisuus

Huippuvaiheen harjoittelussa yksil6llisyys, tavoitehakuisuus,
yksityiskohtaisuus, tuottavuus, toimintaymparisto,
sitoutuminen

VALMENTAJAN OMA OSAAMINEN
Osaaminen rakentuu osista; koulutus 1. kokemus i persoona

I vuorovaikutus - intohimo
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http://www.kihu/urapolku
http://www.kihu/urapolku
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- Nuoruus- valintavaihe Huippuvaihe
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Huippuvaihe

Huippu-urheilu yksikkd
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Urheiluakatemiayksikko :

Kansallinen jakeluverkosto
Kansallinen konseptiohjaus
Jrheilijan polun kokonaisuus

Urheilijoiden, valmentajien, seurojen,
ajiliittojen, oppilaitosten, alueiden,
urheiluopistojen, kuntien ja
asiantuntijoiden uusi alueellinen ja
paikallinen verkostoratkaisu

Olosuhteiden kehittaminen ja kaytettavyys
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Urheiluakatemiayksikko 5

Yla-] a al a k dual trainjngdon ©
Oppilaitosyhteistyo

Nuorten Olympiavalmentajat
Asiantuntijapalvelut ja i verkostot
Paikallisen osaamisen kehittaminen
Akatemiakoordinaation vahvistaminen

Akatemioiden valinen yhteistyo osana koko
suomalaista huippu-urheilua
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