KESAN 2020 TENNISKURSSIT
OAJ Pohjois-Pohjanmaan
jasenyhdistysten jasenille
3.—5.8.2020 OULUSSA

Tenniskurssit (3 x 1,5 h) pidetaan Nallisportissa (Vellamontie 9, Hietasaari, Oulu)

Peruskurssi aloittelijoille

Alkeisryhma 1 3.-5.8. klo 14.00 — 15.30 (max 8 pelaajaa)
Alkeisryhma 2 3.-5.8. klo 15.30 — 17.00 (max 8 pelaajaa)

Peruskurssin aikana kdydaan lapi kaikki tenniksen peruslyénnit erilaisten harjoitteiden muodossa,
tutustutaan perussaantoihin.

Jatkokurssi
Jatkoryhma 1 3.-5.8. klo 14.00 — 15.30 (max 6 pelaajaa)
Jatkoryhma 2 3.-5.8. klo 15.30 — 17.00 (max 6 pelaajaa)

Jatkokurssilla kerrataan tekniikkaa, tehdaan pelinomaisia harjoitteita ja kdydaan lapi tenniksen
perustaktiikkaa.

OAJ:n jasenhinta peruskurssille on 30 € ja jatkokurssille 40 €.
Hinta sisaltaa opetuksen, kentat, pallot ja tarvittaessa mailan kayttéon kurssin ajaksi.

llmoittautuminen alkaa tiistaina 26.5. ja paattyy to 4.6. klo 14 tai kunnes kurssit ovat taynna.
IImoittautuminen on sitova. Jos perut paikkasi, etka saa toista jasenta tilallesi, sinulta peritaan kurssin
todelliset kulut. llmoittautumisessa kysytdaan jasennumero, 16ydat sen jasenkortistasi. [Imoittautumaan
padset klikkaamalla ylla olevaa ryhmatunnusta. Tarvittaessa voimme jdrjestdd yhden alkeis- ja
jatkokurssin 3.—5.8. em. ryhmien téytyttyd.

Saat vahvistuksen sdahkodpostiisi mukaan paasysta ja tiedot omavastuun maksamisesta
ilmoittautumisten paatyttya.

Opetus tapahtuu saasta riippuen joko ulkokentilla (massakenttd) tai kuplahallissa.
Opettajina HPCn tennisvalmentajat.

Lisatietoja kursseista ja vapaista paikoista saat Johanna Korkalalta johanna.korkala@eduouka.fi
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