Lisakurssi kesan 2020
TENNISKURSSEIHIN

3.-5.8.2020 OULUSSA

OAJ Pohjois-Pohjanmaan jasenille

Tenniskurssi (3 x 1,5 h) Nallisportissa (Vellamontie 9, Hietasaari, Oulu)

Peruskurssi aloittelijoille
Alkeisryhmd 3 3.-5.8. klo 16.00 — 17.30 (max 8 pelaajaa)
Peruskurssin aikana kaydaan lapi kaikki tenniksen peruslyonnit erilaisten harjoitteiden

muodossa, tutustutaan perussaantodihin. Kurssi toteutuu mikali osallistujia
ilmoittautuu vahintaan 6.

OAJ:n jasenhinta peruskurssille on 30 €
Hinta sisaltaa opetuksen, kentat, pallot ja tarvittaessa mailan kayttéon kurssin ajaksi.

limoittautuminen sahkopostilla torstaina 23.7.2020 kello 16 mennessa:
johanna.korkala(at)eduouka.fi

IImoita nimesi, jdsennumero sekd puhelinnumerosi.
Saat vahvistuksen sahkodpostiisi mukaan paasysta ja tiedot omavastuun maksamisesta.

Opetus tapahtuu sadasta riippuen joko ulkokentilla (massakentta) tai kuplahallissa.
Opettajina HPCn tennisvalmentajat

Koululitkuntaliitto

oAJ ) Pohjois-Pohjanmaa



