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2. suora:
-kierra pulpettirivistod
-anna aanimerkki suoran

paéassa sanomalla “kilin kilin”

PUL-
PETTI
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-odota suoran paassa valon vaihtumista vihreéksi.

4. suora:
-aja tekniikkarata Iapi ilman,
ettd jalat koskettavat maata
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1. suora:
-aja suora teippia pitkin
-anna kasimerkki
-k&danny oikealle

3. suora:

-katso suoran alussa
vasemmalle ja oikealle

-aja “puiden” ali
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LAHTOPAIKKA:
-tangon “asennus”
-jarrujen, kyparén ja
heijastimen tarkistus

ODOTUSPAIKKA:
-yrita tasapainoilla tangon kanssa eri
tasoissa ja asennoissa (esim. polvien
paalla, pepun paalla, kyykyssa yhdella
jalalla, makuulla kyljellaan...).
-kehittele oma pyoratemppu, nimea se ja

opeta kaverille
-tuunaa pyoraasi (tankoa, “takarengasta”)
esim. varittamalla
-opetelkaa fillaritanssia



PYORAILLAAN LUOKASSA! (ohjeet opettajalle)

Pyoraillaan luokassa -oppitunti on tarkoitettu pyorattomaksi oppitunniksi
opettamaan pyoraily- ja liikkennetaitoja luokassa. Se on suunnattu 1.-2. -luokkalaisille.

Lahtopaikalla:

-Askarrelkaa sanomalehdesta ohjaustanko. Ottakaa tanko kateen koko kierroksen ajaksi.
-Kayttakaa jalkapumppua tai kdasipumppua ja pumpatkaa ilmaa esim. ilmapalloon.
(ilmapallon voi ripustaa housuihin “takarenkaaksi”)

-Kiinnittakaa kypara joko miimisesti tai kayttakaa kyparaa mukana oikeasti.

-Kiinnittakaa lyotava kasivarsiheijastin joko miimisesti tai kayttakaa oikeaa heijastinta.
-Kokeilkaa miimisesti, etta kasijarrut toimivat eli painakaa “jarruja” etusormilla.

1.suora:
-Aja suora teippia pitkin: aseta 5cm levea (maalarin)teippi lattialle.

2. suora:
-Kierra pulpettirivi (puut): varmista, etta pulpettien vali on riittava.

3. suora:
-Aja “kaatuneiden puiden” ali: aseta esim. voimistelukeppeja pulpettien vileille.

4.suora:

-Tekniikkarata: voit rakentaa reitin esim. teipilla ja kayttaa esteina ja “tapahtumia”
muovilaatikoilla, hyppynaruilla,jne. Rata voi sisaltaa tasapainoilua, hyppyja, “nousuja”,
kaarteita, alituksia, jne.

-Odota valon vaihtumista: lataa Ipadille Signal lights -sovellus ja saada valojen
vaihtumisaika (esim. 5s, 5s ja 15s). Joku oppilas voi toimia myos “liikkennevaloina”.

Odotuspaikalla:
-Riittavasti tilaa eri tasapainokokeiluille, askarteluille ja mahdolliselle fillaritanssille.

SOVELLUKSET:

-laita tangon sisalle kuula tms., joka ei saa tippua matkan aikana
-suorien kulkeminen esim. takaperin, yhdella jalalla, varpailla, jne.
-oppilaiden ja opettajan omat ideat

TARPEISTO:

-lahtopaikka: sanomalehtia + teippia ohjaustangon askarteluun, pumppu, ilmapalloja

-1. suora: maalarinteippi (5 cm leved)

-2. suora: -

-3. suora: 3-4 kpl voimistelukeppeja “puiksi”.

-4. suora: rataan teippia/ hyppynaruja/ muovilaatikoita, Ipad + Signal lights -sovellus
-odotuspaikka: tusseja ja muuta askartelutarpeistoa,

Mahdolliselle fillaritanssille Ipad. Tanssi I6ytyy KLL:n sivuilta -> materiaalit -> pydrasankarit



