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Juoksusankarit
Juoksusankareiden
innostavien vinkkien
avulla juoksuharjoittelu
on hauskaa. Uudistettu
Piristavan pyrahdys sopii
tauottamaan mita tahan-
sa oppituntia.

KANNEN KUVA: SFL/SAMI RANTA | JULKAISUN TAITTO: PIl & WAAK



Pallosankarit
Pallosankarit-oppaasta
vinkit monipuoliseen
palloilun opettamiseen.
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Temppusankarit
Temppusankareiden videoista |6ytyy liikekehittelyt
tuttuihin voimisteluliikkeisiin karrynpyorasta kasilla-
seisontaan tai loikista kuperkeikkaan. Videot sopivat
my®ds itsendiseen harjoitteluun.
Vesisankarit N
Uudet Vesisankarit-valinnaisaine ja Vesisankarit ‘ e ‘j Eino ja Aapeli testailivat vesi-
koulussa -materiaalit innostavat vesitaitojen 'SMK(AMT* temppuja ja muita Vesisankarit-
harjoitteluun osana eri oppiaineita. Helppojen fm N\ taitoja. Kurkkaa hauskat videot
ohjeiden avulla toteutus onnistuu vaivattomasti. o J Vesisankareiden some-

kanavista.

KUVAT: SARI TURUNEN, MILLA VAHTILA,

ULLA KAASINEN



KUVAT: SUSANNA AULIN

Power Mover disco
Innostaa tanssimaan

Tammikuussa avautuu Power Mover
disco, jonka tunnelmaan paasee tilaamalla
uuden videon. Videolla opetetaan
mielenkiintoiset tanssit Tiia Redsven-
Heinon ja Sebastian Visan toimesta.

TIIAN TANSSIN KOHDERYHMANA ovat 1-6 -luokkalaiset
ja se innostaa ensitahdeista alkaen liikkeelle. Herrat-bandin
tarttuva Elama on disco -biisi toimii musiikkina Tiian tans-
sissa. Tanssimuoto on pop-musiikkiin tanssittavaa Iahinna
uutta Commercial-tyylid oleva helppo koreografia.

Sebastianilla on mielenkiintoinen seka letked Whippaan
musiikki, joka houkuttelee kaikkia tanssimaan.

Whippaan-tanssiinsa Sebastian on tehnyt musiikin itse.
Molemmat tanssit ovat iloisia ja eloisia, seka samalla riitta-
van helppoja opetella videon avulla. Power Mover tanssit
on aina kuvattu selkeasti ja opettelu kdy helposti seuraa-
malla videon opetusta.

Tanssien lisaksi video sisdltaa toiminnallista oppimista
KLL:n Sankarit -ohjelmista, seka EHYT ry:n kouluille sovel-
tuvan esittelyvideon. Uudet tanssit saa liittymalla Power
Mover klubiin 39€ hinnalla KLL:n nettisivujen kautta: Power
Mover klubi - Koululiikuntaliitto (kll.fi).

Liity nyt Power Mover klubiin ja voit osallistua oppilait-
tesi kanssa helmikuussa 2021 klubikouluille jarjestettavaan
webinaariin, jossa koululaiset voivat kysya tanssin suunnit-
telusta ja harjoittelemisesta tanssinopettajilta.


https://www.kll.fi/kouluille/power-mover/power-mover-klubi-nuorten-yhteistanssi/
https://www.kll.fi/kouluille/power-mover/power-mover-klubi-nuorten-yhteistanssi/

KUVAT: TAHVION KOULU, UOTILAN KOULU

Pyorasankarit vauhdissa

ympari Suomen!

SYKSYN AIKANA KAYNNISTYNYT Pyérasankarit-
lukuvuosi on lahtenyt vauhdikkaasti kayntiin.
Pyorasankarit-koulujen Pyoratiimit ovat ideoineet
ja toteuttaneet hienoja aktiviteetteja.

TOP 5 tempaukset

@ |sanpadivapyoraily-lahjakortti
® Koko koulun kilometrikisa

@ Fillarikikkavalkat

@ Koulun pyorélld kouluun paiva
@ Fillarin tuunauskisa

. valokuvakisa

.........................................

#majamunpyora-

#majamunpyora-kisa starttaa taas!

. Ylakoululaisille suunnattu valokuvakisa

starttaa 7.4.2021 ja kestada 7.5.2021 asti!

. Teemoina ovat pyo6railyn monipuolisuus ja hauskuus!

Opettajana - innosta luokkaasi tai yksittaisia oppilaita
osallistumaan, tehkaa kisasta osa eri oppiaineita.

----------------------------------------------------------------------------
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Vesisankarit vinkkaa

VESISANKARIT VINKKAA TARJOAA suoraan kaytto-
valmista materiaalia oppi- seka valitunneille. Vesisankarit
vinkkaa ilmestyy 4 kertaa vuodessa tarjoten esimerkiksi
oppiaineintegraatioita, vesitaitopeleja, tulostettavia
sanaruudukoita ja YouTube-videoita.

liikutaan pihalla!

KOULUN PIHA JA LAHIMETSA ovat monipuolisia

liikkumispaikkoja. N.Y.T! -materiaalit pihaan, metsaan
ja pelaten tarjoavat lilkuntaohjeet perusliikuntatai-
tojen harjoitteluun ulkona.
N.Y.T!-materiaalikokonaisuudet antavat vinkkeja
vdlineenkasittely-, liikkkumis-, tasapaino- ja yhteis-
tyotaitojen opettamiseen. Yksi materiaalikokonai-
suus maksaa 25 €/tilaaja. Sdhkopostitse PDF-tie-
dostona ldhetettava materiaali on jaettavissa kaikille
koulun tai paivdakodin opettajille. Tilaukset: www.kll.fi

Elektroninen urheilu mu-
kaan Koululiikuntaliiton
lajitarjontaan

KLL JA SJ ESPORTS KAYNNISTAVAT kevéailla 2021
ensimmaisen ylakouluille suunnatun koululiigatoiminnan. Sarja on
Educational Masters Junior. Innostavan ja kiinnostavan pelitoiminnan
tarkoituksena on vaikuttaa positiivisesti arjessa jaksamiseen tarjo-
amalla nuorille yhteisollisyytta ja osallisuutta tukevaa toimintaa.

Toiminnan tavoitteena on aktivoida pelaamisesta kiinnostuneita
nuoria seka lisata lasten, nuorten, koulujen ja perheiden tietoja
koskien elektronisen urheilun harrasta-misen mahdollisuuksia.

Koululiigatoiminta pilotoitiin syksylla 2020 toisella asteella SAKU
ry:n ja Suomen lukiolaisten liiton kanssa 48 koulujoukkueen voimin.
Vastaanotto oli toisella asteella mainio. Osa oppilaitoksista on lahte-
nyt jo brandddamaan omia koulujoukkueitaan seka luomaan opinto-
kokonaisuuksia e-urheilun ymparille niin urheilijakasvatuksen, kuin
my0s tydelaman lahtokohdista.

Lisatietoja: jani.kangasniemi@kll.fi

KUVAT: ATTE HAAPALAHTI, KARI KUUKKA


http://www.kll.fi

Maastohiihto

27.-28.2.2021 Rantasalmi
KLL:n mestaruuskisat jarjestetdadan Rantasalmen Harjupirtin
maastossa. 27.2. hiihtotapa on perinteinen ja 28.2. hiihde-
taan vapaalla hiihtotavalla. Molemmat kisat ovat valiaika-
Iahdolla. Hiihtomatkat: 3, 4 ja 5 km.
Tytot ja pojat: 12-, 13-, 14-, 15-ja 16-v.
36 €/urheilija molemmat paivat.
18 €/urheilija perinteisen kilpailu. Pelkkaan vapaankisaan
osallistuminen ei ole mahdollista.
18.2.2021 mennessa.
arto.tilaeus@jarvisaimaanpalvelut.fi
p. 044 299 3025 tai terho.tomperi@kll.fi p. 050 514 2498

Power Mover -Oman tanssin kisa

® Oulu 15.4.2021

® Hauho 20.4.2021

® Vaasa 28.4.2021

® Padkaupunkiseutu
(ajankohta avoin)

® Pori jaTampere
(kaupunkien sisdinen)
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#pPoOWERMOVER

Kisan teemana on disco, joka voi ndkya monella tavalla.
Disco-teemasta huolimatta tanssityyli ja musiikki on
vapaasti valittavissa. Vaikka rock-musiikkiin saa tehda
teemaan sopivan esityksen.

alakoululaisista lukiolaisiin pienella tai isolla
ryhmalla. Aloitteleville ryhmille on ndytdssarja. Ryhma
koostuu saman koulun oppilaista. Soolotanssijoille on
videokisa, josta lisatietoja netissa.

25-40 €/ryhma ja 15 €/sooloesitys.
30.3.2021 mennessa.
terho.tomperi@kll.fi

Kaukalopallo

13.4.2021 Lahti, SOL areena
Koulujoukkuein pelattavaan ylakoulujen kaukalo-
palloturnaukseen otetaan mukaan 12 joukkuetta.
Turnaus pelataan yksipdivaisena.
Ylakoulu
200 €/joukkue.
4.3.2021 mennessa.
jani.kangasniemi@kll.fi

E-urheilu Educational Masters

Maaliskuu-toukokuu 2021. Liiga pelataan
kokonaisuudessa verkossa.
SJ Esports ja KLL jarjestavat ensimmaisen ylakoulujen
vélisen Educational Masters: Junior elektronisen urheilun
koululiigatoiminnan kevadan 2021 aikana. Pelina
toimii Counter-Strike: Global Offencive,
CS:GO. Koulujoukkueen muodostaa
6-7 pelaajaa seka koulun nimea-
ma joukkueen vastuuhenkild,
joka toimii joukkueen
valvojana. Turnauksessa
pelataan alkusarja
(5—7 pelid) ja pudotus-
pelit. Koulu saa ilmoit-
taa lilgaan mukaan
haluamansa maaran
joukkueita. Koululii-
gaan mahtuu 64 en-
simmaista joukkuetta
ja parhaat palkitaan.
ylakoulut, koulu-
joukkueet

200 €/joukkue. llmoittautu-

minen: 28.2.2021 mennessa.
jani.kangasniemi@klIL.fi

tai topias.rantala@rushmode.com

KUVAT: ATTE MALASKA,
TERHO TOMPERI

www.kll.fi


http://www.kll.fi

KUVAT: PYRY KETO, PETRI ANNILA

Maastojuoksu

12.5.2021 Vierumaki

Maastojuoksu sopii kaikille juoksusta kiinnostuneille.
Lahdot sarja kerrallaan. Samassa juoksussa kuntakohtainen
joukkuekisa. Jokaisessa sarjassa yhden kunnan koulujen
kolme parasta juoksijaa muodostaa joukkueen.

Kisa juostaan kansainvéliseen tyyliin nurmialustalla
Vierumden Cooke golfkentdn harjoitusalueella.

Sarjat: 11-19 -vuotiaille tytoille ja pojille seka nais- ja
miesopettajille.

lImoittautumismalsu: 16 €/juoksija. Koululaisten
sarjoissa hinta sisaltaa joukkuekisan.
lImoittautuminen: 6.5.2021 mennessa.

Lisatietoja: Vierumaki Ville Hautala p. 0500 560 542

tai terho.tomperi@kll fi

KLL-painit

15.-16.5.2021 Muhos

Kreikkalais-roomalaisen painin KLL-kisa painitaan Muhoksen
Tahtiareenalla. Kilpailulisenssi vaaditaan 14 -vuotta tayt-
taneilta ja sita vanhemmilta kilpailijoilta. Harrastelisenssi
vaaditaan kaikilta alle 14 -vuotiailta painijoilta.

Sarjat: Tytot 7—13v. ja 14—20v seka pojat 7—13v, 14—16v.
ja 17—-20v. Jokaisessa sarjassa on useita painoluokkia.
lImoittautumismalksu: 15 €/painija, seka 10 €/huoltaja.
lImoittautuminen: 6.5.2021 mennessa.

Lisatietoja: Muhoksen Voitto: KLL.muhos2020@gmail.com
Anu Plaketti p. 041 317 4570 tai terho.tomperi@kll.fi

Valtakunnallinen Kouluviesti-
karnevaali (yhteisty6tapahtuma)

18.—19.5.2021 Olympiastadion Helsinki

Uudistettu ja historiaa pursuava Olympiastadion avaa
ovensa koululaisille ja opettajille toukokuussa 2021. TV-
kamerat ovat kuvaamassa innokkaiden osallistujien juok-
semisen riemua. Koulut paattavat vapaasti osallistujistaan.
Viestijuoksujen ja huutosakkien lisdksi tapahtumassa on
musiikkiesityksia seka Suomen urheilun ja Olympiastadio-
nin historiaan tutustumista toiminnallisella radalla.

Sarjat: 1-4 1k, 5-6 |k, ylakoululaiset seka toisen asteen sarja.
limoittautumismaksu: 50 €/ sukkulaviestijoukkue,

40 €/muu viestijoukkue.

limoittautuminen: maaliskuussa.

Lisatietoja: Riitta Padjarvi-Myllyaho 040 522 7971,
riitta.paajarvi@kouluviestikarnevaali.fi

HUOM: Tarkista
Koululiiku"t tapahtumatiedot
liiton al s nettisivuiltamme
liik ueet mahdollisten
Net;{t_tav'at,l muutosten
6 .',S’VU'ltamme varalta.
[oydat aluetoimj.
Jo:demmejia’rjestéi-

Suunnistus

27.-28.8.2021 Vehkalahti-Hamina

Koululiikuntaliiton suurin yksildkilpailu on huippu-
tapahtuma nuorille suunnistajille.

Sarjat: H/D 9RR, H/D 10RR, H/D 11TR, H/D12 - H/D 17
vuoden valein ja H/D 20. Lisaksi mahdolliset erityislasten
sarjat. Toisena pdivana viestikilpailu kolmihenkisin
joukkuein viidessa sarjassa.

lImoittautumismaksu: 16 €/kilpailija ja 28 €/viestijoukkue.
llmoittautuminen: 19.8.2021 mennessa.

Lisatietoja: Annika Takanen, annika1takanen@gmail.com
p. 040 5271666 tai terho.tomperi@kill.fi

tapahtumat



Vesisankarit-tapahtumat

Aika ja paikka:

® Nastola / Nastolan uimahalli 13.2.2021

® Vierumaki / Suomen Urheiluopiston uimahalli
20.2.-28.2.2021 useita tapahtumia

® Merikarvia / Merikarvian uimahalli 25.2.2021

@ Laitila / Laitilan uimahalli 26.2.2021

® Pudasjarvi / Virkistysuimala Puikkari 3.3.2021

koululaistapahtuma

Haapajarvi / Haapajarven uimahalli 8.3.2021

Orivesi / Oriveden uimahalli 13.3.2021

Mynamaki / Mynamaden uimahalli 26.3.2021

Hollola / Hollolan uimahalli-monitoimitalo 28.3.2021

Jyvaskyla / AaltoAlvari 22.4.2021 koululaistapahtuma

Lapua / Virkistysuimala Sateenkaari 28.4.2021

Ylojarvi / YIojarven uimahalli 3.5.2021

koululaistapahtuma

Kalajoki / Kylpylahotelli SaniFani 7.5.2021

@ Kalajoki / Kylpylahotelli SaniFani 7.5.2021
koululaistapahtuma

® Taivalkoski / Taivalkosken uimahalli 16.5.2021

@ Imatra / Imatran uimahalli 18.-19.5.2021
koululaistapahtuma

® Kemi / Kemin uimahalli 19.5.2021

® Kokemaki / Pitkajarven uimaranta
21.6.2021

® Punkalaidun / rantatapahtuma
30.6.2021

Elamyksellisissa Vesisankarit-tapahtumissa har-
joittelet vesilld liikkumisen taitoja toiminnallisilla
rasteilla ammattitaitoisten ohjaajien opastuksella.
Vuoden 2021 tapahtumissa tutustutaan melon-
taan ja opitaan kanoottien hallintaa.
Kohderyhma: Koululaistapahtumiin koululaiset
osallistuvat luokkana opettajansa johdolla.
Kannusta vanhempia osallistumaan avoimiin
tapahtumiin yhdessa lastensa kanssa ja tule
itsekin oppimaan vesitaitoja. Paivitetty tapahtu-
malistaus 16ytyy Vesisankareiden nettisivulta:
www.vesisankarit.fi/tapahtumat.
lImoittautumismaksu: Avoin tapahtuma
uintilipun hinnalla. Koululaistapahtuma
maksuton!

lImoittautuminen: Koululaistapahtumiin
Vesisankareiden nettisivulta. Avoimet tapahtu-
mat eivat vaadi ennakkoilmoittautumista.
Lisatietoja: susanna.aulin@Kkll.fi tai

p. 044 350 2602

Ilmoittautumiset tapahtumiin ja lisatietoja:

KUVAT: SARI TURUNEN



http://www.kll.fi

Kaukalopallon veteraanisarja
(+40-v)

13.-14.3.2020 Vierumaki

OAJ:n paikallisyhdistysjoukkuein pelattavaan turnaukseen
otetaan mukaan 16 joukkuetta ilmoittautumisjarjestykses-
sd. Veteraanisarjassa on alaikaraja 40 vuotta. Tarkemmat
saannot verkkosivuillamme.

lImoittautumismaksu: 500 €/joukkue.
lImoittautuminen: 28.1.2021 mennessa.

Lisatietoja: jani.kangasniemi@kilLfi

Kaukalopallon A-sarja

24.-25.4.2021 Jyvaskyla

OAJ:n paikallisyhdistysjoukkuein pelattavassa turnauk-
sessa mitellddn opettajien kaukalopallomestaruudesta.
Mukaan otetaan 16 joukkuetta ilmoittautumisjarjestyk-
sessa edelliset kisat huomioiden. Pelit pelataan kahdella
jaalla Hippoksella.

lImoittautumismalksu: 550 €/joukkue.
lImoittautuminen: 11.3.2021 mennessa.

Lisatietoja: jani.kangasniemi@kll.fi

KUVAT: SFL/MARIKA SALMI, JANI KANGASNIEMI

Salibandy

27.-28.3.2021 Tampere, Spiral-halli

Opettajien salibandy on KLL:n suurin opettajatapahtuma.
Syksylta 2020 kevadseen siirtynyt turnaus pelataan OAJ:n
paikallisyhdistysjoukkuein. Mukaan odotetaan jalleen yli
500 opettajaa! Sarjoja l16ytyy kaiken tasoisille miehille, nai-
sille ja sekajoukkueille. Keratkda joukkue yhdistyksestanne
tai vaikka opehuoneesta ja lahtekdaa mukaan vuoden
kuumimpaan opetapahtumaan.

limoittautumismaksu: 300 €/joukkue.
llmoittautuminen: 4.2.2021 mennessa.

Lisdtietoja: jani.kangasniemi@kll.fi

HUOM: Tarkista
Koululiikyng tapahtumatiedot
liiton al & nettisivuiltamme
liikyt ueet mahdollisten
Nett' 'tav.at.l muutosten
I 'I.SIVUIItamme varalta.
(Oydat aluetojmi.
Joldemme jarjaqts.

mat tapahtumat.

Frisbeegolf

22.05.2021 Lohja

Opettajien frisbeegolfmestaruuksista kisaillaan toisen
kerran Lohjalla Laakspohjan radalla. Kisa heitetaan

2 x 18 vaylan kisana. Sarjoja on miehille ja naisille seka
kilpa- ja harrastepelaajille.

lImoittautumismaksu: 15 €/osallistuja.

Lisatietoja: jani.kangasniemi@kll.fi

tapahtumat



Sopulivaellus

18.-23.7.2021 Stabbursdalen, Norja

Opettajille ja heidan perheenjasenilleen suunnatulle
perinteiselle Sopulivaellukselle ovat tervetulleet niin aloit-
televat vaeltajat kuin kokeneet vaellusgurut. Tarjolla on
eritasoisia vaellusmatkoja. Lahde mukaan huikealle vael-
lusreissulle Stabbursdalenin ainutlaatuisiin maisemiin.

Mukaan tarvitset reipasta mieltd, peruskunnon ja retkeily-
valineet. Mukaan otetaan 100 osallistujaa ilmoittautumis-
jarjestyksessa. KLL jarjestaa yhteiskuljetuksen Oulusta.
lImoittautumismaksu: 150 €/osallistuja. Yhteiskuljetuksen
hinta on 140 €.

lImoittautuminen: 30.5.2021 mennessa.

Lisatietoja: jani.kangasniemi@kll.fi

Ope-300 lentopallo

10.-11.4.2021 Vierumaki

Vuonna 2021 pelit jarjestetadn jalleen yhdessa SAKU:n
henkildston kisojen kanssa. Mukana tapahtumassa on n. 50
joukkuetta. Ope-300 pelataan OAJ:n paikallisyhdistysjouk-
kuein normaalein lentopallon sa@nngin. Pelaajien yhteen-
laskettu ika kentalla tulee olla koko ajan 300 vuotta tai
enemman. Jokaisesta kentalld olevasta naisesta hyvitetaan
5 vuotta.

lImoittautumismalsu: 200 €/joukkue.
lImoittautuminen: 4.3.2021 mennessa.

Lisatietoja: jani.kangasniemi@kll.fi

Ilmoittautumiset tapahtumiin ja lisatietoja:

KUVAT: JANI KANGASNIEMI



http://www.kll.fi
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Koululiikuntaliitosta I16ydat

mitalit erilaisiin liikuntatapahtumiin.
Valitse mitalivalikoimasta sopivimmat
tapahtumaanne.

Lajimitalit nauhalla: Hiihto-, yleisurheilu- ja yleismitali

(soihtu) Piirimitali (vain Koululiikuntaliiton alueet)
2,50 €/kpl sis. nauhan

Kaiverrukset mitaleihin: 0,25 €/15 merkkia.

Davos-lasi: 18,50 €/kpl siséltiaen kaiverrukset ja
KLL logon.

Toimitusaika: 2 viikkoa ja kaiverrettavilla tuotteilla
3 viikkoa. Kaikista toimituksista veloitamme lahetyskulut
painon mukaan.

Tilaukset: www.kll.fi

Koululiikuntaliitto - Koulun oma liikuttaja

Liikutamme koululaisia alakoululaisista lukiolaisiin seka OAJ:n
jasenid. Koulun oma liikuttaja -tiedote ilmestyy tammi- ja
elokuussa. Tiedotteeseen kokoamme koululais- ja opettaja-
tapahtumat, kampanjat sekd materiaalit. Se postitetaan kaikille
peruskouluille ja lukioille.

Koululitkuntaliitto

Kristiina Jakobsson Terho Tomperi Susanna Aulin

toiminnanjohtaja kehittamispaallikko Vesisankarit-koordinaattori ﬁ koululiikuntaliitto
kristiina.jakobsson@kll.fi terho.tomperi@kll.fi susanna.aulin@kll.fi

040 500 2661 050514 2498 044 350 2602 . koululiikuntaliitto

Jani Kangasniemi Sari Turunen Hanna-Liisa Mdkinen o KLL_tweet
likuntakoordinaattori liikunta-asiantuntija myyntireskontranhoitaja
jani.kangasniemi@Kkll.fi sari.turunen@kll.fi hanna-liisa.makinen@kll.fi

040 551 3488 044 713 0821



http://www.kll.fi
http://www.kll.fi
https://fi-fi.facebook.com/koululiikuntaliitto
https://www.instagram.com/koululiikuntaliitto/
https://twitter.com/kll_tweet
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