AIKATAULU KLL LAPPEENRANTA 2021

LAUANTAI
KLO JUOKSUT HYPYT HEITOT
12.00 T15 100m ae P15 moukari
4 eraa/ 5 min valein
12.25 P15 100m ae
3 erada/ 5 min valein
12.30 T15 pituus
12.40 M19 100m ae
2 erda 5 min valein
12.50 N19 100m ae
2 eraa/ 5 min valein
13.20 T15 moukari
14.00 P15 korkeus
14.10 M19 100m fin
14.15 N19 100m fin
14.20 P15 100m fin
14.25 T15 100m fin

14.40 Palkintojenjako: P15 moukari, T 15 pituus, T 15 moukari, M 19 100m

14.50 M19 800m
15.00 P15 800m N19 3-loikka N/M19 keihas
A- ja B-erat

15.15 Palkintojenjako: N19 100m, P15 100m, P15 korkeus, T15 100m

15.25 N19 800m
15.35 T15 800m
A- ja B-erat

15.50 Palkintojenjako: N 19 keihas, N19 3-loikka, N19 800m, M19 800m,
M19 keihas P15 800m, T15 800m
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JUOKSUT HYPYT HEITOT

T15 80m aj ae M19 korkeus N/M19 kiekko
2 erda 5 min valein

N19 100m aj

P15 100m aj N19 pituus P15 kuula
M19 110m aj

T15 80m aj fin. T15 korkeus

Palkintojenjako: M19 korkeus, M 19 kiekko, N19 kiekko, N 19 100m aj, P15
100m aj

T15 2000m T15 keihas
P15 2000m

P15 pituus N19 kuula
M19 400m
A- ja B-erat
N19 400m

Palkintojenjako: T15 80m aj, T15 2000m, P 15 kuula, P15 2000m, M19 110m
aj, N19 pituus

P15 300m
A- ja B-erat

T15 300m
A- ja B-erat

Palkintojenjako: M19 400m, N19 400m, T15 korkeus

N19 korkeus T15 kuula
P15 keihas

M19 pituus
Palkintojenjako: N19 kuula, P15 300m, P15 pituus, T 15 300m, T15 keihas
M19 3000m
N19 3000m

Palkintojenjako: N19 korkeus, N 19 3000m, T15 kuula, M19 3000m,
M19 pituus, P15 keihas



Urheilijoiden kokoontuminen:
juoksut: 15 min ennen lajin alkua
kenttalajit: 35 min ennen lajin alkua
palkintojenjako: 10 min ennen alkua

Lajiryhma noutaa ja tarkistaa lasnaolijat seka vie johdetusti suorituspaikalle/
palkintojenjakoon



