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YMPARISTOVASTUUSUUNNITELMA KOULULIIKUNTALIITTO KLL RY

YMPARISTOVASTUU TARKOITTAA AKTIVISIA VALINTOJA
LIIKUNTAJARJESTOJEN ARJESSA

IImastokriisi on tulevaisuuden uhkista merkittavin ja sen vaikutukset tulevat nakymaan jokaisen
ihmisen arjessa tulevaisuudessa. Kouluyhteisot, koululaiset -lapset ja nuoret - ovat olleet
merkittdvassa roolissa ymparistotekojen puolestapuhujina ja viestinviejina niin Suomessa kuin
ulkomailla. llmastohatatila on asia, joka luo tulevaisuuden pelkoa ja ndkoalattomuutta nuorten
keskuudessa. On itsestddnselvaad, etta aikuisten, yhteisdjen, yritysten ja viranomaisten on
ponnisteltava kestdvan kehityksen, ekologisten toimintatapojen, hiilineutrauliuden seka
kiertotalouden edistamiseksi.

Koululiikuntaliitto KLL ry on osana urheiluyhteisda sitoutunut ympaéristévastuuseen seka Reilun Pelin
eettisissd periaatteissa ettd urheiluyhteison yhteisessa vastuullisuusohjelmassa. Urheilun ja liikunnan
oman ympadristokuormitukseen maaraan vaikuttavat liikuntapaikkojen hiilijalanjalki, tapahtumien
ympadristondkokulmat ja tapahtumien kulkutavat. Kouluyhteisot ovat usein osa kuntien
liikuntapaikkarakentamista ja kayttdjakuntaa. Koululiikuntaliitossa pyrimme vaikuttamaan
ympadristokuorman vahentamiseen toiminnan rakenteiden kautta, hydédyntamalla lahiliikkuntapaikkoja,
paikallista toteutusta ja olemassa olevia valineitd seka edistamalla lihasvoimin kuljettuja
koulumatkoja.

Koululiikuntaliitto on toiminnassaan toteuttanut ymparistévastuullisia tekoja jo 2010-luvulta asti
rakenteissa, viestinndssa ja toimintavoissa. Valinnat ovat paitsi kestavia myos kustannustehokkaita ja
osallisuutta lisdavia. Liikuntatapahtumien osalta kaikkea matkustamista ei voi tapahtuma- ja
kilpailutoiminnassa valttaa. Ndiden osalta on kuitenkin tunnistettu ympariston kannalta keskeisimmat
asiat, joista jaljempana.

Taman ymparistovastuusuunnitelman tavoite on kertoa ymparistévastuun nakékulmistamme ja
toimenpiteistad seka avata nykytilannetta Koululiikuntaliitossa ja tuoda esiin jo tehdyt toimenpiteet
rakenteiden, viestinnan ja toimintatapojen osalta. 2010-luvulla on jo tapahtunut merkittavaa
poisoppimista vanhoista ympadrist6a kuormittavista tavoista. Viela on tehtdvaa, mutta paljon on jo
tehtykin!

TUNNISTETUT TARPEET YHTEISKUNNAN JA YKSILON NAKOKULMISTA

Yksilon tarve: Nuorten ja koululaisten yksi suurimmista huolenaiheista on ympariston tila
huomioiminen ja luonnon suojeleminen, kestava kuluttaminen, kiertotalous ja osallistuminen
kestdvaan toimintaan. Osa valinnoista aiheuttaa ristiriitoja ja toiset tiedostamista omista
toimintavaoista. Koululaisten eldamaan tarvitaan hyvinvointia edistdvaa liikuntaa eri tavoin
motivoituville.

Yhteiskunnalliset tarpeet: Liikkunnan opetussuunnitelman keskeisia tavoitteita ovat liilkunnalliseen
eldamantapaan kasvattaminen ja liikkunnan keinoin kasvattaminen. Opetussuunnitelma tunnistaa
tarpeen kokonaishyvinvoinnin edistamiseen, johon kuuluvat psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen
hyvinvointi seka turvallisuus. Kouluyhteisdjen keskeisid muita tavoitteita ovat ymparistotietoisuus,
yhteisollisyys, kouluviihtyvyyden lisdédminen, kouluhyvinvointi ja YK:n lasten oikeudet, jotka my6s
sisdltavat oikeuden elamaan turvallisessa ymparistossa. Nama ovat tavoitteita, joihin myos
Koululiikuntaliitto KLL ry on omissa sadanndissaan ja strategisissa tavoitteissaan sitoutunut.



1.2 LAINSAADANTO JA TAUSTA-ASIAKIRIAT
Suomen hallitus ja EU-kommisio on asettanut korkeat tavoitteet hiilineutraalille Suomelle. Yritykset,
yhteisot ja kuluttajat ovat etunendssa kehittdneet ja mahdollistaneet entista kestdvampien valintojen
tekemisen. Yksilot voivat omia eldmantapavalintojaan arvioida mm. Sitran eldmantapatestilla.
Yrityksille ja yhteisoille on tarjolla maksullisia sertifikaatteja ja laskureita, mutta ndma eivat hintansa
puolesta ole usein saavutettavia kaikille. Merkittdvampaa on tehda arjessa valintoja ympariston
puolesta.

Seuraavanlaisista asiakirjoista ollaan Koululiikuntaliitossa tietoisia:

o Suomen hallitusohjelma https://valtioneuvosto.fi/marinin-
hallitus/hallitusohjelma/hiilineutraali-ja-luonnon-monimuotoisuuden-turvaava-suomi

o https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/implementation-eu-
countries/environmental-liability fi

o https://ec.europa.eu/environment/legal/liability/pdf/factsheet/ELD%20factsheet Fl.pdf

Sitra: https://elamantapatesti.sitra.fi/

o https://www.sitra.fi/artikkelit/viisi-tarkeaa-kysymysta-digitalisaation-
ymparistovaikutuksista/

O

Koululiikuntaliitto on omalta osaltaan hallituksen paatoksilld sitoutunut asiakirjoihin, joissa kestavan
kehityksen periaatteet ottavat huomioon myds ymparistovastuun. Olemassa olevat KLL-hallituksen
hyvaksymat asiakirjat, joissa ympaéristo jo otettu huomioon paatoksenteossa, rakenteissa, toimintatavoissa
ja tapahtumissa l6ytyvat https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/: .

1.3 YMPARISTOSUUNNITELMAN YLEISET TAVOITTEET
Tahan ymparistévastuusuunnitelmaan on eri yhteiskuntavastuun suunnitelmistamme keratty jo
tehtyja toimenpiteitad esimerkinomaisesti ja nain arvioitu jo tehtyja toimenpiteita, nykytilaa ja
tulevaisuuden tavoitteita. Tavoitteena on siis tuottaa kasitys nykytilasta ja tulevista
toimenpidetavoitteista.

Yksi Koululiikuntaliiton tavoite, joka on viestitty Valtion liikuntaneuvostolle, on yhteisen tydkalun
saaminen liikuntajarjestoille. Koululiikuntaliitto on tutustunut suomalaiseen the Upright -malliin, jossa
arvioidaan toiminnan nettovaikutusta. On selvas, etta liikuntajadrjestot tuottavat sekd positiivisia etta
negatiivisia vaikutuksia ymparistddnsd, mutta olennaista on ns. nettovaikutus, jota voidaan arvioida
esim. hyvinvoinnin, terveyden, likkenteen, osallisuuden ja koulutuksen nakoékulmista. Tassa kuitenkin
yksittdinen liitto on liian pieni tekija, mutta tyokalu olisi erinomainen koko liikkunnan alalle.
Koululiikuntaliiton tavoitteena on vaikuttaa niin, ettd esim. Opetus- ja kulttuuriministerio tai
kattojarjestd mahdollistaisi timantyyppisen nettovaikutusten arvioinnin visuaalisen tiedolla
johtamisen tyokaluilla, niin, ettd hyddynnetdan jo olemassa olevaa datapohjaa, eika kehitetd uusia
yksittaisille jarjestoille. https://www.uprightproject.com/




1.4  YMPARISTOSUUNNITELMAN TOIMINTALAHTOISET TAVOITTEET JA NYKYTILA
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Ympadristén huomioiminen kestavasti KLL:n tapahtumissa

Jéitteet

Jatteen maaraa pyritaan ensisijaisesti vahentamaan kulutusvalinnoilla. Jatteista lajitellaan vahintdan
metalli, lasi, kartonki, paperi, biojate, pantilliset juomapakkaukset sekd mahdollisuuksien mukaan muovi.
Muu jate kierratetdan myos asianmukaisesti. Talld hetkelld useissa tapahtumissa jatteiden kierratyksen
vaihtoehdot ovat rajoittuneet sekajdtteeseen ja pantillisiin juomapakkauksiin.

Kioskit ja ruokailut

Useat KLL-kisajdrjestajat keraavat rahaa toimintaansa kioski- ja ruokamyynnilla. Kioskien valikoimassa on
yleisesti kahvia, teetd, virvoitusjuomia, kinkku- ja juustosampyl6itd, makeisia, lettuja ja makkaraa.
Toivomuksena on, ettd kioskimyynnissa suositaan mahdollisimman terveellisid ja vahan ymparistdoa
kuormittavia vaihtoehtoja. Kasviperdisen ruoan suosiminen vahentaa merkittavasti ravinnon hiilijalanjalkea.
Suosimalla sesongin mukaista ldhiruokaa ja kotimaisia kasviksia voidaan my6s pienentaa hiilijalanjalkea.
Ruokapaikkojen ja aterioiden kilpailutuksessa tulee ottaa huomioon ympéristovaikutukset. Muu
matalankynnyksen toiminta sijoittuu koulupéivaan, eika aiheuta ruokailutarpeita erikseen.

Liikenne

Tapahtumat jarjestetdan yleensa paikoissa, joihin on hyvat julkisen liikkenneyhteydet, ja niista informoidaan
osallistujia. Jos tama ei ole mahdollista, tulee tapahtumajarjestajan suunnitella muita keinoja liikenteesta
aiheutuvien paastojen vahentamiseksi. Naitd keinoja ovat esimerkiksi yhteiskuljetuksen jarjestaminen ja
kimppakyytien suosiminen. Léhtokohtaisesti koululaiset liikkuvat usein koulutapahtumiin yhteiskuljetuksin
tai julkisilla valineilld jo pelkdstadn vastuukysymysten takia.

Oheistuotteet

Oheistuotteiden tarvetta tulee arvioida erittdin kriittisesti ja niiden valinnassa tulee panostaa
ekologisuuteen, laatuun, kayttokelpoisuuteen seka kierratettavyyteen. Suuri osa ilmaiseksi osallistujille,
taustahenkildille tai yhteistyokumppaneille jaettavista tuotteista on hyddyttomia, kertakayttoisia tai
huonolaatuisia.

Kédytettdvét materiaalit

Kaikki tapahtumien informointi suoritetaan ensisijaisesti sdhkoisesti. Kaikki koulutus- ja tiedotusmateriaali
jaetaan sdhkoisessa muodossa. Lahtokohtaisesti tapahtumiin ei tuoteta kertaluonteisia materiaaleja, vaan
hyddynnetédan olemassa olevia sekd muita uudelleen kdytettdvia materiaaleja. Tapahtumissa jaetaan vain
tilanteen kannalta valttamattomia markkinointimateriaaleja. Muistamisissa suositaan eettisid ja kotimaisia
tuotteita. Tapahtumassa ei lahtokohtaisesti kayteta kertakayttoisia astioita. Astioiden ollessa
kertakdyttoisia suositaan biohajoavia tai pahvisia astioita.

Matkustaminen ja liikkuminen
Kaikilla matkoilla suositaan julkista liikennettd, pyorailya ja kdvelya. Yhteiskuljetukset tapahtumiin on seka
ekologista ettad yhteisollistad toimintaa. Tyotehtdvissa omaa autoa tai taksia kdytetdan vain, kun se on
perusteltua esimerkiksi terveydellisista syista tai kohteeseen ei kulje julkinen liikenne tai kantamuksia ei ole
mahdollista kuljettaa yksin. Lahialueille, joihin on juna- tai linja-autoyhteys suositaan niita.
Koululiikuntaliitto ei matkusta kv-kisoihin Viroa lukuunottamatta. KLL:n rooli on ilmoittaa ja hallinnoida
osallistumisia — Iahtevat koulut vastaavat itse varainhankinnastaan ja matkustustavoistaan.
Koululiikuntaliitto ei saa ISF kv-kisoihin erillistd maardrahaa ja matkustamiseen ei ole budjetoitu varoja.
Viestinta
Koululiikuntaliito osallistuu paikallisuutta ja luontoa suosiviin valtakunnallisiin viestintdkampanjoihin
mahdollisuuksien mukaan. KLL on ollut mukana mm. Unelmien liikuntapdivé-, Puhdas Itémeri-, Nuku yé
ulkona -kampanjoissa sekd viestinyt myés OKM, VLN tai Liikkuva koulu, Fiksusti kouluun kampanjoista.
Viestinndn ldhtékohtina on edistdd arkiliikuntaa, koulumatkojen liikkumista lihasvoimin ja hyédyntdd
Idhiympdirist6d ja luontoa omassa liikunnassaan. Koulutapahtumat tapahtuvat kouluaikana koulujen
olemassa olevissa tiloissa tai IGhiympdristéssé olemassa olevia rakenteita, liikuntapaikkoja ja materiaaleja
hyédyntden. Koko Koululiikuntaliiton suunnittelutyé perustuu siihen, ettd koulujen ei tarvitse erikseen ostaa
tarvikkeita KLL-liikunnan tai tapahtumien toteuttamiseen.
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Koulutus

Koululiikuntaliiton koulutukset tapahtuvat paasaantoisesti webinaarein ja digityokaluin, jotka edistavat
saavutettavuutta ja mahdollistavat laajemman osallistujamaaran (usean eri koulun tai koululuokan
osallistumisen). Koululiikuntaliitossa tunnistetaan se tosiasia, etta digitydkaluilla ehkaistaan matkustamisesta
aiheutuvia ympadristdhaittoja, mutta tunnistaa sen, etta digiymparisto vaatii laitteita, jotka kuluttavat sahkoa
ja luonnonvaroja. Koululiikuntaliiton vaikutusmahdollisuus naihin on kuitenkin nettopositiivinen ja
hyédynndmme koulujen omia toimintarakenteita ja -periaatteita. Digitaaliset materiaalit mahdollistavat
monipuolisen tavan osallistua ja ovat kdytanndssa paperittomia vaihtoehtoja. Paperiton tarkoittaa
postituskulujen ja taltd osin myos liikenteen haittavaikutusten vahentamistd. Esimerkkeina voidaan ottaa
mm. Vesisankarit ja Pyoraily elamantavaksi hankkeet, joissa koulutus tapahtuu webinaarein tai digityokaluin,
mutta itse aktiviteetti toteutetaan paikallisesti koulussa tai uimahallissa paikallisten koulujen ja jarjestojen
yhteistydssa.

Hankinnat ja kiertotalous

Koululiikuntaliiton hankinnat on minimoitu ja hyvin perusteltuja. Padosin koululaistapahtumissa kdytetaan
koulujen olemassa olevia olosuhteita, valineita ja varusteita. Hankinnat kilpailutetaan ja hankinnoissa
kiinnitetdadn mahdollisuuksien mukaan ekologisiin toimintaperiaatteisiin esim. kierratettaviin pakkauksiin,
kuljetusmatkoihin ja laadukkuuteen. Pr-materiaalihankintoja ei juuri ole, ja jos on pienimuotoista, niissa
huomioidaan kestdvan kehityksen ja ympériston osalta mm. kierrdtettavyyden periaatteet. Osassa
hankinnoissa, kuten toimiston huonekaluissa ja ostoissa pyydetdan tarjouksia kiertotaloutta hyddyntavilta
tahoilta eli ei osteta aina uutta, kierrdtetdadn uusiokayttoon kaikki mahdollinen tai hankitaan materiaaleja
uusiokayttémateriaaleista valmistettuina. Toimistokiinteistossa OAJ-AKAVA-talossa kierratetdan materiaalit.
Rakenteet

Koululiikuntaliitto toimii yhdessa kouluyhteis6jen ja paikallisten seurojen kanssa, olemassa olevissa
rakenteissa ja liikuntapaikoissa, olemassa olevin liikuntavalinein. Toimintatavat mahdollistavat osallisuuden ja
vahentadvat matkustamista ja siten hiilijalanjalked. Kisajoen palkintojen havikkia on minimoitu siten, etta
emme enaa tarvikevalityksen nakokulmasta pida kdsivarastoja, vaan tilauskohtaisesti palkinnot tilataan
tapahtumiin tarpeen mukaan ja tarvikevalitys tilauskohtaisesti suoraan toimittajalta.

Ty6tapaprosessi kdynnistettiin syksylld 2021 ja sen tavoitteena on siirtyminen tyoparitydskentelyyn ja
siiloutumisista pois. Tama mahdollistaa jarkevamman tyon ja toimintatapojen suunnittelun ja organisaation
jatkuvan oppimisen, etenkin viestinnan toimenpiteista. Yhdenmukaisuus ja tasalaatuiset toimenpiteet
edistdavat myos ymparistdystavallisia toimintatapoja.

Etatyosopimukset otettu kdyttoon v.2018 ja uudet jatkuvan sdaanndllisen etdtyon mahdollistavat sopimukset
v. 2021. Koululiikuntaliitto hakee pienempia toimistotiloja. Tavoitteena on n. 30% saasto kuluissa ja
toimistonelididen maarassa. Koululiikuntaliiton vanha toimitila on laitettu myyntiin. Se ei sovellu
toimistotilaksi, vaan on myymalatila. Vuokraamistoiminta ei ole kannattavaa, eikd se ole muutoinkaan liiton
ydintoimintaan talla hetkella tukevaa toimintaa. OAJ-AKAVA -talo on perusremontoitu v. 2016 ja vastaa
ymparistévaatimuksiltaan nykytasoon. Mm. valaistus on liikeohjattua ja energiaa sadstavaa.

Kokousmatkustamisen maaraa on koronavuosien aikana liki pysahtynyt. Koululiikuntaliiton hallitus
kokoontuu 4-5 kertaa vuodessa, joka jo itsessdaan on matkustamisen ympadristdvaikutusten nakdkulmasta
varsin kohtuullinen méaara. Liiton hallituksen kokouksia ei voida kokoaan muuttaa etdkokouksiksi, mutta
tavoitteena on, ettd 2/5 kokousta pidetdan etakokouksina. Vuosikokous pidetddn etdna tulevina vuosina.
Talla on ollut positiivinen vaikutus osallistujamaariin.

Koululiikuntaliiton toimisto on kaytannollisesti liki paperiton. Digitydkaluja ja -yhteyksia hyddynnetdan
paivittdin. Taloushallinto on ollut sdhkdinen v.2013 |dhtien eli talous- ja kirjanpito ovat sahkdisessa
muodossa. Koululiikuntaliitto on myds v. 2020 siirtynyt sahkoiseen allekirjoittamiseen VismaSign -tydkalulla.
Kaikki Koululiikuntaliiton toimistotekniikka on Microsoft-pilvipalveluissa ja tietotekniikka tuki ulkoistettu
my0s. Toimistotarvikkeet ovat tietokone, puhelin, ergonominen tydymparisto ja yhteinen verkkotulostin.



2 TOIMENPIDESUUNNITELMA 2022-24 JA ARVIOINTI

Vuosina 2022-24 Koululiikuntaliitto keskittyy seuraaviin paatavoitteisiin ja kehittamiskohteisiin.

tiloissa kuluissa

toimisto
hallitus

Nykytilann | Tavoite Toimenpiteet Aikataulu Vastuuhlot Arviointi ja
e seuranta
Viestinta on Kilpatapahtumien | Ldhes 90% Kilpailutoimin | Liikunnan V.2022 lopussa
90% ohjelmalehtisten viestinndsta on jo nan asiantuntijat arvioidaan
digitaalista digisoitumista digimuotoista. viestintatarp | kilpatoiminnassa | palautetta ja
suositellaan, Uutiskirjeiden eita ja ja viestinndssa saatuja tietoja
Koulun oma osalta viestinta nykytilaa kilvan osalta.
liikuttaja jaa perustuu henkilon arvioidaan Koulun oma
toistaiseksi tilaukseen. Koulun v.2022 aikana liikuttaja pysyy
paperimuotoon oma liikuttaja vuoden 2022
(1-2 vuodessa), ilmestyy paperisena-
samoin toistaiseksi arvioidaan
Vesisankarit- puolivuosittain tarvetta
diplomien painos | painettuna, painos vuoden
kdytetaan n. 3000kpl. lopussa.
loppuun.
Matkustami | 2/5 hallituksen Palautekyselyissa Tilastot ja Liikunnan Nykytilan
nen ja kokousta kerataan palautekysely | asiantuntijat arviointi
julkisen pidetaan palautetta ja t soveltuvin Toiminnanjohtaj | kerdtyn datan
lilkenteen vuosittain etana, numerotietoa osinv. 2022 a perusteella
kaytto tapahtumapalautt | matkustustavoista aikana. Hallituksen esim.
kilpatoiminn | eissa kysytaan ja maarista KLL:n jasenet matkustustapa
assaja matkustustapaa kisatoiminnassa. ja km-maara
kokouksissa ja km-maaraa Arvioidaan v.2022 ja
toteutuneet tavat toimenpidepai
hallituksen vitys vuodella
kokousmatkustami 2023
sessa.
Ruokailu Tavoitteena Keratdan tietoa v.2022-2024 Liikunnan KLL-kisojen
tapahtumiss | kouluruokailutaso | ruokailusta, niiden asiantuntijat observointi
a inen ruoka jarjestamisperiaatt Osallistujat paikan paalla.
tapahtumissa tai eista ja Tapahtumajérjes | Saadaan
koulupdivan observoidaan tajat esim. kasitys
normaalissa kertakayttoastioide seurat nykytilanteest
yhteydessa. n maaria av.2022
Kysytdan ruoan tapahtumissa. lopussa ja
alkuperasta, maaritellaan
suositaan tavoitteet
Iahiruokaa tai vuodelle 2023-
suomalaista 24,
alkuperaa olevaa
ruokaa.
Tapahtumissa
kysytdan ja
observoidaan
kertakayttoastioi
den kayttoa.
Toimistotila Toimistotila n. Etdtyo ja toim 2022-23 toiminnanjohtaj | Toteutunut
65m2 40m2 istotilat 30% sadsto a tilanne ja

vaikutukset,
etatyon




sujuminen ja

tyoparityon
onnistuminen
Myydaan Myynti Myyntitoimeksiant | 2022 toiminnanjohtaj | Toteuma ja
Vilppulantie o tehty 12/2021 a varojen
n hallitus uudelleensijoit
myymalatila us kestavasti




