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Koululitkuntaliitto

PAHKINANKUORESSA
KLL
LIIKUTTI

KOULULAISIA

Tyttoja 105 487
Poikia 68125
Yhteensa 173396
OPETTAJIA

Naisia 4268
Miehia 2558
Yhteensa 6826

Liikutettuja ja koulutettuja
koululaisia ja opettajia

yhteensa

180 438
Tilaisuuksia 1726
Joukkueita 3214

Rekisteroityineita 3237

KOULULAISTEN

KILPAILUTOIMINTA

TOP 5 yksilolajit

suunnistus 1806
Maastohiihto 425
Frisbeegolf 348
Kreikkalais-

roomalainen

paini 281
Vapaapaini 271

Frisbeegolf

Palloilusarjoissa
osallistujia 5515

Kilpailutoiminnan
lehtijuttujen maara 61

Yksilokilpailujen

Q/leisarvosana ka. 4.1 /5]

MATALAN KYNNYKSEN

Koulujen lukumaara

Power Mover 448
Pyorasankarit 53
Vesisankarit 50

Vesisankarit-tapahtumat
Tapahtumia 82

Osallistujia 11152

Sankarit-koulut
Osallistujat 42002

Aktiviteetit 342

LIIKUNTATOIMINTA

OPETTAJA-
TOIMINTA
Palautteiden
yleisarvosana k.a

Valtakunnallinen 4,2/5

Osallistuneita 1252

Valtakunnallinen
Inspiroidu lilkunnasta

- webinaarit

Sopulivaellus
Kaukalopallo Salibandy

ALUE-
TOIMINTA
Koulutuksiin
osallistuneet alueilla

Naiset 48
Miehet 46
Tytot 231
Pojat 286
Yhteensa 611

Alueiden TOP 5
koululaisten yksilolajit

Suunnistus 15228
Yleisurheilu 6078
Maastohiihto 1687
Muu yksilolaji 1310
Juoksu 737

KLL:n alueet liikuttivat
koululaisia

Pojat 21182
Tytot 19869
Yhteensa 41051

Alueet liikuttivat koululaisia

ja opettajia
yhteensa 41813
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1. Koululiikuntaliiton vuosi 2022

Koululiikuntaliitto on koulun

oma liikuttaja.

Liikutamme koululaisia ja opetustyota
tekevia seka tuotamme materiaalia.

KLL liikutti KLL liikutti | Joukkueita | Rekiste- Tilaisuuksia | Talouden
koululaisia opettajia roityineita tunnusluvut
Tyttoja 10 5487 Miehia 2558 |Joukkueita |3237 1726 Kaikki tulot
Poikia 68 125 Naisia 4268 | 3214 615 100,75€
Yhteensa 17339 | ypiaansy Kulut 609 475,76€
6826 pl. poistot
Litkutettuja ja Tulos + 5251,85€
koulutettuja A y
koululaisia ja - *Hinta/liikutettu 3,37€
opettajia VUO ’? *varsinaisen toiminnan
yht. 180 438 hl53 : iR o
koulutetujen maaralla
Uutiskirje Nettisivut Sometilien maara Somekattavauus KLL-tili
Tilaajamaarat 3064 Kavijat 112 971 Facebook 8 Facebook 136 237
ilmestyminen 8 kertaa | Sivuvierailut 259 083 [ Instagram 8 Instagram 74 963
Twitter 1
TikTok 1
YouTube 2

Vuosi 2022 on Koululiikuntaliiton ennatysvuosi
liikkumisen ja osallisuuden mittareilla — 180 438
koululaista ja opettaja on osallistunut liikunta-
ja koulutustoimintaamme valtakunnallisesti ja
alueellisesti. Edellinen ennatysvuosi oli juuri
ennen koronapandemiaa vuonna 2019.

Koululiikuntaliitto on tehnyt pitkajanteista
uudistamistyota mm. palveluketju- ja
vaikuttuvuus -malleja hyodyntamalla.

Strategiset tavoitteet - lapsi ja nuori
keskioon - nakyy mm. Sankarit- toimintojen
osallisuudessa ja suosiossa.

Kisoihin osallistumisesta tehdaan helpompaa
niin jarjestdjille kuin osallistujille. Opettaja-
toiminta tarjoaa kunto- ja virkistysliikunnan
lisaksi hyvinvointia. Erityisen suosittua oli
Inspiroidu lilkunnasta -webinaarisarja.

Koululiikuntaliitto on vuosikymmenten ajan
toiminut opettajien ja koululaisten hyvin-
voinnin, opiskelumotivaation ja tyossa
jaksamisen puolesta.

Koululiikuntaliitto on suuri liikunnan tuottaja,
joka tavoittaa kohderyhmansa ja toimii avoimesti
verkostoituen. Nama ovat niita tavoitteita ja
toimintatapoja, joita valtakunnalliselta yleis-
hyodylliselta liikuntajarjestolta niin Liikuntalaki,
Opetus- ja kulttuuriministerio seka yksityiset
rahoittajat edellyttavat.

Yhteiskuntaohjelmista Ymparistoohjelman vuoden
2022 tavoitteet ovat suurelta osin toteutuneet. Valinnat
vaikuttavat toimintamuotojen kaytanteisiin, kuten
esim. tapahtumiin liikkumiseen, havikkiruokaan.

Koululiikuntaliiton aluetoiminta on jo pidemman aikaa
ollut murroksessa - toimintaympariston muutokset
vaikuttavat monella tapaa toiminnan organisointiin.
Kun muutoksen tunnistaa oikea-aikaisesti, voidaan
haasteisiin l0oytaa uudenlaisia ratkaisuja.

Kaikenlaiset tavat liikkua ovat oikeita!
Koululiikuntaliito tarjoaa monipuolista toimintaa.
Liikuntatarjotin on monipuolinen ja sita taydentavat
erilaiset materiaalit, joita koulut ja opettajat voivat
koulupaivien aikana hyodyntaa toiminnallisesti
oppitunneilla.




2. Osallisuus ja strategia

KLL:n strategia, visio ja
toimintasuunnitelma vuosille 2020-22
rakentuivat kymmenesta valinnasta, jotka
perustuivat koululaisten asettamisesta
toiminnan keskioon, osallisuuden
kasvattamiseen, erilaisten l||kku1atyypp|en
huomioimiseen, elinikaiseen oppimiseen
seka kestaviin valintoihin.

Liiton tarkoitus ja keinot on maaritelty
tarkemmin Liiton saannoissa ja
yhteiskuntavastuuohjelmissa, joista
voi tarkemmin lukea https://www.kIl.fi/
materiaalit/yhteiskuntavastuu/ .

Saantojensa mukaisesti, Koululiikuntaliitto
tuottaa ja toteuttaa Opetussuunnitelman
perusteita tukevaa koulupaivan
liikunnallistamista ja koululiikuntaa
osallisuuden kasvattamisen periaattein.

Koululiikuntaliiton saannoissa

(§2) maaritellyt tavoitteet tukevat
yksilon oppimista ja kehittymista,
Opetussuunnitelmaa, tyohyvinvointia

(koululaiset ja opettajat) ja KENLA\%ET
perusliikuntataitojen edistimists. T R& AT L‘ E\Ku A
1

Koululiikuntaliitto liikutti vuosina 2022, 2021, 2020 ja 2019 koululaisia ja opettajia:

2022 | | | 131583 | | | 173 396
]
2021 92208 ’ 106 923
\
2020 ’ 77 043
2019 96 147 165 679
0 20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000 160|000 180000

B Alueet Valtakunnalliset Yhteensa

Vuonna 2022 teimme liikuttamisen ennatysvuoden! Sita edellinen ennatysvuosi oli vuosi 2019. Koronapandemia vaikutti vuosiin 2020-21
siten, etta kaikki tapahtumat jouduttiin perumaan. Se antoi sysayksen digi-muutokselle ja lahitoteutuksille.



Liikuntatarjotin 2022

Laji Tytot Pojat Yhteensa | Tapahtumia | Joukkueita

Power Mover klubikouluja 42128 1923 44 499 448 0
Pyorasankarit 15343 15424 31026 206 53
Vesisankarit 10240 10278 20798 229 51
Suunnistus 8843 8191 17294 9 251
Salibandy 6072 7086 14035 58 819
FutsalSkaba 6000 5800 11800 0 579
Muu mainitsematon joukkuelaji 3123 3250 7141 17 751
Yleisurheilu 3249 3098 6516 15 154
Jalkapallo 1905 3474 5836 69 388
Koripallo 1119 1563 3035 24 329
Maastohiihto 1030 1082 2130 7 1
Muu mainitsemato nyksilolaji 822 836 1676 18 0
Lentopallo 268 682 1035 19 66
Kasipallo 405 480 961 17 59
Juoksu 442 438 901 3 18
N.Y.T!- toiminta 402 430 875 3 40
Pesapallo 340 396 809 16 57
Power Mover omantanssin kisa 465 19 570 6 80
Pallosankarit 200 200 445 1 40
Paini: kreikkalais-roomalainen 50 231 282 1 0
Paini: vapaapaini 98 177 276 1 0
Muu mainitsematon toiminta 115 120 236 1 0
Golf 50 121 173 2 0
Keilailu 14 19 49 5 1
Yhteensa 102723 65318 172394 1175 3757

Koululiikuntaliitto tarjoaa monipuolista liikuntaan eri tavoin liikunnasta motivoituville kouluaikana.

Tama erottaa meidat monesta muusta toimijasta.

Koululiikuntaliitto liikutti vuonna 2022 koululaisia

180 000,00

160 000,00

140 000,00

120 000,00

100 000,00

80 000,00

60 000,00

40 000,00

20 000,00

0,00

21182

W Alueet yhteensa
M Valtakunnalliset

W Kaikki yhteensa

82 854

19 869

102723

126 990

168 041

Koululiikuntaliitto liikuttaa toiminnassaan eniten koululaisia ja heista paaosin ala- ja ylakoululaisia.




3. Koululaisten
matalankynnyksen
lilkkunta

Koulujen lukumaara | Vesisankarit-tapahtumat

Sankarit-koulut

Power Mover 448 82 tapahtumaa

PyGrasankarit 53 11152 osallistujaa

Vesisankarit 50

Koululaisten matalankynnyksen liikunnan
tavoitteena on tarjota kaikille koululaisille
liikkumisen mahdollisuuksia.

Matalan kynnyksenliikuntatoimintaan kuuluvat
Sankarit-toiminta ja Power Mover.

Koululiikuntaliiton Sankarit-toiminnassa kaikki
tavat liikkua ovat merkityksellisia.

Power Mover innostaa tanssimaan klubikouluille
lahetetyn kahden eritasoisen videotanssin
seka Oman tanssin kilpailun voimin.

3.1. Sankarit

Sankarit-kokonaisuuden muodostavat
Juoksu-, Pallo-, Pyora-, Temppu- ja
Vesisankarit. Sankarit-toiminnalla
haluamme tarjota jokaiselle
mahdollisuuden tulla mukaan ja kokea
liikkumisen iloa omista l[ahtokohdistaan.
Toimintojen laajuus riippuu vuosittaisista
resursseista.

Juoksusankarit

Juoksusankarit-materiaalit olivat esilla
Koululiikuntaliiton viestintakanavissa.
Muutamat koulut tekivat sosiaalisessa
mediassa paivityksia Juoksusankarit
toteutuksistaan. Juoksusankarien
toiminnallinen esittely jarjestettiin
Liikunnan ja Terveystiedon opettajien
paivilla syyskuussa. Minna Lammisen
teemana oli juoksuleikittelyt. Esittelyssa
oli innostavia juoksuharjoitteita eri
tasoisille oppilaille.

Vuoden 2022 lopussa kaynnistettiin
yhteinen materiaalintuotanto Suomen
Urheiluliiton kanssa. Materiaalia

tehdaan ylakoululaisten oppituntien
taukoliikuntaan ja valituntien aktivointiin.
Muutamia ylakoululaisia oli mukana
materiaalin ideoinnissa.

Osallistujat 42002
Aktiviteetit 342

Pallosankarit

Pallosankarit materiaalia jaettiin nettisivujen
kautta ja Suomen Palloliiton toimesta.

Yhteistyossa Palloliiton ja Kouvolan kaupungin

kanssa suunniteltiin Innostavaa palloilua
-koulutus toteuttavaksi Kouvolassa syksylla
2022. Kohderyhmana olivat erityislasten ja

-nuorten parissa toimivat ohjaajat ja opettajat

seka kaikki liikuntaa ohjaavat henkilot.
Valitettavasti koulutus jouduttiin perumaan
vahaisen osallistujamaaran takia.






Pyorasankarit

Pyoraily elamantavaksi -hankkeessa
Koululiikuntaliiton Pyorasankarit ja Pyorailykuntien
verkoston Kampussankarit edistivat pyorailya eri
muodoissa peruskoulussa ja toisella asteella. Hanke
paattyi toukokuussa 2022. Pyorasankarit-toiminta
jatkui Koululiikuntaliitossa hankkeen paattymisen
jalkeen.

Koulujen Pyoratiimeja koulutettiin kevaalla ja
syksylla. Etakoulutuksia jarjestettiin toimintavuoden
aikana tyhteensa kuusi. Koulutuksiin osallistui 335
koululaista ja 60 opettajaa, yhteensa 395 osallistujaa.
Osallistavissa etakoulutuksissa Pyoratiimildiset
ideoivat toimintaa omaan kouluunsa seka saivat
vinkkeja toimintaan.

#majamunpyora-kisaan saatiin 42 tuotosta. Kisaan
sai osallistua milla tahansa visuaalisella tuotoksella.
Suurin osa osallistui kisaan kuvalla. Oli joukossa
muutama video ja piirroskin. Osallistujia oli 30
ylakoululaista. Nuorista koostunut tuomaristo
valitsi voittajakuvaksi Viljamin, Harjuniityn koulusta
Nokialta. Viljamin taidokkaassa kuvassa pyorailija
temppuilee veden aarella kalliolla.

Lukuvuonna 2021-2022 mukaan ilmoittautui 43 uutta
koulua ja jatkavia oli 17 edelliselta lukuvuodelta.
Yhteensa toiminnassa 63 koulua. 53 koulua ilmoitti
toiminnastaan. Pyoratiimit toteuttivat 196 pyorailyn
edistamisen toimenpidetta, joihin osallistui yhteensa
30 100 oppilasta.

Eniten koulut jarjestivat seuraavia aktiviteetteja:
pyoraretket, erilaiset pyoraretket, Kahoot/tietovisat,
heijastin/kyparakampanjat, tietoiskut pyorailysta,
pyorailyaiheiset piirrustus- ja valokuvakilpailut,
kilometrikisat ja pyorailyvalitunteja.

Kevaalla 2022 toteutettiin Pyorasankarit-paivat
yhteistyossa Meri-Porin yhtenaiskoulussa,
Hiekanpaan koulussa, Pukinmaenkaareen
peruskoulussa ja Puumalan koulussa.

Pukinmaenkaareen koulua lukuunottamatta
muissa kouluissa toimenpiteet kohdistettiin koko
koululle. Paivissa oli innostavia toimintapisteita
kuten hidasajoa, keulimiskisoja, pyoratemppuja,
erilaisia ratoja sahko-ja laskipyorakokeilua.
Jannittavaa oli kokeilla, miten isoja tehoja
poljettiin kuntopyoralla.

Syksylla 2022 haettiin uusia kouluja lukuvuodelle
2022-2023. Mukaan lahti 41 koulua.

Sosiaalisessa mediassa muutamat koulut
jakoivat toteutuksiaan. Pyoratiimilaiset saivat
kuukausittain uutiskirjeen ajankohtaan sopivista
pyordilyteemoista.

Viimeinen hankevuosi (lukuvuosi 2021-2022)
osoitti, etta jarjestelmallisesti ja saannollisesti
tehty koulujen aktivointi auttoi Pyoratiimeja
ja antoi opettajille mahdollisuuden osallistaa
oppilaat aktiivisiksi toimijoiksi. Ilman
Koululiikuntaliiton tukea ei koulujen toiminta
olisi ollut ndin laajaa. Toiminta toteutettiin
kustannustehokkaasti.

Nuorten tekemisen meininkia oli mahtava
seurata Pyorasankarit-paivissa eri kouluissa.
Jokaiselle oli loydetty omaan persoonaan sopiva
tehtava, sai olla taustalla tai enemman esilla.
Innostuneet ja mahdollistavat opettajat tukivat
tiimien tekemista.

Koululiikuntaliiton tyontekijat tukivat koulujen
toimintaa saannollisin uutiskirjein, koulutuksin
seka henkilokohtaisin viestein ja puheluin.
Yhteistyossa toteutettujen Pyorasankarit-
paivien suunnittelussa Koululiikuntaliiton
tyontekijat olivat aktiivisesti mukana seka
osassa paivissa myos tapahtumapaivana paikan
paalla auttamassa toiminnassa. Ilman mittavaa
tukea eivat Pyorasankarit-koulut tiimeineen
olisi pystyneet jarjestamaan toimintaa.
Koulujen toimintaluvut kerattiin nettipohjaisella
lomakkeella.

Temppusankarit

Suomen Voimisteluliiton kanssa julkaistiin uusi
Temppusankarit-kouluskaba toimintamalli.
Kouluskaba-tuntimalleissa on erilaisia
voimisteluharjoitettavaksi toteuttavaksi 1-9
luokkaisille. Kouluskaban arvonimista kisaillen
jokainen oppilas saa kokeilla omia rajojaan.

Somessa sai jakaa omia temppujaan
#MunSankaritemppu. Ensimmaisena syksyna
somessa ei viela uskallettu jakaa omia
temppuja. Temppusankarit materiaalia

on mainostettu Koulun oma liikuttaja
-tiedotteessa, uutiskirjeissa ja Koululiikuntaliito
somekanavissa.

1
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Vesisankarit

Vuosi 2022 oli huikea Vesisankarit-ennatysvuosi.
Toimintaa jarjestettiin 82 Vesisankarit-
tapahtumassa ja 50 koulussa ympari Suomen.
Osallistujia oli 23 054 koululaista, opettajaa ja
vanhempaa.

Tapahtumayhteistydo Melomon kanssa jatkui toista
vuotta. Melomon ilmataytteiset kanootit olivat
tapahtumakaytossa ja melontarasti oli suosittu
toimintarasti. Muina rasteina olivat monipuolisesti
vesitaitoihin liittyvat tehtavat kuten pelastusliivit
paalla uimista, eri pelastusvalineilla pelastamista,
temppuradoilla vesitaitoja, ensiaputaitoja seka
erilaisia hyppy- ja sukellustehtavia.

Tapahtumista 64 oli kaikille avoimia.

Ndihin osallistui 8 719 henkiloa. 18
koululaistatapahtumaan osallistui 2 433 henkiloa.
Osallistujat arvioivat tapahtumat erinomaisiksi,
palautteen keskiarvon ollessa 3,8 (asteikko 1-4).
Osallistujat kehuivat tapahtumaa monipuoliseksi.
Toimijat kertoivat hyvan konpsetin ja
valinekokonaisuuden helpottavan merkittavasti
tapahtuman jarjestamista.

Koulutoimintaan haki 81 uutta koulua. Vuoden
2021 mukana olleet 89 koulua saivat myos
kutsut koulutuksiin ja aktiivista viestintaa
toimenpiteista. Viiteen samansisaltoiseen
etakoulutukseen osallistui 77 koulua ja yhteensa
102 opettajaa. Koulutukset jarjestettiin helmi-
ja elokuussa. Koulujen toimintaa tuettiin
kuukausittaisen uutiskirjeen, koordinaattorin
etatuen ja lainattavan Vesisankarit-
valinepaketin muodossa.

Valinepaketissa oli pelastusliiveja, heittopusseja
pelastusharjoitteluun ja solmuohjeita.
Valinepaketti oli lainassa 34 koulussa, joista nelja
koulua lainasi valineita kahdesti.

50 koulua ilmoitti toimintansa sisallosta ja eri
aktiviteetteihin osallistuneiden maaran. Erilaisia
toimenpiteita koulut jarjestivat 146. Naihin osallistui
11 902 koululaista.

Toimintoina mainittiin mm. Vesisankarit-
valinekassin hyodyntaminen, apuvalineella
pelastaminen, jaaturvallisuus- ja pelastustehtavat,
solmuharjoittelut, vesipelastusteemaiset kouluviikot,
Vesisankarit-aamunavaukset, ensiaputehtavat,
Vesisankarit-pelit ja leikit.

Vesisankarit-valineita oli hyodynnetty monipuolisesti
ja teema nakyi myos uintitunneilla. Jokainen

koulu toteutti toimintaa omista lahtokohdistaan

ja koulun mahdollisuudet huomioiden. 120

koulua ei jarjestanyt toimintaa tai ei vastannut
toimintakyselyyn.

Vesisankarit-hanke oli yhtena Suomen Purjehdus
ja Veneilyn vuoden vastuullisuusteko ehdokkaana.
Merikeskus Vellamo jarjesti Lasten Vellamo-
tapahtuman, jossa Vesisankarit opettivat solmujen
tekoa, vesipelastusta ja kylkiasentoon kaantamista.
Yhteistyo koettiin hyvaksi ja museoymparistossa
toteutettava toiminta on uusi mahdollisuus
vesitaitojen oppimiseen. Paivassa taitoja harjoitteli
149 osallistujaa.

Vesisankarit saivat eri medioissa 110 uutisosumaa.
Tapahtumat saivat hyvin julkisuutta. Kaksi erilaista
mielipidekirjoitusta uimataitotutkimukseen

ja selvitykseen kuntien esi- ja alakoulujen
uimaopetukseen liittyen menivat lapi useammassa
maakuntalehdessa ja Helsingin Sanomissa

Vesisankarit vinkkaa -uutiskirje lahetettiin nelja
kertaa. Tilaajia oli 548 opettajaa. Uutiskirjeen
avausprosentti oli 32,9 %.

Vesisankarit-koordinaattorin jarjestelmallinen
yhteistyo tapahtumapaikkakuntien yhteyshenkiloiden
ja koulujen kanssa mahdollisti laadukkaan
toiminnan. Yhteistyo paikkakunnille ja kouluihin

oli tiivista ja suunnitelmallista. Saannollinen
viestinta tuki paikallista toimintaa ja helpotti
yhteyshenkiloiden tyota.

Lisaksi koulujen saama koulutus auttoi toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Nettipohjaisilla
lomakkeilla kerattiin palautetta toteutetusta
toiminnasta, osallistujamaarista seka toiminnassa
mukana olevista yhteistyokumppaneista.

Vesisankarit-koordinaattorin toimessa tapahtui
henkilovaihdos maaliskuussa. Susanna Aulin siirtyi
muihin tehtaviin Koululiikuntaliitossa ja uutena
koordinaattorina aloitti Paula Liljestrom.









3.2. Power Mover

Power Mover -toimintaa aktivoitiin vuoden

aikana. Syksylla toteutettiin kehityskysely, johon

mielipiteensa kertoi 71 vastaajaa. Vastausten
pohjalta tehtiin muutoksia vuoden 2023
toimintaan. Power Moverille avattiin uudet
sosiaalisen median kanavat Instagramiin ja
TikTokiin aiemman Facebook-tilin lisaksi.

Tanssivideot tuotettiin 26. kerran.
Tanssinopettajina videoilla olivat Kerttu
Peiponen Tampereelta ja Jussi Sirvio
Helsingista. Kertun tanssi etenee Vinttikoiran
"Entourage-biisilla” helppojen hiphop
-kuvioiden vauhdittamana.

Jussi "Focus” Sirvio opetti breakdancen
perusliikkeita seikkaperaisesti ja kerraten
tarkeat kohdat. Jussin opetuksen taustalla soi
Gasellit-bandin "Kuvittele meidat siella”.

Tanssivideot [ahtivat muistitikulla tai
ladattavana versiona tammikuussa yhteensa
448 kouluun. Jussi Sirvio oli opettamassa
Liitopaivilla tansseja. Opettajia osallistui
kahteen tyopajaan yhteensa 60.

4. Koululaisten kilpailutoiminta

Perinteikkaat Oman tanssin kilpailun aluefinaalit
jarjestettiin Tampereella, Oulussa ja Vaasassa.
Tahan rinnalle avattiin videokarsinta, johon oli
mahdollista osallistua ympari Suomen. Teemana
kilpailussa oli Ma ja mun kaverit.

Aluekisoista ja videokarsinnasta jatkoon padsseet
joukkueet kisasivat finaalissa, joka jarjestettiin
Tampereella. Tiukin kisa nahtiin alakoulujen
pienryhmien C-sarjassa, jossa Oululaiset
Hiukkavaaran ja Kaukovainion koulut taistelivat
sarjan voitosta. Hiukkavaaran koulun viedessa

1. sijan yhden pisteen erolla Kaukovainioon
verrattuna.

Kevaan aikana jarjestettiin myos taysin
videokilpailuna toteutettu soolotanssikilpailu.
Kilpailussa oli oma sarjansa ylakoululaisille

ja alakoululaisille. Osallistujia oli yhteensa 18.
Alakoulujen sarjassa voiton vei Viola Kumpuvaara
Kirkonkylan koulusta ja ylakoulusarjassa Vertti
Torvikoski Taanilan koulusta.

Top 5 yksilolajit Palloilusarjoissa Kilpailutoiminnan Yksilokilpailujen
osallistujia lehtijuttujen maara yleisarvosana k.a.
Suunnistus 1806 5515 61 411/5

Maastohiihto 425
Frisbeegolf 348

Kreikkalais-
roomalainen paini 281

Vapaapaini 275

Koululiikuntaliiton kilpailutoimintaa jarjestetaan peruskoululaisille ja toisen asteen opiskelijoille ympari
Suomen ja ISF-kisojen osalta ulkomailla. Mestaruudet ratkotaan useissa palloilu- seka yksil6lajeissa.

4. Yksilokilpailut

Vuonna 2022 panostettiin kilpailutoiminnan
kehittamiseen. KLL:n mestaruuskilpailuja
seka prosesseja yhdenmukaistettiin luomalla
lajeille omat materiaalikansionsa, josta
jarjestava taho saa selkeasti ohjeet seka
materiaalit tapahtuman jarjestelyihin.

Naihin kertyy jatkossa myos valmiita pohjia,
joita seuraavat kilpailujarjestajat kayttavat
hyodyksi jarjestelyissa.

Elokuussa luotiin yksilokilpailuille yhteinen
palautelomake, jossa huomioitiin kestavan kehityksen
ja ymparistosuunnitelman nostamia erityishuomioita.
Viestintaan luotiin uusia toimintamalleja, kuten

esim. jokaiselle lajille omat sosiaalisen median
kanavat, joita yllapitaa aina jarjestava seura. Jokainen
kilpailujarjestaja saa myos viestintakoulutuksen, seka
viestinnan suunnitteluohjeen.

Yhteistyota tiivistettiin lajiliittojen kanssa.
Kilpailuhakua uudistettiin, mm. jatkossa kilpailuja
haetaan keskitetysti aina lokakuussa.
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Mestaruushiihdot jarjestettiin Rantasalmella
Harjupirtin maastossa 19.-20.2.2022.
Tunnelma oli pitkan koronatauon jalkeen
kasin kosketeltavissa, kun Rantasalmen
Urheilijat olivat yhteistyossa Kaakkois-

Suomen ammattikorkeakoulun
XAMK-opiskelijoiden kanssa luoneet
mahtavaa arvokisatunnelmaa mm.
striimaamalla kilpailut suorana, tekemalla
urheilijahaastatteluja seka nimmariseinan.
Opiskelijat olivat ottaneet myos
somekanavat aktiivisesti haltuun.

Kilpailuihin valmistui oppilastyona uusi
hyljemaskotti, jonka kanssa kilpailijat ja
huoltojoukot kavivat nappaamassa ahkerasti
somekuvia. Yleisesti somessa kuhisi ja
tunnelmia kuvista jaettiin useilla sadoilla
tileilla.

Kilpailujen suojelijana toimi itsekin
aktiivinen kuntohiihtdja OAJ:n puheenjohtaja
Olli Luukkainen. Olli viihtyi kilpailupaikalla
molempina paivina ja jakoi palkintoja seka
seurasi kilpailuja aktiivisesti.

Talvi oli Rantasalmella hiihdon kannalta
erittdin hyva ja viikonlopun olosuhteet
kruunasi sateeton pikkupakkanen.

Kovinta kilpailua mestaruuksista kaytiin

M13 sarjassa. Perinteisen kilpailussa
mestaruuden vieneen Toivo Koivun (Marttilan
koulu) ja Matias Latomaan (Laivakankaan
koulu) valilla oli vain 6 sadasosaa.

Vapaan kisassa voiton vei Aleksi Saarela
(Joutsan yhtendiskoulu) nippa nappa
sekunnin turvin toiseksi tulleen Matias
Latoman (Laivakankaan koulu) edesta.

Paini

Mestaruuspainit keradvat vuodesta toiseen
useita satoja painijoita ja ovatkin paini-
harrastajien keskuudessa erittain arvostetut
kilpailut. Koronavuosien hiljaiselon jalkeen

kisoihin on lahtenyt ilahduttava maara painijoita.

Laihian Lujan pitkaaikainen haave sai sinetin
21.-22.5, jolloin seura isannoi mestaruuskilpailut
kreikkalais-roomalaisessa painissa.

Laihian kilpailuissa lanseerattiin uusi perinne,
jossa kyseisen vuoden tapahtumajarjestaja
luovuttaa minipaininuken seuraavalle
kilpailujarjestajalle.

Paininukella on paallaan pieni painiasu, johon
jokaisen vuoden kilpailujarjestaja painattaa
oman logonsa. Kreikkalais-roomalaisella ja
vapaapainilla on omat nukkensa.

Painiliiton kokoama asiantuntijaryhma esitti

ja esityksen mukaisesti paatettiin ottaa syksyn
painikilpailuun nuoremmille painijoille erikseen
omat sarjat. Lisaksi painoluokat kokivat kasvojen
kohotuksen.

Helsingin PainiMiehet isanndivat vapaapainin
mestaruuskilpailuja 8.10.2022 Urhea-hallissa.
Hallissa oli urheilujuhlan tuntua, kun saman-
aikaisesti oteltiin viidella matolla. Paivan aikana
toteutetuissa 359 ottelussa nahtiin tiukkaa
vaantoa ja vaiherikkaita hetkia.

Eniten osallistujia oli 11-14 v. ikaluokassa.
Tyttoja osallistui useita kymmenia enemman
mita aikaisemmin ennen koronavuosia. Painissa
on selvasti havaittavissa tyttojen osallistuja-
maaran kasvu.
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Yleisurheilu

Vantaan Salamat ja

Kenttaurheilijat-58 jarjestivat 28.-29.5.
yleisurheilumestaruuskilpailut Vantaan
Hiekkaharjussa. Pikajuoksija Lotta
Kemppinen oli paikalla jakamassa palkintoja
ja nimmareita.

Kilpailut jarjestettiin ensimmaista kertaa
kevaalla, joka aiheutti keskustelua
ajankohdan puolesta ja vastaan. Uutena
sarjana kilpailuissa nahtiin 6-luokkalaisille
suunnattu C-sarja, johon innostuttiin
osallistumaan kohtalaisesti.

Saa oli vaihtelevaa ja sateelta ei valtytty.
Tunnelma oli kuitenkin innostunut ja
rikottiinpa kisoissa KLL:n ennatyksia kahden
urheilijan voimin. B-tyttdjen moukarissa
Elisabet Kujanpaa (Roukon yhtendiskoulu)
heitti uuden KLL:n ennatyksen 64.44.
B-pojissa Rasmus Laapas (Nurmijarven
yhtenaiskoulu) juoksi 800 m uuden KLL:n
ennatyksen 1.59,64.

Suunnistus

Seinajoen Rasti-Jussit isannoi hulppeissa
Jouppilanvuoren rinteen maastoissa
suunnistusmestaruuskilpailuja 26.8.-27.8.2022.
Kisakeskus sijaitsi tekonurmikentalla, jonne
oli juuri parahiksi rakentunut uusi katettu
katsomo.

Saa suosi ja tunnelma oli loistava.
Jouppilanvuoren ulkoilualueen tihea
polkuverkosto ja vaativat avokalliorinteet
haastoivat kaikki suunnistajat molempina
kisapaivina tositoimiin. Osa oppilaista oli
pukeutunut perinteikkaasti karnevaali- ja
naamiaisasuihin.

Tiukkaa vaantoa nahtiin mm. naisten D

20 Sarjassa. Voiton vei Salla Isoherranen
(Makelanrinteen lukio) 3 sekunnin erolla
toiseksi tulleeseen Olivia Hahniin (Véra
Idrottsgymnasium). Viesteissa D-sarja kirvoitti
hikikarpaloita otsalle, kun 3 ensimmaista
joukkuetta tuli maaliin puolen minuutin
sisalla. Voiton vei Sotkamon 1. joukkue, jossa
suunnistajina olivat Konsta Heikkinen (Tenetin
koulu), Hilla Heikkinen (Tenetin koulu) ja Eero
Sorsa (Sotkamon lukio).

Maastojuoksu

Tauon jalkeen paastiin taas kilpailemaan
maastomestaruuksista. Mikkelin Kilpa-
Veikot isannoi maastojuoksukilpailuja
lauantaina 15.10 Rantakylan maastossa.
Kilpailureittina toimi hiekkapohjainen
kuntorata. Kilpailuajankohta vaihtoi paikkaa
yleisurheilun kanssa, joten mestaruuksista
juostiin syksylla.

Yksi tiukoista sarjoista nahtiin T 16 sarjassa,
jossa Taimi Vallinoja (Pohjois-Haagan
yhteiskoulu) vei voiton sekunnin turvin Nella
Hjortin (Saunalahden koulu) edesta.
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Frisbeegolf

KLL jarjesti koululaisille 6 aluekisaa, joissa

oli yhteensa 290 heittajaa ja valtakunnallisen
mestaruuskisan, jossa mukana oli 71 heittajaa.
Aluekisat heitettiin Lapualla, Keuruulla, Porvoossa,
Siilinjarvelld, Kangasniemella ja Jamsassa.
Mestaruuskisat heitettiin Keuruulla, jossa nahtiin
huikeaa tulostasoa. KLL aloitti yhteistyon Spin18 /
Discmanian kanssa vuoden 2022 aikana.

Golf

Golfin koululaisten mestaruuksista kisailtiin
Vierumaella. Yhteensa 160 pelaajaa osallistui
mestaruusjahteihin. Kisan parhaasta tuloksesta
vastasi Juhana Seppanen, joka pelasi Cooke-kentan

tulokseen -1.

4.2. Palloilu

Perinteiset KLL:n palloilusarjat jarjestettiin
ylakouluille ja lukioille jalkapallossa, pesapallossa,
lentopallossa koripallossa, kasipallossa seka
salibandyssa. Yhteensa palloilusarjoihin osallistui
3180 poikaa ja 2235 tyttoa 360 joukkueessa. Lisaksi
pelattiin suurimpien kaupunkien esikarsintoja.
Salibandy oli suosituin palloilusarja 110 joukkueen
osallistujamaaralla.

Koululiikuntaliiton ja Suomen
Palloliiton FutsalSkabaan
osallistui yli 600 luokkaa

ja 12 000 alakoululaista

Salibandyliiton kanssa organisoitu
SabakKipinaan otti osaa yli 500 luokkaa
ja 10 000 alakoululaista.

SabaKipina ja FutsalSkaba ovat paaasiassa
omalla koululla tapahtuvaa liikuntaan
innostuvaa toimintaa.

4.3. ISF-kisat

Koululiikuntaliitto on mukana International
School Sport Federationin, ISF toiminnassa
jarjeston perustamisesta eli vuodesta 1972
lahtien. Vuoden 2022 aikana osallistuttiin
Ranskan Caenin Gymansiaadeihin 10:n
painijan, viiden telinevoimistelijan seka
viiden valmentajan voimin.




5. Opettajatoiminta

Opettajatoimintojen

k.a Valtakunnallinen

Opettajien toimintoihin
palautteiden yleisarvosana | osallistuneita

Opettajien toiminnat
valtakunnallinen

42 /5 1252

Inspiroidu lilkkunnasta - webinaarit
Frisbeegolf

Sopulivaellus
Kaukalopallo

Salibandy

Opettajatoiminnan tavoitteena on tukea
opettajien hyvinvoinnin edistamista,
virkistaytymista ja yhteisollisyytta.

Toiminta perustuu vakiintuneisiin
tapahtumiin ja kohtaamispaikkoihin.

Tana vuonna uutena avauksena toteutettiin
opetustyota tekevien osaamista ja
hyvinvointia tukeva webinaarisarja.
Kevaalla peruttiin opettajien lentopallo ja
kaukalopallon A-sarja.

Frisbeegolf

Frisbeegolfin opettajien mestaruuskisa
heitettiin Lohjalla. 45 opettajaa otti osaa
mestaruuskisaan. Parhaasta kahden
kierroksen kisan tuloksesta vastasi Atte
Kolis joka kiersi Laakspohjan haastavan
kentdn yhteistulokseen -3 (-2 ja -1). Parhaan
yhden kierroksen tuloksen -3 heitti kilpailun
padjarjestelija Janne Louhi.

Sopulivaellus

Opettajien perinteiselle Sopulivaellukselle Norjan
Stabbursdalenin maisemiin osallistui 82 opettajaa.
Norjan luonto tarjosi huikeita kokemuksia osallistujille.

Kaukalopallo veteraanisarja

Kaukalopallon veteraanisarja (+40-v) pelattiin
Vierumaella viiden joukkueen kesken ja Varkaus selvisi
mestariksi. Pisteporssissa Varkauden Tommi Tarvainen
kerasi seitsemadssa ottelussa huimat 26 tehopistetta
(15+11).

Salibandy

Opettajien salibandykisojen sekasarjoihin Vierumaelle
osallistui 286 opettajaa ja 20joukkuetta. C-sarjan
mestaruus meni kolmatta kertaa perakkain Kuopion
Riistikselle ja D-sarjan voitti Kempeleen OAJ:n PiMut.
Pisteporssia dominoi D-sarjassa pelannut Kempeleen
Pimujen Jarmo Rautakoski 30 pisteellaan (18+12).




Luennot ja vierailut

Vakiintunut opetushenkiloston

kohtaamispaikka Educa-messut peruuntuivat
viime hetkella koronapandemian takia. Suomen
Luokanopettajien webinaareissa pidettiin kolme
Sankarit liilkuttaa -luentoa, joissa kerrottiin
konkreettisia tapoja hyodyntaa Sankarit-
materiaalia osana opetustyota. Luennoille
osallistui 87 opettajaa.

Rauman OKL:n opiskelijoille pidettiin etaluento
ja Turun OKL:n opiskelijoille liveluento
Koululiikuntaliiton toiminnoista. Luennoille
osallistui yhteensa 136 opiskelijaa. Palautteissa
mainittiin aineistojen helppo hyodyntaminen
ja opiskelijoissa monipuoliset materiaalit
herattivat paljon ideoita.

Inspiroidu lilkunnasta -webinaarit

Opettajien hyvinvoinnin edistamista haluttiin

tehda riippumatta ajasta tai paikasta. Inspiroidu
liikunnasta -webinaarisarjassa etsittiin jokaisen omaa
Liikkujatyyppia seka konkreettisia askelmerkkeja
hyvinvoivaan arkeen. Viidessa eri webinaarissa aihetta
kasiteltiin monipuolisesti liikuntatieteentohtori Jaana
Karin johdolla.

Webinaarit tallennettiin ja tallenne lahetettiin kaikille
ilmoittautuneille. Webinaareihin ilmoittautui huikeat
540 henkiloa. Viiteen livewebinaariin osallistui 304
osallistujaa. Tallenteet saivat yhteensa 603 katselua.
Palaute oli hyvaa ka 4,3/5. Palautteessa webinaareja
kehuttiin toimiviksi, osallistaviksi ja ammattimaisiksi.
Sisallon sanottiin sopivan monille ja antavan innostusta
liikkumiseen.




6. Viestinta

Uutiskirje

Somekattavauus
KLL-tili

Facebook 136 237
Instagram 74 963

Nettisivut Sometilien maara

Tilaajamaarat 3064 Kavijat 112 971 Facebook 8
ilmestyminen 8 kertaa | Sivuvierailut 259 083 | Instagram 8
Twitter 1
TikTok 1
YouTube 2

Toimintavuonna Koululiikuntaliiton

viestinnan nykytilaa arviointiin ja paivitettiin
viestintasuunnitelma yhteistyossa ulkopuolisen
toimijan kanssa.

Paaviestintakanavamme ovat nettisivut,
uutiskirje, Koulun oma liikuttaja -tiedote seka

sosiaalisen median kanavat.

Vesisankarit-hankkeella on nettisivut
vesisankarit.fi seka sometilit Facebookissa ja
Instagramissa.

6.1. Sosiaalisen median kanavat

Sosiaalisen median kanavista aktiivisessa
kaytossa ovat Facebook, Instagram ja Twitter.
Naissa kanaviin tehdaan aktiivista ja saannollista

viestintaa.

Somekanavien merkitys viestinnassamme
on merkittava. Lisaksi YouTube-kanavalla
on videomateriaalit ja Pinterest toimii
materiaaliemme esittelykanavana.

Koululiikuntaliiton yksilolajeille perustettiin
uutena omat Facebook- ja Instagram-tilit.

Tileilla tehdaan kunkin lajin kilpailuun liittyvaa
viestintaa. Tileja paivittavat kisajarjestelyista
vastaavat seurat, jotka saavat koulutusta ja tukea
paivitysten tekemiseen.
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Koululiikuntaliiton sometilien seuraajamaarissa
tapahtui pienta kasvua. Seuraajia Facebookissa
oli 3 821 (v. 2021: 3 574) ja Instagramissa 2 702

(v. 2021: 2 254) Instagramissa seuraamme, jaamme
ja kommentoimme koulujen ja opettajien
paivityksia.

Lisaksi seuraamme aktiivisesti ajankohtaisia
hashtageja ja eri opetus-, lilkkunta- ja nuorisoalan
toimijoita seka vaikuttajia. Tiliemme kattavuus oli
Facebookissa 136 237 kayttdjaa ja Instagramissa
74 963 kayttajaa.

Power Moverin Facebook-tililla oli 1282 tykkaajaa
ja 1249 seuraajaa. Loppukevaasta luodulla
Instagram-tililla on 206 seuraajaa ja TikTokissa
100 seuraajaa. Facebookissa tavoitettiin 6 738 ja
Instagramissa 6 110 henkiloa.

TikTokissa sisaltoa tehdaan oppilaille ja
Instagramissa ja Facebookissa paapainotus on
opettajille.

Viime vuoden suosituin julkaisu oli Aira
Samulinille myonnetysta elamantyopalkinnosta
tehty paivitys, joka tavoitti 2 788 henkiloa ja
kerasi tykkayksia ja reaktioita 216.




Ideoita koululiikuntaan Facebook-sivulla anne-
taan eri toimijoiden vinkkeja koululiikuntaan.
Sivustolla oli seuraajia 3 928 (v. 2021: 3 871). Jul-
kaisuiden kattavuus oli 13 345 katsojaa.

Vuoden 2022 paivitysringissa olivat
Koululiikuntaliiton lisaksi Golfliitto, Hiihtoliiton
Lumilajit liikuttavat, Squashliitto, Sulkapalloliitto,
Suomen Urheiluliitto, Suunnistusliitto ja Terve
koululainen.

Vesisankareiden Facebook ja Instagram-kanavat
oli suunnattu vanhemmille. Loppuvuodesta
alkaen sivuston kohderyhma muutettiin ja sisalto
suunnataan opettajille.

Seuraajia Facebookissa oli 827 (v. 2021: 709)
ja Instagramissa 981 (v. 2021: 904). Facebook
julkaisut tavoittivat 50 503 ja Instagram
julkaisut 53 393 kayttajaa.

Sosiaalisen median kanavissa nostettiin laajasti
vinkkeja vesitaitojen harjoitteluun seka tuotiin
esille monipuolisesti vesiteemaan liittyvia
aiheita. Opettajille kohdennettua Vesisankarit-
viestintaa tehtiin myos Koululiikuntaliiton

kanavissa.

6.2. Uutiskirje ja Koulun
oma liikuttaja -tiedote

Uutiskirje ilmestyi vuoden aikana kahdeksan
kertaa. Tilaajia oli vuoden lopussa 3 064 tilaajaa.
(v. 2021: 2 903). Uutiskirjeen tilaajamaara

on saatu kasvamaan ja samoin uutiskirjeen
klikkausprosentti on myos noussut.

Painettu Koulun oma liikuttaja -tiedote ilmestyi
tammi- ja elokuussa. Tiedote postitettiin

2 635 koululle. Lisaksi tiedotetta oli jaossa OAJ:n
Nuoret Opettajat -koulutuksissa. Tiedotteen
painos oli tammikuussa 3 900 kpl ja elokuussa
3 400 kpl.

Toiminnastamme viestittiin monipuolisesti
yhteistyokumppaneiden viestintakanavissa.
OAJ:n yhdistystiedote nosti toimintaamme esille
kahdeksan kertaa.

Opettaja-lehdessa julkaistiin kaksi juttua
Inspiroidu lilkunnasta -webinaarisarjasta.

Suomen Luokanopettajat, Terve koululainen
-hanke ja lilkkunnanaluejarjestot jakoivat
viestejamme kanavissaan.

Liikkuva koulu -ohjelman nettisivuilla on
koululaisten liikuttamiseen suunnatut Sankarit-
materiaalimme vinkkeina.

Kuvitusyhteistyota tehtiin kuvittaja Mari
Rauanlahden kanssa. Mari kuvitti kisoihin,
matalan kynnyksen liikuntaan seka Inspiroidu
liikuntaan -webinaarisarjaan monenlaisia
kuvituskuvia.

6.3. Koululiikuntaliiton
Internet-sivujen tilastot
11.-3112.2022

Vuosi 2022 toi muutoksia internetsivujemme
seurantakaytanteisiin. Evasteiden keraaminen
perustuu kayttajan antamaan lupaan.
Internetsivustojen kavijamaarien seuranta
eivatka luvut ole vertailukelpoisia edellisiin
vuosiin. Sivuston kavijamaarien seurattiin Google
Analyticsin ja WordPress Statistictin avulla.

Koululiikuntaliiton internetsivuilla WP Statistics
mukaan vierailtiin 259 083 kertaa ja kavijoita
sivustolla oli 112 971. Sivustollemme tullaan eniten
etusivun kautta.

Katsotuimpia sivuja olivat tapahtuma- ja
materiaalit-sivut. Sosiaalisen median
kanavista eniten kavijoita sivustollemme toivat
Facebookissa jaetut linkit.

Vesisankarit-sivustolla WP Statistics mukaan
tehtiin 73 057 vierailua ja kavijoita oli 26 790.
Vesisankarit sivustolle tullaan etusivun kautta.
Katsotuin sivu oli materiaalit sivusto. Eniten
materiaaleista katsottiin Vesisankarit-pelit.
Suosituin peli oli ylakoululaisten uinti ja sukellus.

6.4. Koululiikuntaliiton
medianakyvyys 1.1.-31.12.2022

Mediaseurannassa ja tiedottamisessa kaytetaan
Meltwaterin palvelua. Tiedotepalvelun kautta
lahetetiin 86 tiedotetta eri tiedotusvalineille.
Vesisankarit kaytti eniten tiedotepalvelua
tapahtumista tiedottamisessaan.

Sahkoiseen seurantaan jaa osa uutisistamme.
Meltwaterin seurannassa uutisiamme oli 173,
joista suurin osa kertyy kisatapahtumista.
Vesisankarit-tapahtumat saivat toiseksi eniten
nakyvyytta.

Kisoista eniten nakyvyytta saivat hiihto,
suunnistus ja yleisurheilu. Paikallislehdet ovat
maksumuurien takana ja printissa julkaistut
uutiset eivat jaa seurantaamme.

Sosiaalisen medianosumia oli seurannassa

762. Seuranta-alusta ei nosta eri jarjestelmien
rajapintojen takia seurantaan kuin murto-osan
paivityksista. Instagramista seurantaan nousevat
julkisten tilien paivitykset, joissa on kaytetty
#tkoululiikuntaliitto.

Facebookista ainoastaan tilit, jotka olemme
merkinneet jarjestelmassa seurattavaksi ja
merkitsevat meidat paivitykseemme. Sosiaalisessa
mediassa eniten osumia saivat Sankarit,
yksilokisat ja palloilusarjat.
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7. Aluetoiminta

Koulutuksiin Suosituimmat Koululiikuntaliiton Alueet liikuttivat
osallistuneet oululaisten yksilo- alueet liikuttivat koululaisia ja
alueilla: lajit alueilla koululaisia opettajia yhteensa
Miehet 46 Suunnistus 15 228 Pojat 21182 Koululaiset ja
Naiset 48 Yleisurheilu 6078 Tytot 19 869 opettajat

Tytot 231 Maastohiihto 1687 Yhteensa 41 051 yhteensa 41 813
Pojat 286 Muu yksilolaji 1310

Yhteensa 611 Juoksu 737

KLL-aluetoiminta elda uutta vaihetta
monella tapaa. Yhteiskunnan digitoituminen
on aiheuttanut sen, etta hallinnollisesti
perinteisten vapaaehtoistoimijoiden

on haasteellisempaa toimia ilman
yhdistysmuotoa. Perinteisimmat KLL-
aluetoimijat jarjestavat ahkerasti

koululais- ja opettajatapahtumia alueillaan,
joista suurin osa on alueen kaikki koulut
kokoavaa KLL-aluetason kilpatoimintaa.

Alueilla on tukenaan erilaisia verkostoja
ja omia toimikuntia, joiden avulla
alueet suunnittelevat ja toteuttavat
toimintaa autonomisesti. Hallinnon
haasteisiin Koululiikuntaliitto KLL ry

on tarjonnut uusia vaihtoehtoja mm.
rahaliikenteen hoitamiseen keskitetysti
toimiston kautta. Suurimpana haasteena
toiminnan laajentamiseen on aktiivisten
vapaaehtoisten maara ja ajanpuute.

Kaupungit (Turku, Oulu ja Tampere)
muodostavat ison osan aluetoiminnan
tilastoista, silla resurssointi tapahtuu
yleensa kaupungissa sisaisesti

vakituisten tyontekijoiden tuottamana
koululaistoimintana. Toiminta kattaa
lahtokohtaisesti kompaktin maantieteellisen
alueen ja suuremmat, keskittyneet
osallistujajoukot.

Tama mahdollistaa laajemmat
toimintamuodot, keskittyen koko
koululaisikaluokkien aktivoimiseen
padosin kaikille yhteisen ja matalan
kynnyksen liikunnan keinoin mm. KLL:n
Sankarit-toimintoja hyodyntaen. Lisaksi
kaupungit ovat kehittaneet omanlaisiaan
tapoja osallistaa koululaisia tapahtumiin.
Kilpatoimintaa toteutetaan mm.
luokkaperiaattein ja koululaisia lahetetaan
vaihtelevasti kisoihin.

Yksittaisten koulujen ja aktiivisten opettajien
rooli on kasvamassa. Koululiikuntaliiton
tuottamaa materiaalia ja toimintaa hyodynnetaan
arjessa koulupaivien aikana. Kaytannossa
opettajien on helpompaa toteuttaa luokka- ja
koulukohtaista KLL-toimintaa, koska monet
tarjotuista materiaaleista tukevat seka oppimista
etta koulupaivan ja oppituntien rakennetta.

Materiaalimme tarjoavat ratkaisuja
koulupaivan liikunnallistamiseen,
osallisuuden kasvattamiseen ja koulupaivan
toiminnallistamiseen, aivan strategiamme

ja saantojemme mukaisesti. Tavoitteena on
rakentaa siltoja erilaisten toimintamuotojen
valilla, niin, etta koulut ja koululaiset voisivat
osallistua laajemmin niin Sankarit- kuin KLL-
kilpatoimintaan alueillaan.

Uutta yhteistyomallia lahdettiin kokeilemaan
OAJ:n Paakaupunkiseudun alueyhdistyksen (OAJ-
PKS) kanssa. OAJ-PKS:n Maailman opettajapaivan
tilaisuudessa liikunta-asiantuntija Sari Turunen
kertoi Koululiikuntaliiton toiminnasta ja tulevasta
yhteistyosta.

Yhdistyksien jasenistolle toteutettiin syksylla
hyvinvointikysely ja kyselyn tulokset julkaistiin
yhdistyksen syyskokouksessa. Kyselyssa nousi
esille, etta OAJ-PKS:n jasenisto toivoo toimintaa
mielenhyvinvointiin, tyossa jaksamiseen ja
liikkumiseen liittyen. Konkreettiset toimenpiteet
toteutetaan vuonna 2023. Tavoitteena on luoda
yhteistyomalli, jota voidaan tulevaisuudessa
levittada muihin OAJ:n alueyhdistyksiin.

Kainuun Liikunnan kanssa kartoitettiin, miten
koululaiskisoja ja tapahtumia on toteutettu
Kainuun kunnissa. Yhteistyossa etsitaan uusia
toimintamuotoja, kehitetaan koululaiskisojen
saantoja ja yhteistyota. Tavoitteena on luoda
malli/malleja, miten Koululiikuntaliiton koululais-
kisojen ja tapahtumien jarjestaminen tulevaisuu-
dessa mahdollistuisi eri maakunnissa.



8. Hallinto ja talous

Tyontekijoita | Hallitus KLL-alue- Jasenia Verkostot Talouden
liikunta- tunnusluvut
vastaavia

Vakituisia 4 Naisia 4 Naisia 10 OAJ-alueet / | Osallisena Tuotot

Projektiti- Miehia 4 Miehii 9 maakunnat |19 eri 615 101€

tyontekija 1 Yhteensa 8 ) 16 verkostossa/ Kulut

Vuokrattu Yhteensa 19 Suomen ryhmassa 609 475,76€

tyovoima 1 Luokan- L poistot

) opettajat 1 PLP
¥ © © e Yhteensi 17 *Hinta/ liikutettu
© ® 3,37€ *varsinaisen
toiminnan kulut/
liikutettujen ja
koulutetujen maaralla

Varsinaisen toiminnan
kokonaistulos ja tulos
toimialoittain v. 2022

m Koululaistoiminta =157 040,28€

m Koululaiserityisprojektit: julkiset —4 127,64€
ja yksityiset +317,43€

m Opettajatoiminta -3 989,18€

W Jarjestotoiminta -155 062,63€

m Yleisavustukset 316 000,00€

m Varainhankinta +9 224,53€

m Sijoitus ja rahoitustoiminta +302,76 €
m Tilikauden tulos ylijaama + 5 251,85 €

m Tilinpaatoksen varsinaisen toiminnan kulut olivat
-585 153,95€ ja tuotot +264878,51€
sisaltaen projktituotot.

m Henkilostokulut olivat —335 764,94€, josta -26 388,12
oli Pyoraily elamantavaksi -kumppanin osuus
hankeavustuksesta kahdelta eri hankekaudelta,
jotka vaikuttavat ylivuotisina v. 2022 kuluihin.
Hanke paattyi 31.5.2022.

KLL TULOT

8%
6 %

OKM-projektit 48 360 €

Varainhankinta-, sijoitus- ja
rahoitustoiminta 34 222 €

- Oma varainhankinta 101 018 €

51%

19 %
B visityisrahoitus 115 500 €

OKM-yleisavustus 316 000 €

YHTEENSA 615 101 €

Hallituksen puheenjohtajana
toimi Vesa Haapala ja
varapuheenjohtajana Esa Seretin.

KLL:n alueliikuntavastaavat valitsee
OAJ-alueet.

Toiminnanjohtajana on toiminut vuodesta
2005 lahtien Kristiina Jakobsson.

Koululiikuntaliitolla oli vuonna 2022
henkilostoa nelja vakituista henkiloa ja yksi
projektityontekija.

Vuoden 2022 alusta toimistossa
siirryttiin tyoparityoskentelyyn
yhteissuunnitteluprosessin paatteeksi.

Pitkaaikainen kehittamispaallikko Terho
Tomperi saatettiin elakkeelle 1.5.2022.
Susanna Aulin valittiin liikunta-asiantuntijaksi
vastuualueenaan yksilokisat ja Power Mover.

Paula Liljestrom valittiin Vesisankarit
koordinaattoriksi kevaalla 2022.

Myyntireskontran uudeksi yhteyshenkiloksi
valittiin Asa Narhi syksylla 2022.

KLL KULUT

Varainhankinta-, sijoitus-
ja rahoitustoiminta 24 695 €

Projektit 122 948 €
- Opettajatoiminta 89 298 €
B jirjeststoiminta 155 382 €

4%
36 %
20 %

15% '

Koululaistoiminta 217 152 €

YHTEENSA 609 476 €
25%
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9. Yhteiskuntavastuu ja -suhteet

Yhteiskuntavastuun Toimistotila
suunnitelmia ja

sitoumuksia

Seurataan

Suunnitelmia ja
sitoumuksia 6 Kustannussaasto

10 000€ / 30%

Tilaa vahennetty 1/3

Tapahtumien ruokahavikkia
Matkustamista

Hallituksen etakokousten maaraa
0/5 kpl

Koululiikuntaliitto toimi aktiivisesti
koululaisliikunnan, terveyden ja hyvinvointia
edistavan elamantavan ja harrastamisen
puolesta eri yhteiskunnan tasoilla.

Kohderyhmia olivat kouluyhteisot, opettajat,
OA), koulutuksenjarjestajat, lilkuntajarjestot,
harrastustoimijat, puolueryhmat /poliitikot.

Vaikutimme koululaisten hyvinvoinnin ja
fyysisen aktiivisuuden puolesta yhteistyossa
liikkunnan-, opetus- ja nuorisoalan toimijoiden
kanssa.

Opettajankoulutuslaitosten (OKL)
didaktikot saavat saannollisesti tietoa
Koululiikuntaliiton toiminnasta ja OKL:n
opiskelijoille pidetaan luentoja liikunnan/
liikkumisen edistamisessa kouluissa.

Opetusalan suurimmassa tapahtumassa,
Educassa, Koululiikuntaliitto on aktiivinen
yhteistyokumppani jarjestaen toimintaa
messuosastolla, luentolavalla seka
taukoliikuttaen messuvieraita.

Liikkujan polku -verkostossa edistaneet

mm. vaikuttavan toiminnan kehitystyota ja
kestavan kehityksen tyota liikuntajarjestoissa
yhdessa Olympiakomitean ja verkoston
jasenten kanssa.

Kaikki verkostot ja osallisuudet eri
tyoryhmiin tai hallituksiin on listattu
toimintakertomuksen lopussa.



Koululiikuntaliitto KLL ry:n toimintaperiaatteet ja julkaisut

Voit tutustua alla oleviin toimintaperiaatteisiin ja suunnitelmiin osoitteessa:

https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/

Yhteiskuntavastuu
Koululiikuntaliitossa
yleisesti ja toiminta

pahkinankuoressa

ja turvallisen

jarjestamiseen

infograafina.
Reilu peli
-urheiluyhteison KLL:n ja lajiliittojen
reilun pelin ihanteet ja hyva hallinto
tavoitteet

Yhteiskuntavastuusuunnitelmat

Reilu peli -urheiluyhteison ihanteet ja

tavoitteet, KLL:n ja lajiliittojen hyva hallinto,
Koululiikuntaliiton taloussaanto ja KLL ry:n saannot
eivat ole vuosittain paivitettavia asiakirjoja.
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

on viimeksi paivitetty v. 2020 ja on voimassa
vuoden 2022 loppuun. Vuoden 2022 aikana
siirryttiin yhteissuunnitteluprosessin tuloksena
tyoparityoskentelyyn.

Ymparistosuunnitelman osalta on vuonna 2022
huomioitu tiedonkeruumekanismitarpeet ja se on
voimassa vuosina 2022-24. Vuonna 2022 toteutuivat
seuraavat tavoitteet:

Viestinta: kiytetdan Koulun oma liikuttaja
-tiedotteessa ymparistoystavallista paperia ja
painomenetelmia.

Matkustaminen: seuranta aloitettu yksilo- ja
joukkuelajeissa (palautekyselyt), ensimmaiset
tiedot lajeista /tapahtumista on keratty syksylla
2022. Naista on erikseen nostettu huomioita
toimintakertomuksessa toimialoittain.

Tapahtumaruokailu: Opettajatapahtumissa

on paasaantoisesti ravintolatasoinen ruokailu,
eika kaytossa ole kertakayttoastioita.
Koululaistapahtumissa kysytaan ruoan
kierrattamisasioista seka lautaselle jaavasta
havikin maarasta, koululaistapahtumissa havikkia
merkittavasti pienentaa ennakkoilmoittautuminen
ruokailuun.

KLL opas onnistuneen

koululaistapahtuman

Kestava ja Koululiikuntaliiton
ymparistoystavallinen tasa-arvo ja
tapahtuma yhdenvertaisuus-

suunnitelma

Koululiikuntaliiton

L Koululiikuntaliitto
taloussaanto

KLL ry:n saannot

Ymparistovastuu-

suunnitelma

Toimistotila: Suunnitelman mukaisesti on
vahennetty toimistotilaa n. 1/3 ja tyontekijoilla

on etatyomahdollisuus. Kiinteistoyhtyma on
laskenut toimistotilojen lampotilaa. Arvioitu

saasto 10 000€ ja 30% toimistontilakuluista. Tilat
riittavat nykyhenkilostolle silla olettamuksella, etta
etatyomahdollisuus sailyy. Kokoustiloina kaytetaan
kiinteiston maksullisia tiloja, omaa kokoustilaa ei
enaa ole.

Omaisuus: Vilppulantie 2 on ollut aktiivisessa
myynnissa joulukuusta 2021-elokuuhun 2022
vailla tulosta. Elokuusta on itse kayty neuvotteluja
mahdollisen ostajakandidaatin kanssa. Tilaa

ei ole ollut helppoa myyda koronapandemian
aikana ja aiemmin sita ei ole haluttu myyda.

Tilan kayttotarkoituksen muutosprosessiin

on loytynyt ehdokas pitkaaikaisella
vuokrasopimusmahdollisuudella. Asia vireilla

v. 2023 alussa.

Kokoukset: Hallituksen virtuaalikokousten
maarallinen tavoite 2/5 ei toteutunut. Vuonna

2022 kokoukset olivat kaikki lahikokouksia, jotka
vaikuttivat matkustusmaariin ja kokouskuluihin.
Osa kokouksista on kuitenkin yhdistetty mm.
toimiston ja hallituksen yhteisiin kehittamispaiviin.
Tavoitteena on koronapandemian jalkeen palata v.
2023-24 siihen, etta 2/5 kokousta voidaan jarjestaa
etana. Kokousmaara on kohtuullinen 5-6 kokousta
vuosittain.
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https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/KLLn-ja-Lajiliiton_hyv%C3%A4_hallinto_2010_A4_net-KLL-hallitus.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/KLLn-ja-Lajiliiton_hyv%C3%A4_hallinto_2010_A4_net-KLL-hallitus.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/Koululiikuntaliiton-talouss%C3%A4%C3%A4nt%C3%B6-2020.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/Koululiikuntaliiton-talouss%C3%A4%C3%A4nt%C3%B6-2020.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/Koululiikuntaliiton-s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t-2.6.2020.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/Koululiikuntaliiton-s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t-2.6.2020.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2022/01/YMPARISTOVASTUUSUUNNITELMA-KOULULIIKUNTALIITTO-KLL-RY-LT171211-04.pdf
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2022/01/YMPARISTOVASTUUSUUNNITELMA-KOULULIIKUNTALIITTO-KLL-RY-LT171211-04.pdf

28

10. Liitteet

10.1. Koululiikuntaliiton
toimijat
Hallitus

B Vesa Haapala

m Johanna Korkala

m Paivi Koskela

m Karita Koskinen

B Antti Lahti (yleisvarajasen)
m Pasi Pesonen

m Esa Seretin vpj

B Jaana Talja-Latvala

Toimisto

m Kristiina Jakobsson, toiminnanjohtaja

m Susanna Aulin, lilkunta-asiantuntija

B Jani Kangasniemi, liikkuntakoordinaattori

m Paula Liljestrom, Vesisankarit-koordinaattori

m Hanna-Liisa Makinen/Asa Narhi 6.11.2022
[@htien, myyntireskontra

m Terho Tomperi, kehittamispaallikko
siirtyi elakkeelle 1.5.2022

m Sari Turunen, lilkunta-asiantuntija

Tyovaliokunta
B Vesa Haapala, Esa Seretin ja
Kristiina Jakobsson

m Tilintarkastaja Anssi Pietildinen,
HT-tilintarkastaja

10.2. Koululiikuntaliiton
osallisuus tyoryhmissa

m Educa-messut: Sari Turunen

m Fiksusti kouluun: Pyoraily elamantavaksi/
Pyorasankarit edustus Sari Turunen,
Susanna Aulin

m Harrastustyoryhma (Liikunta- ja
nuorisojarjestot seka OK)
Kristiina Jakobsson ja Sari Turunen

m Koulutuskeskus Opinkirjo hallitus:
Esa Seretin / Kristiina Jakobsson

m Liikkujan polku / Kuljettaja/ Vaikuttajaryhma
| Olympiakomitea: Kristiina Jakobsson

m Liikkuva koulu 2.asteen tyoryhma:
Kristiina Jakobsson

m OAJ: Kristiina Jakobsson, Vesa Haapala
ja Sari Turunen

m Olympiakomitean verkostotapaamiset:
eri henkiloita

m Osallisuuden vahvistajat -verkosto:
Sari Turunen

m Pallosankarit yhteistyossa Suomen Palloliitto:
Jani Kangasniemi

B Reijo Rautauoman saatio: Kristiina Jakobsson
ja Sari Turunen

m SUH-hallitus: Sari Turunen

m Suomenkielinen Kouluviestikarnevaali saation
yhteyshenkilo: Kristiina Jakobsson

m Vesisankarit yhteistyo eri toimijatahot:
Susanna Aulin, Sari Turunen,
Paula Liljestrom, Kristiina Jakobsson

Kansainvalinen toiminta

W ISF jasenyys
International School Sport Federation
https://www.isfsports.org/

m Pohjoismainen koululiikuntayhteistyo
m Baltian koululiikuntayhteistyo
m Viron koululiikuntayhteistyo

m FIEP -jasenyys
Federation internationale d’education
physique http://www.fiepeurope.eu/



KLL-alueliikuntavastaavat 2022

2022 KLL ALUE- Yhteystiedot Sahkoposti Oppilas- Opettaja-
LIIKUNTAVASTAAVA vastaava vastaava
KANTA-HAME Vesa Karjalainen vesa.karjalainen @kktavastia.fi X X
KESKI-SUOMI Samuli Pentinniemi samuli.pentinniemi@jkl.fi X X
LAPPI Esa Seretin esa.seretin@edukemi.fi X X
PAAKAPUNKISEUTU P etra Siltainsuu siltainsuu.petra@gmail.com X
PAIJAT-HAME Miia Alhonen miia.alhonen@asikkala.fi X
PIRKANMAA Tytti Leppanen tytti.leppanen@hameenkyro.fi X
POHJANMAA Risto Haverinen risto.haverinen@edu.kokkola.fi X X
POHJOIS-POHJANMAA Salli Mattila salli.mattila@eduouka.fi X
OULUN ETELAINEN Paivi Koskela paivi.koskela@edu.alavieska.fi X
OULUN KAUPUNKI Tanja Ylisirnioé tanja.ylisirnio@ouka.fi X
SATAKUNTA Timo Stenfors timo.stenfors@edupori.fi X
ETELA-SAVO Hannu Kaatranen hannu.kaatranen@edu.mikkeli.fi X
ETELA-SAVO Teija Mustaparta teija.mustaparta@sulkava.fi X
POHJOIS-SAVO Esko Valikainen esko.valikainen @kuopio.fi X
TAMPERE Miina Mé&kinen miina.makinen@tampere.fi X
TURKU Pikita Lempiai- pikita.lempiainen-koponen@turku.fi X

nen-Koponen
TURKU Harri Karjalainen harri.karjalainen@turku.fi X
UUSIMAA Riitta-Kaisa Kosonen | riitta-kaisa.kosonen@sipoo.fi X
VARSINAIS-SUOMI Ari YlIa-Mononen ari.ylamononen@salo.fi X
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10.3. Tilinpaatos lyhyt muoto

10.3.1. Tuloslaskelma

Varsinainen toiminta
Varsinaisen toiminnan tuotot

Varsinaisen toiminnan kulut

Henkilostokulut

Poistot

Muut kulut
Tuotto-/kulujaama
Varainhankinta

Varainhankinnan tuotot

Varainhankinnan kulut
Tuotto-/kulujaama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotot

Sijoitus- ja rahoitustoiminnankulut

Tuotto-/kulujaama
Yleisavustukset
Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijaama)

01.01.2022-31.12.2022

-320275, 44

264 878,51

-585 153,95

-335764,94

-374,96

-249014,05

-320275,44

9224,53

2222224

-12997,71

-311050,91

302,76

12000,00

-11 697,24

-310748,15

316000,00

5251,85

5251,85

01.01.2021-31.12.2021

-328498,43

214446,20

-542944,63

-349 169,06

-683,29

-193092,28

-328498,43

8577,74

20355,81

-11778,07

-319920,69

31827,53

9000,00

-40827,53

-351748,22

316000,00

-35748,22

-35748,22



10.3.2. Tase

VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeety hteensa
Sijoitukset
Osuudet saman konsernin yrityksissa
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
Pysyvat vastaavat yhteensa
Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensa
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa

VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2022

1124,89
1124,89

10000,00
125000,00
135000,00

136124,89

1948,91
1948,91

6506,63
0,00
11178,23
17684,86
17684,86
166403,36
186037,13
322162,02

31.12.2021

2049,85
2049,85

10000,00
125000,00
135000,00
137049,85

4968,89
4968,89

0,00
740,00
12356,32
13096,32
13096,32
204885,76
222950,97
360000,82
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VASTATTAVAA
Oma paaoma
Osake-, osuus- tai muu vastaava paaoma
Edellisten tilikausienvoitto (tappio)
Oma paaoma yhteensa
Tilikauden tulos
Oma paaoma yhteensa
Vieraspaaoma
Lyhytaikainen vieras paaoma
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa
Vieras paaoma yhteensa

VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2022

176029,52
53576,75
23485812
5251,85

234858,12

0,00
12485,88
8475,89
66342,13
87303,90
87303,90

322162,02

3112.2021

176029,52

89324,97
229606,27
-35748,22

229606,27

35000,00
3824,50
10726,38
80843,67
130394,55
130394,55

360000,82



10.3.3. Tuloslaskelma toimialoittain

Koululaistoiminta
Tuotot

Osanottomaksut
Muut tuotot
Kulut

Opettajatoiminta
Tuotot

Osanottomaksut
Yksityiset tuotot, muut kuin prj.
Kulut

Jarjestotoiminta
Tuotot
Kulut

Varsinaisen toiminnan (yleisavustuksella katettavat) kulut

Yleisavustukset

Projektit julkiset
Projektituotot

Avustukset
Muut tuotot Projektikulut

Projektit, yksityisrahotteiset
Projektituotot

Siirtyneet yksityiset tuotot (Avustukset)
Muut tuotot

Projektikulut

Varainhankinta
Tuotot

Kulut

Sijoitus-ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut

Ylijaama/alijaama

595448
567,5

85309
35309
50000

48360,31
52774

65500

-157040,28
60112,3

217152,58

-3989,18

89298,18

-155062,63
319,5

155382,13

462207,85
316000

-4127,64
53637,71

57765,35

317,43

65500
65182,57

9224,53
2222224

12997,71

302,76
12000

11697,24

5251,85
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Koululitkuntaliitto

Koululiikuntaliitto KLL ry toimii oppilaiden ja opettajien liikunnan puolesta.
Liiton tarkoituksena on huolehtia suomenkielisten peruskoulujen ja
lukion oppilaiden seka Opetusalan Ammattijarjesto OAJ:n jasenten
vapaaehtoisesta lilkkunnan harrastustoiminnasta.
Liikunnallisena tavoitteena on koulun opetussuunnitelman mukaisen
liikunnanopetuksen tukeminen, taydentaminen ja jatkaminen.
Koululiikuntaliitto on ollut aktiivinen liikuttaja jo vuodesta 1946.
Haluamme sinunkin loytavan lilkkunnan riemun!

Rautatielaisenkatu 6
00520 Helsinki
kll@kLLfi
www.kLL.fi

OG-

Koululitkuntaliitto
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