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KUVAT: SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO, JANI KANGASNIEMI, TEEMU ANTIKAINEN

Yksilokilpailu-
toiminta

KLL KANNUSTAA kaikki innokkaat mukaan
kilpailutoimintaan! Oppilaat lajitaustasta riippumatta
ovat tervetulleita kilpailemaan haluamissaan lajeissal!
Lisenssivaatimusta ei ole kuin painissa.

Kilpapuolella puhaltavat muutosten tuulet. Uusimpana
tuttavuutena hiihtokilpailuihin liséttiin skicross, jossa
kisataan sprinttityylisesti laskien kehoa monipuolisesti
haastavaa reittid. Radan on tarkoitus olla mahdollisimman
vaihteleva, sisdltdéen mm. kdannoksid, portteja ja aaltoja.

Saadun palautteen pohjalta yleisurheilussa sarjat
muutettiin vastaamaan ikakausisarjoja, jotta tulokset ovat
tilastokelpoisia ja esim. heittolajeissa valinepainot ovat
oikeat. Tama muutos vaikutti osallistujamaaraan ilmeisen
positiivisesti, silla kevaalla 2023 kasvua oli huikeat 70 %.

Painissa ikdluokkasarjoja sekd painoluokkia muutettiin,
jotta takaisimme kaikille mahdollisimman reilut ja
turvalliset kilpailut. Painoluokkia pyritdan viilaamaan
mahdollisuuksien mukaan.

Muutoksia lajeihin seka kilpailujen sisaltéihin tehddan
saadun palautteen ja yleisen harkinnan kautta. Esim.
vuonna 2025 kisataan monen valivuoden jalkeen taas
myds makihypyssa ja yhdistetyssa.

Opettajapuolella liikkumaan innostaa mm. uusi
tuttavuus Padel.

KANNEN KUVAT: SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO, JANI KANGASNIEMI, NAPAPIIRIN PERUSKOULU, MINNA-MARI SEPPANEN |
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Seuraa somessa
@kllsuunnistus
@kllyleisurheilu
@klIfrisbeegolf

@kllpainit
@kllhiihto

Power Mover
tanssittaa

PERINTEISEN Oman tanssin kisan lisaksi,
uutuutena starttaa Power Mover soolokisal
Se jarjestetaan vuonna videokilpailuna.
Kilpailu kdynnistyy jo syyskuussa ja videot
ladataan ilmoittautumisen yhteydessa
23.10.-13.11. Teemana musikaalit ja
elokuvat, tanssityyli on vapaa.

POWER
MOVER



KUVAT: KULOSAAREN YHTEISKOULU, HELSINGIN SUOMALAINEN YHTEISKOULU

Juoksu-
sankarit
heratti juoksu-
buumin

JUOKSUSANKARIT-KOULUJEN oppilaat lisasivat kevaalla
kouluarkeensa juoksuaskelia. Koulujen juoksutiimien
johdolla jarjestettiin erilaisia juoksuaktiviteetteja,

kuten aamuhalkkia, valituntijuoksuja, haastetehtavia,
tornilenkkid ja nuorten maratonia. Koululiikuntaliitto

tuki tiimeja koulutuksin, materiaalein seka saannéllisin
juoksuvinkein.

Haapaniemen koulussa Viitasaarella liikkunnanopettajat
Katja Paananen ja Krista Fomin yhdessa Juoksutiimin

Tasaista
tassuttelua
tarkkuus-

juoksussa

kanssa synnyttivat oikean juoksubuumin. Reilut pari sataa
1-6 luokkalaista suoritti huikean vélituntimaratonin.
Helatorstaiviikolla koulunpihaan merkityllad juoksusuoralla
(75 m) he juoksivat yhteensa 1221,8 kilometria.
Voittajaluokka juoksi 242,7 km. Ylakoulun 7-9 luokan
oppilaat muodostivat 3-5 hengen porukoita, jotka
kiersivat urheilukentalld rataa tavoitteena keratd ryhmana
valituntien aikana maraton eli 42,2 km.

"Juoksuinnostus oli uskomatonta. Nuorten maratonia
(4,2km) varten harjoitellaan ja siitd on tullut kevdinen
perinteemme. On ihanaa kuulla entisten oppilaiden
tulevan kertomaan, ettd he edelleen juoksevat tuttua
nuorten maraton reittid’, iloistee Katja Paananen.

TOTEUTA JUOKSUSANKARIEN tarkkuusjuoksu ja
herata juoksuinnostusta.

Merkitse koulun lahiymparistoon tai koulun kaytaville
juoksurata. Tehtavana on juosta rata kahteen kertaan
pyrkien juoksemaan molemmat kierrokset samaan
aikaan. Oppilas, jonka kierrosten juoksuaikojen ero on
mahdollisimman pieni, on voittaja.

Juoksuun kaytettavalla kokonaisajalla ei ole merkitysta.
Nain erikuntoiset oppilaat kisailevat tasavertaisesti ja
omaa suoritusta saa yrittda parantaa useita kertoja.



Hyppaa satulaan — hae
-kouluksi

ALA-, YLA- JAYHTEISKOULUJEN OPET - hakekaa mukaan
maksuttomaan Pyo6rasankarit-koulutoimintaan. Tuemme

koulunne Pydrasankarit-toimintaa etakoulutuksin, ideoin ja Hae jo tanaan

materiaalien. Oppilaista koottavan pyd&ratiimin kanssa toteu- www.kiLfi )
tatte koulun kulttuuriin sopivaa pyo6railytoimintaa. Aktiivisten Haku on avoinna
5.9.2023 saakka.

tiimien kesken arvotaan huikeita Pydrasankarit-pdivia.

Kestavia ja
laadukkaita ei jata

paitsioon

VIIME LUKUVUONNA yli 15.000 koululaista
pelasi FutsalSkabaa! Opettaja, ilmoita luokkasi

kouluille edullisesti!

DISCMANIAN ja KLL:n yhteistyon johdosta on mukaan 30.11 mennessa.
kouluille tarjolla huippukiekkoja frisbeegolfin
harjoitteluun ja opetukseen. Jokaiselle osallistuvalle koululle on luvassa

FutsalSkaba -palloja! FutsalSkaba on
Koululiikuntaliiton ja Suomen Palloliiton
maksuton omalla koululla toteutettava

kiva kisailu eskareille ja 1.-6.-luokkalaisille.
FutsalSkabassa koko luokka osallistuu peleihin
ja pelien jarjestamiseen. Yhdessa opetellaan
tarkeita asioita; yhteishenked, yhteistyota,
kaveruutta ja Reilun Pelin arvoja. FutsalSkabaa
pelataan aikavalilla 22.1.-16.2.2024 niina
paivina kuin koululle parhaiten sopii.

Esimerkkeja
alennushinnoista:
10 kpl kestavaa huippu-
putteria 69 €
48 kiekon setti (16 x
putteri, 16 x midari ja 16 x
draiveri) 190,72 €
1 liikuteltava kori + 10
putteria 206,40 €

Katso alennuskoodit ja www.kll.fi/futsalskaba
lisatietoja www.kll.fi/discmania

KUVA: NAPAPIIRIN PERUSKOULU, SUOMEN KRISTILLINEN YHTEISKOULU, LANKIPOHJAN KOULU


https://www.kll.fi
https://www.kll.fi/discmania
https://www.kll.fi/futsalskaba
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lisalmen peruskoulut /v

VUODEN 2023 ALUSTA Vesisankarit ja lisalmi ovat
tehneet yhteisty6td, jonka tavoitteena on edistaa lisalmen
peruskoululaisten vesitaitoja kouluymparistossa. Lisaksi
on haluttu nostaa esiin esimerkillisesti toteutettua
koululaisten uimaopetusta, joista monet paikkakunnat
voisivat ottaa mallia. lisalmen panostus uimaopetukseen
nakyy tuloksissa, upeat 79 % lisalmen kuudesluokkalaisista
on uimataitoisia (ui yhtdjaksoisesti 200 m, josta 50

m seldlldan). Valtakunnallisesti keskiarvo on 55%
(Uimataitotutkimus 12/2022).

lisalmen koulut ja opettajat ovat ottaneet Vesisankarit-
yhteistyon aktiivisesti vastaan. Vesisankarit-lainavalineet
ovat olleet kouluissa kevaalld ahkerasti kdytossa ja syksylla
ne kiertavat lisaa. Opettajat ovat hyddyntaneet valmiita
tehtavia, joita oppilaat ovat koulupdivien aikana tehneet
eri oppitunneilla.

Luokanopettaja Satu Hukkanen Kauppis-Heikin koulusta
on ollut yksi aktiivisista opettajista. "Olemme kisanneet
mm. pelastusviestia 3.-6. -luokkalaisten kanssa, seka
opetelleet 5.-6. -luokkalaisten kanssa pelastusliivien
pukemista. Lisaksi viela kilpailimme leikkimielisesti siita,
kuka pukee nopeimmin pelastusliivit paalleen oikein.
Oppilaat olivat innokkaasti kisailussa mukana’, iloitsee
opettaja. "Erityisesti liilkunnan ja ympdristdopin tunneille
[0ysin hyvia tehtavid’, kertoo Satu Hukkanen.

Luokanopettaja Heli Pesonen toimi Kilpijarven koulun
Vesisankarit-yhteyshenkilona. Viikon aikana kaikki koulun

Salibandyn riemua

KOULULIIKUNTALIITON ja Salibandyliiton Sabakipinan
kouluvuosi starttaa heti syksylla! Sabakipindan osallistuvat
saavat materiaalipaketin (Sporttikortit, tarrat, vapaalipun
huippusalibandyotteluun), liikuntavinkit ja ohjeita
tuntisisaltoihin. Sabakipinassa tietysti myos pelataan, seka
punnitaan tekniikkataitoja Taiturikilpailussa. Tarjolla on
mahdollisuus koulutuksiin.

yli 200 oppilasta osallistui Vesisankarit-harjoitteisiin.
"Vesisankarit-tehtdvien kautta oppilaat ja opettajat
oppivat tdrkeitd vesi- ja vesipelastustaitoja’, toteaa Heli

Pesonen. "Oppilaat mm. tutustuivat jaan vaaran paikkoihin,

opettelivat jadnaskaleiden kayttoa, harjoittelivat
paineluelvytysta ja opettelivat pelastusliivien oikeaa
pukemista” luettelee opettaja. Ja kiteyttaa lopuksi, "oli ilo

tehda ja touhuta, hyvan asian eteen kannattaa tehda toita”

Sabakipinaan ilmoittaudutaan 15.9. mennessa KLL:n
sivuilla. Imoittautuneille lahetetdan materiaalia viikosta 38
eteenpain.

Tutustu Sabakipinan kouluvuoteen nettisivuilla:
www.kll.fi/sabakipina

KUVA: SATU HUKKANEN


https://www.kll.fi/sabakipina

Koululiikuntaliiton tapahtumat 1)

Syksy 2023 . Ilmoittautumiset tapahtumiin ja lisatietoja » www.kll.fi/tapahtumat

Suunnistus
25.-26.8.2023 Savonlinna

Golf

15.9.2023 Vierumaki

Frisbeegolf

KLL Discmania tour, 9.9.2023 Keuruu

Vapaapaini
16.-17.12.2023 Jyvaskyla

Power Mover -soolokilpailu
23.10.-13.11.2023 videokilpailu

Vesisankarit tapahtumat
8-12/2023 ympari Suomen

Salibandy

4.-5.11.2023 Vierumaki

Kaukalopallo Vet-sarja

marraskuu 2023

Palloilusarjat

Ylakoulut ja lukiot, ilmoittautuminen:
« Pesapallo, 25.8. mennessa

- Jalkapallo, 25.8. mennessa

« Koripallo, 14.9. mennessa

« Lentopallo, 14.9. mennessa

« Salibandy,27.10. mennessa

- Kasipallo, 21.9. mennessa

- Kaukalopallo, kevat 2024

SabaKipina

Alakoulut, ilmoittautuminen 15.9. mennessa

FutsalSkaba

Alakoulut, ilmoittautuminen 30.11. mennessa

KUVAT: SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO, JANI KANGASNIEMI


http://www.kll.fi

KLL logon.

Koululitkuntaliitto

Kristiina Jakobsson
toiminnanjohtaja
kristiina.jakobsson@kll.fi
040 500 2661

Jani Kangasniemi
liikuntakoordinaattori
jani.kangasniemi@kll.fi
040551 3488
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Koululiikuntaliitosta l6ydat Yynnists,
mitalit erilaisiin liikuntatapahtumiin. —
Valitse mitalivalikoimasta sopivimmat :
tapahtumaanne.

Lajimitalit nauhalla: Hiihto-, yleisurheilu- ja
yleismitali (soihtu) Piirimitali (vain Koululiikuntaliiton
alueet) 2,50 €/kpl sis. nauhan

Kaiverrukset mitaleihin: 0,25 €/15 merkkia.

Davos-lasi: 18,50 €/kpl sisaltden kaiverrukset ja

Toimitusaika: 2 viikkoa ja kaiverrettavilla tuotteilla
3 viikkoa. Kaikista toimituksista veloitamme ldhetys-
kulut painon mukaan.

Tilaukset: www.klL.fi

Liikutamme koululaisia alakoululaisista lukiolaisiin sekda OAJ:n
jasenid. Koulun oma liikuttaja -tiedote ilmestyy tammi- ja
elokuussa. Tiedotteeseen kokoamme koululais- ja opettaja-
tapahtumat, kampanjat sekd materiaalit. Se postitetaan kaikille
peruskouluille ja lukioille.

Sari Turunen Paula Liljestrom
liikunta-asiantuntija Vesisankarit-koordinaattori 9 KLL - Koululiikuntaliitto
sari.turunen@klLfi paula.liljestrom@kll.fi

044713 0821 040 507 0322 koululiikuntaliitto

Susanna aulin- Asa Nirhi

uusikartano myyntireskontran hoitaja
liikunta-asiantuntija asa.narhi@kll fi
susanna.aulin@kll.fi

044 350 2602

O KL tweet


http://www.kll.fi
http://www.kll.fi
https://fi-fi.facebook.com/koululiikuntaliitto
https://www.instagram.com/koululiikuntaliitto/
https://twitter.com/kll_tweet



