Koululitkuntaliitto

CYKELHJALTARNA
CYKELTEST 2
Vilka av foljande cykelrelaterade fardigheter beharskar
du?
1. Kontrollera och justera sadeln pa min egen cykel till
ldmplig hojd
2. Byta en slapwrapreflex fran den ena armen till den
andra medan jag cyklar
3. Balansera stillastaende med cykeln med en kompis
och saga foljande mening i kor: “ Vi ar nog de enda
har, som kan balansera som tva bar
5-4-3-2-1-KLARA!”
4. Trampa minst 100 varv med pedalerna under 1
minut med egen eller kompisens cykel
5. Gora den forsta bokstaven i det egna for- eller
efternamnet som ett bromsmarke (man far bromsa
fler an en gang)
6. Leda cykeln 5 meter bara genom att halla en hand
pa sadeln
7. Cykla och tappa med handerna pa styret pa samma
gang
8. Cykla minst 5 meter sa att jag star pa huk pa
cykelns ram
9. Lyfta cykelns bakdack i luften nar jag kor, utan att
anvanda frambromsen som hjalp
10. Cykla genom att trampa bara med en fot
11. Gora “huvud-axlar-kna-ta-kna-t4” medan jag kor
12. Kdra tva cyklar pa samma gang

Om du klarar minst atta av punkterna ovan, kan du kalla dig for en cykelvirtuos!
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