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LIIKUTTI JA KOULUTTI JARJESTI

91589 TYTTOA
59397 POIKAA
2277 NAISOPETTAJAA
1074 MIESOPETTAJAA

2684
TILAISUUTTA

TOP 5 YKSILOLAJIT

MATALAN KYNNYKSEN LIIKUNTATOIMINTA

LIIKUTTIVAT
YHTEENSA

44 000

KOULULAISTA
JA OPETTAJAA




Ae

Koululitkuntaliitto on
koulun oma litkuttaja.
Litkutamme koululaisia ja
opetustyota tekevia seka
tuotamme materiaalia.

OPETTAJATOIMINTA

Opettajien valtakunnalliset aktiviteetit

e Frisbeegolf
* Padel MUKANA
* Sopulivaellus
K IDk lopall 3358
aukatopato OPETTAJAA
e Salibandy

HALLINTO JA TALOUS

M Koululaistoiminta = 181 896 €

B Opettajatoiminta =72 595 €
Projektit = 70 000 €
Yleisavustus (OKM) = 316 000 €

Sijoitus- ja rahoitustoiminta seka
varainhankinta =32227€

.27 %

47 %
V 1%

KAIKKI TULOT
672718 €

93 727 VIERAILIJAA NETTISIVUILLA
3750 UUTISKIRJEEN TILAAJAA
78 LEHTIJUTTUA KILPAILUTOIMINNASTA

WWW.
FACEBOOKISSA KLL.FI
86 200
JA INSTAGRAMISSA
34 300
YKSITTAISTA KAYTTAJAA

SAAVUTETTU.

M Koululaistoiminta = -352 980 €

B Opettajatoiminta = -86 493 €
Projektit = -69 977 €
Jarjestotoiminta = -161 951 €
Sijoitus- ja rahoitustoiminta seka
varainhankinta = -18172 €

KAIKKI MENOT
-689 574 €

TULOS
-16 856 €

23 %

3% 51 %

10 %

13 %

YHTEISKUNTAVASTUU

Seurataan

e Tapahtumien ruokahavikkia
e Matkustusta

Vahennetty

o Toimistotilaa, kustannussaasto 10 000 €.

6 HALLITUKSEN 5
KOKOUKSESTA
SUUNNITELMAA 2
JASITOUMUSTA ~ ETAKOKOUKSENA


http://www.kll.fi
http://www.kll.fi
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1. Koululiikuntaliiton vuosi 2023

uosi 2023 oli Koululiikunta-
liitolle kehittamisen ja pe-
rustoiminnan vuosi. Koululiikunta-
liitolla ei ollut julkisesti rahoitettuja
hankkeita, joten tulokset osoittavat
seuraavia asioita:
1. Perusrahoitus on riittdmaton ja
volyymin todellinen koko nakyy nyt
rakennemuutosten ja toimintata-
pojen muuttuessa (aluetoiminta ja
yksilokisatoiminta) etenkin inflaa-
tion ollessa korkea.
2. Hankkeet on juurrutettu osaksi
matalan kynnyksen Sankarit-toi-
mintaa.

3. Edelliset strategiset valinnat
olivat oikeita ja niistd on hyva jat-
kaa osallisuuden ja palveluketjujen
parantamisen poluilla seuraavia
valintoja kohti.

Vuosi 2022 oli kaikkien aikojen en-
natysvuosi liikutettujen osalta —nytkin
ollaan kovissa lukemissa ja tehokkuu-
dessa, ottaen huomioon toimintaym-
pariston muutokset (liikuntakayttay-
tyminen, resurssit, korona ja inflaatio).

Koululiikuntaliitto tarjoaa moni-
puolista ja eri tavoin liikuntaan mo-
tivoituville koululaisille ja opettajille
koulupdivaan ja arkeen sopivia lii-

Koululiikuntaliitto liikutti ja koulutti vuonna 2023

KOULULAISIA

Tyttoja 91842
Poikia 59327
Yhteensa 151169

Koululaisia ja opettajia yhteensa

Joukkueita
Tilaisuuksia

Rekisterditymiset

KAIKKI TULOT
KAIKKI MENOT
TULOS

OPETTAJIA
Miehia 1074
Naisia 2277
Yhteensa 3351
154 520
4177
2684
3750

672717,81€

-689 573,34 €
-16 856,03 €

kuntamuotoja, joiden avulla on mah-
dollista rakentaa ja edistda yhteisol-
lisid kokemuksia koulupdivan aikana.

On tarkeda innostaa ja yllapitaa jo
liilkuntaan motivoituneita liikunnal-
liseen elamantapaan. Yhta tarkeaa,
ellei tarkeampaa on luoda sisdisen
kasvun edellytyksia kohti hyvinvoin-
tia niiden kohdalla, jotka eivat ole
kokeneet tai kasvaneet liikuntaan eri
syista. Liikunta on ldake mielenter-
veyteen, osallisuuden kokemuksiin ja
joukkoon kuulumisen tunteissa. Ar-
kiliikunnalla on terveyden kannalta
suurin merkitys.

SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO



Koululiikuntaliitto liikutti vuosina 2019—2023 koululaisia ja opettajia

180 000 173 396
165679
153 848
50 000
131583
120 000
106 923 109 508
96 147
92 208
90 000
77 043
69 532
62 361
60 000
41813 44 340
30 000
14 682 14715
0 . .
2019 2020 2021 2022 2023
[T Alueet [ Valtakunnalliset [ Yhteensi

SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO

Viiden vuoden kehitys osoittaa, ettd Koululiikuntaliitto KLL ry tavoitti kohderyhméansa jopa koronavuosina 2020—2021.
Volyymin kannalta ollaan nyt resurssien osalta suhteellisen maksimitasolla. Aluetoiminnassa aktiivisesti toimivien
alueiden maara on laskenut ja tarvitaan uudenlaisia toimintatapoja vanhojen rinnalle.

Koululiikuntaliitto on vuonna 2023
uudistanut toimintaansa lapivalaise-
malla tavoitteitaan ja suunnitelmiaan
muun muassa osallisuutta lisaamalla
ja palveluketju- ja vaikuttuvauusmal-
leja hyodyntamalla. Strategiset tavoit-
teet—lapsija nuori keskioon —nakyy
Sankarit-toimintojen osallisuudessa
jasuosiossa. Kisoihin osallistumisesta
tehdaan helpompaa niin jarjestdjille
kuin osallistujille. Opettajatoiminta
tarjoaa kunto- ja virkistysliikunnan
lisaksi hyvinvointia. Erityisen suosit-
tua oli Inspiroidu liikunnasta -webi-
naarisarja.

Yhteiskuntaohjelmista pdivitettiin
syksylld 2023 Yhdenvertaisuus- ja ta-
sa-arvosuunnitelma seka KLL:n opas

onnistuneen jaturvallisen koululais-
tapahtuman jarjestamiseen.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuun-
nitelmassa linjattiin Koululiikuntalii-
ton ohjeistus tapahtumiin osallistumi-
seen, silloin, kun henkild ei kuulu niin
sanottuun binaariseen sukupuoliluo-
kitteluun. Syksylla asia sai kouluissa
ja mediassa julkista huomiota, joten
asiaa tutkittiin ja selvitettiin seikkape-
raisesti riippuen siita, onko kyseessa
paikallinen vaiko kansallinen tapahtu-
ma. Ennakointia ja inhimillisten koh-
taamisten tarkeytta tulee korostaa!

Koululiikuntaliiton tapahtuma-
oppaan yleiset ohjeet ja liitteet uu-
distettiin seka lisattiin lajikohtaiset
ohjeistukset.



VIRPI BEHM

TOP 5 yksilslajit

VALTAKUNNALLISESTI ALUEELLISESTI

2. Maastohiihto 1251 Suunnistus 7119

Vapaapaini Maastohiihto 2018

Koulutuksiin osallistuneita 2023

VALTA-
ALUEET KUNNALLISET YHTEENSA
Naisopettajat 29 110 139

Tyttooppilaat 253 0 253

Viestinta
KLL-TILIEN
UUTISKIRJE NETTISIVUT SOMETILIEN MAARA SOMEKATTAVUUS

ilmestyminen 10 kertaa  Sivuvierailut 251597 Instagram 7 Instagram 34300

TikTok 1

m |

EVELIINA MUUKKONEN



Koululiikuntaliitto liikutti vuonna 2023 koululaisia

150 000

120 000

90 000

60 000

30000

Alueet

Valtakunnalliset

Kaikki yhteensa

35811
23286

91589

71309
59 097

20280
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43 566

107 120

Yhteensd

150 686

SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO



Liikuntatarjotin 2023

LAJI TYTOT POJAT YHTEENSA TAPAHTUMIA JOUKKUEITA

FutsalSkaba 8136 8920 17056 841 853

Salibandy 5476 6321 11797 69 574

Yleisurheilu 4073 3818 7891 18 227

Muu mainitsematon toiminta 3775 3318 7093 22 112

Juoksu 1472 1528 3000 5 453

Juoksusankarit 1665 1663 3328 22 5

Koripallo 1067 1805 2872 22 345

Power Mover oman tanssin kisa 1183 44 1227 8 228

Lentopallo 704 308 1012 20 108

Erityisliikuntatapahtumat 341 422 763 11 0

Sulkapallo 150 288 438 3 0

Paini: vapaapaini 105 241 346 1 0

Kaukalopallo 34 233 267 4 21

Yhteensa 91589 59 097 150 686 1935 4129

Liikuntatarjotin on laaja. Koululiikuntaliiton tarjoama toiminta poikkeaa monen muun liikuntaliiton toiminnasta.
Koulutus ja toimintamuotojen kirjo tarjoaa eri tavoin lilkuntaan motivoituville paljon erilaisia osallisuuden ja
osallistumisen mahdollisuuksia.

11



SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO

»

S /

[
i
Ly =

Koululitkuntaliitto

IWIINSYONYY INV(




2. Uudessa strategiaprosessissa aanessa
koululaiset, lukiolaiset, opettajat ja rehtorit

oululiikuntaliitto aloitti syksyl-

ld 2023 uudenja erilaisen stra-
tegiaprosessin, jossa aluksi kuultiin
kahta asiantuntijaa.

Camilla Tuominen johdatti liiton
hallituksen ja henkilokunnan tun-
teiden ja tunnekokemusten aarelle.
Pohdimme tunteiden merkitysta
osallistujan, osallistumisen, yhtei-
sollisyyden, tapahtumajarjestajan
ja palveluketjun lahtokohdista.

Katri Lehtovaara johdatti meidat
kouluyhteisdjen kehittamisen maail-
maan ja siihen, kuinka merkityksel-
listd ja tarkeaa on yhteisollisyys ny-
kykouluissa.

Halusimme antaa ddnen myos kou-
lulaisille, lukiolaisille, opettajille ja
rehtoreille Innoduel-tyokalun kautta.
Marraskuun lopussa teimme avoimen
ja anonyymin kyselyn edelld maini-
tuille kohderyhmille, jossa kartoitim-

Osallisuutta
vahvistetaan ja
litkunnan
tunnekokemuksiin
kiinnitetaan
huomiota!

me koululiikuntaan liittyvia tunteita,
toiveita ja esteitd. Vastausten jalkeen
kaikki halukkaat paasivat yhteiselle
"areenalle” reflektoimaan vastaajien
ajatuksia ja tarkeysjdrjestysta.
Tavoitteena oli kartoittaa koululais-
ten, lukiolaisten, opettajien ja rehtorei-
den odotuksia ja ajatuksia liikunnan ja
yhteisollisyyden tunnekokemuksista,
esteista ja merkityksellisyydesta.
Innoduelista johdettua parvidlya
ja dialogista yhteissuunnittelua hyo6-
dynnetaan strategiaprosessissa heti
vuoden 2024 alusta ja Innoduel-tyo-
kalua kaytetadan jatkossa sdaannolli-
sesti toimialoittain toiminnan kehit-
tamisessa. Tarkeinta on pitaa sormi
pulssilla — ymmartaa, mitka asiat
koetaan merkityksellisiksi ja, mita
kaivataan positiivisen hyvinvoinnin
ja likkunnallisen eldmantavan kehit-
tamiseen koulujen arjessa.

SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO




Alakoululaiset tarvitsevat aikuisen
tai opettajan opastusta vastaamiseen,
jaosallisuutta voidaan lisatd suoraan
webinaareissa ja koulutuksissa.

Alla muutama nosto alakoululais-
ten yksittdisista vastauksista, joista ei
voi vastaajien vahaisen maaran pe-
rusteella vetaa yleisjohtopaatoksia.

Alakoululaisten vastauksissa nousi-
vat esiin seuraavat asiat:
1. liikunta koettiin kivalta ja hyvaa
oloa tuottavalta
2. toivottiin, etta kaikki saisivat
vaikuttaa lilkuntatuntien sisaltoihin
3. toivottiin sisaliikuntamahdolli-
suuksia valituntien ajaksi.

Huoliakin tunnistettiin:
1. kaveritja se, etta pitavatko ka-
verit minusta
2. sairaushuolia
3. kaverien muuttuminen
4. kiusaamisen lisaantyminen ala-
koulusta ylakouluun siirryttaessa
5. litkunnasta
pidettiin, mut-
tasiiheneiaina P
jaa aikaa, vaik-
ka tahtoa olisi lilkkua enemman.

Tunteita oli monenlaisia:
1. Liikunta tuntui kivalta ja tuotti
iloa —huomattiin, etta mitd enem-
man liikkui, sitd mukavammalta se
tuntui!
2. Pelkoa, ettei ole riittdvan hyva
muihin verrattuna.
3. Lajikokemus saattaa vaikuttaa
sithen, kuinka kivalta ja osaavalta
tuntuu.
4. Terveysasiat tunnistetaan ja
liikunnan vaikutus vireyteen ja
kavereihin (sosiaaliset suhteet).
5. Epatoivoa, ettd taidot heikkene-
vat, kunto rapistuu ja motivaation
kanssa on haasteita.

SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO
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PRIORISOIDUT VASTAUKSET

Hyvinvointitoivomus (n=130) Hyvinvointihuolet (n=120)

1. Hyva ruoka 1. Jatkuvat sairastelut vievat voimavaroja. Arki on kiireista.

2. Mukava peli/leikki likuntatunnin aluksi/lopuksi 2. Minulla ei ole huolia.

3. Liikuntapé&ivé esim saa osallistua vapaa valintaisiiin aktiviteetteihin esim (padel, 3. Ei mitdan
luistelu tms) lukiolla ollut tAmméaisia ja olleet mukavia .
4. Eiole.
4. pitkilla valitunneilla lepd@mis/nukkumis mahdollisuus. ) .
5. Ei huolia

5. Mahdollisuus saada raitista ilmaa péivén aikana.

Liikkumiseen liittyvét tunteet (n=140)

1. Se tuo virkeité ja energisia tunteita

2. Liikkkuminen on kivaa ja tuo positiivista energiaa ja jaksamista arkeen. Liikunnasta
tulee hyva mieli ja stressi katoaa hetkellisesti

3. lloa, innostusta ja hyvén olon tunnetta. Liikkuminen on minulle aivojen nollausta

4. Liikkuminen on hauskaa, koska silloin saa purkaa ylimaéaraista energiaa.

Alustava kooste ylakoululaisten
ja lukiolaisten vastauksista.

5. Liikkumisesta tulee usein parempi mieli, energisempi ja jaksavaisempi olo, liikunta
innostuttaa mutta joskus myos

PRIORISOIDUT VASTAUKSET

Suurimmat esteet koululaisten liilkkumiselle
(n=712)

1. Aikuiset (toiminnallisuuden puute oppitunneilla, valvonnan jérjestaminen), aikatilat

Hyvinvoinnin tukitarpeet (n=589)

1. Puitteet kohdallaan ja koko koulu seké koditkin mukana muuttamassa kulttuuria

2. Vanhemmat ottamaan enemman vastuuta lapsestaan ja hénen

koulunkaynnistaan.
2. Kannykat ja sen myd6ta yleinen vetelyyden lisdantyminen. Lyhyet vélitunnit. Ei ole

Jiikuntasalimahdollisuutta. 3. Kiireen lopettaminen ja opetussuunnitelmien inhimillistaminen télld osastolla.

3. Matkapuhelin 4. Aikaa
4. murrosika, koulun toimintakulttuuri 5. Lisékasia ja lisdresurssia, suora vaikutus tychyvinvointiin ja jaksamiseen.

5. mobiililaitteet

Ihmekysymys (n=622)

1. Koululaisilla on heita tukevat vanhemmat, jotka ymmartavat koulun merkityksen ja
ottavat kasvatusvastuuta ja asettavat rajat.

2. He nauttivat toistensa seurasta ja vuorovaikutuksesta.

3. Terveydelle térkeét asiat on priorisoitu kotona ja koulussa ja niista on . . .
yksimielisyys, mité ne ovat Opetta]at osallistuivat Inno-
duel-kyselyyn erityisen aktiivi-

sesti, vastauksia tuli runsaasti.

4. Oppilaat ovat syoneet tervellisesti ja nukkuneet hyvin. Opettajilta on mystisesti
kadonnut kaikki ylimaarainen toiden kirjaamistarve.

5. hyvinvointiin tarvitaan koko peruspaketti kuntoon: Lepo, ravitseva ruoka, liikunta,
jarkevaa tekemista, ystavid, turvallisuutta, terveytta

KLL:n strategia, visio ja toiminta-
suunnitelma vuosille 2020—23 ra-
kentuivat kymmenesta valinnasta,
jotka perustuivat koululaisten aset-
tamisesta toiminnan keskioon, osal-
lisuuden kasvattamiseen, erilaisten
liikkkujatyyppien huomioimiseen,
elinikdiseen oppimiseen seka kes-
taviin valintoihin.

Nama valinnatolivat oikeita, mutta
asettivat meidat uuden aarelle.

Uudessa prosessissa heittdydymme
rohkeasti kuuntelemaan ja kohtaa-
maan tarpeita ja tunteita.

Liiton tarkoitus ja keinot on maari-
telty tarkemmin Liiton sddnnaissa ja
yhteiskuntavastuuohjelmissa, joista
voi tarkemmin lukea:

https://www.klLfi/materiaa-
lit/yhteiskuntavastuu/.

Saantojensd mukaisesti,
Koululiikuntaliitto tuottaa ja

15

toteuttaa Opetussuunnitelman perus-
teita tukevaa koulupaivan liikunnal-
listamista ja koululiikuntaa osallisuu-
den kasvattamisen periaattein.
Koululiikuntaliiton sdanndissa (§2)
maaritellyt tavoitteet tukevat yksilon
oppimista ja kehittymista,
opetussuunnitelmaa, tyo-
hyvinvointia (koululaiset
ja opettajat) ja peruslii-
kuntataitojen edistamista.


https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/
https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/

NINVNYVYLVYNNIW

r_w_m_z_<_2<v5<n_ I EERE




3. Koululaisten matalan kynnyksen
lilkkuntatoiminta

oululaisten matalan kynnyksen
liilkunnan tavoitteena on tarjo-
ta kaikille koululaisille liikkumisen
mahdollisuuksia. Matalan kynnyksen
likkuntatoimintaan kuuluvat Sanka-
rit-toiminta ja Power Mover.
Koululiikuntaliiton Sankarit-toi-
minnassa kaikki tavat liikkua ovat
merkityksellisia. Power Mover in-
nostaa tanssimaan klubikouluille
lahetetyn kahden eritasoisen video-
tanssin — Oman tanssin kilpailun,
Soolokilpailun ja kuukausittaisten
TikTok-tanssien — kautta.

3.1 SANKARIT
Sankarit-kokonaisuuden muodosta-
vat Juoksu-, Pallo-, Pyora-, Temppu-
ja Vesisankarit. Sankarit-toiminnalla
haluamme tarjota jokaiselle mahdol-
lisuuden tulla mukaan ja kokea liik-
kumisen iloa omista lahtokohdistaan.
Toimintojen laajuus riippuu vuosit-
taisista resursseista.

Juoksusankarit
Juoksusankarit-materiaalit olivat
esilld ja kaikkien koulujen kaytetta-
vissd Koululiikuntaliiton nettisivuilla.
Kevaalla 2023 tehtiin Juoksusanka-
rit-pilotointi, jossa toiminnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa olivat
mukana opettajan lisaksi oppilais-
ta kootut juoksutiimit. Juoksutiimit
koettiin tarkedksi osaksi toimintaa.
Jatkossakin juoksutiimit ovat muka-
na koulujen toiminnassa. Kevaan ai-
kana opettajat ja juoksutiimit saivat
etakoulutuksen toimintaan ja neljasti

uutiskirjeen, joka sisalsi monipuolisia :
vinkkeja erilaisiin juoksuharjoitteisiin. :

Tammikuussa 2023 tuotettiin uutta :
materiaalia kymmenen videon verran :
yhteistydssa Suomen Urheiluliiton :
SUL:n kanssa. Lisiksi SUL oli mukana
omalla panoksellaan Juoksusanka- :

rit-koulutuksissa.

Pallosankarit

Pallosankarit kannustaa erityisté tu- :
kea tarvitsevia koululaisia palloilutai- :
toihin. Nettisivuilla on ollut kdytetts- :
vissd materiaalia, jossa huomioidaan
ohjauksellinen ndkékulma. Liséksi :
hy6dynnettavissa on ollut erilaisia :
kdytannon harjoituksia. Pallosanka- :
reita tehdaan yhteistyossi Suomen

Palloliiton kanssa.

Pyorasankarit

Pybrasankarit-toiminta on jatkunut
aktiivisena ja Koululiikuntaliiton tu-
kemana Pyéraily elamantavaksi -ra- :

hoituksen paattymisen jalkeenkin.

Koulujen Pyératiimeja etakoulu- :
tettiin kevaalld ja syksylla. Etdkou- :
lutuksia jérjestettiin toimintavuoden :
aikana yhteensa kuusi. Osallistavis- :
sa etakoulutuksissa Pyoratiimildiset :
ideoivat toimintaa omaan kouluunsa :

seka saivat vinkkeja toimintaan.

Lukuvuonna 2022—2023 mukaan
ilmoittautui 40 koulua. Lukuvuoden :
osalta 28 koulua ilmoitti luvut toi- :
minnastaan. Pydratiimit toteuttivat :
75 pyorailyn edistamisen toimenpi- :
dettd, joihin osallistui yhteensd 7011 :

oppilasta.
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KOULUJEN LUKUMAARA

Power Mover 435
Vesisankarit 29
Muut sankarit 33

VESISANKARIT-TAPAHTUMAT

Tapahtumia yhteensa 83
OSALLISTUJAT
Sankarit 29150

Power Mover 42133




Koulut jarjestivat muun muassa
seuraavia aktiviteetteja:

* taitoradat

e pyoraretket

« fillariratsiat

e pyorahuollot

o pyorailyyn liittyvat teemapaivat.

Kevaalla 2023 toteutettiin Pyora-
sankarit-toimintapdivien arvonta
kaikkien aktiivisten koulujen kesken.
Kolme koulua palkittiin Pyorasanka-
rit-paivalla.

Syksylla 2023 haettiin uusia koulu-
ja lukuvuodelle 2023—2024. Mukaan
ilmoittautui 28 koulua.

Sosiaalisessa mediassa jaettiin
koulujen toteutuksia erilaisista pyo-
railytempauksista. Pyoratiimildiset
saivat kuukausittain uutiskirjeen
ajankohtaan sopivista pyorailytee-
moista ja -aktiviteeteista. Nettisivuil-
la oleva laaja materiaalipankki on
ollut kaikkien koulujen kaytettavissa.

Pyorailyaktiviteetit sekd Pyorasan-
karit-pdivien suunnittelut ja toteu-
tukset kouluissa eri puolilla Suomea
ovat aktivoineet ja innostaneet ison
joukon koululaisia. Innostuneet ja
motivoituneet opettajat tukivat tii-
mien tekemista.

Koululiikuntaliiton tyontekijat tuki-
vat koulujen toimintaa saannoéllisin
uutiskirjein, koulutuksin seka hen-
kilokohtaisin viestein ja puheluin.
YhteistyOssa toteutettujen Pyora-
sankarit-pdivien suunnittelussa
Koululiikuntaliiton tyontekijat oli-
vat aktiivisesti mukana seka osassa
paivissd myos tapahtumapdivana
paikan paalla auttamassa toimin-
nassa. Ilman mittavaa tukea eivat
Pyorasankarit-koulut tiimeineen
olisi pystyneet jarjestamaan toimin-
taa. Koulujen toimintaluvut kerattiin
nettipohjaisella lomakkeella.

Temppusankarit

Temppusankarit materiaalit ovat ol-
leet maksutta kdytettavissa kaikille
kouluille liiton nettisivuilla. Laajasta

materiaalitarjonnasta loytyy videoi-
ta esimerkiksi liilkkumis-, tasapaino-
seka valineiden kasittelytaitoihin.
Suomen Voimisteluliiton kanssa
julkaistu Temppusankarit-koulus-
kaba toimintamalli on myos ollut
kaikkien koulujen hyodynnetta-
vissa. Kouluskaba-tuntimalleissa
on erilaisia voimisteluharjoituksia
1.—9.-luokkaisille. Kouluskaban ar-
vonimista kisaillen jokainen oppilas
saa kokeilla omia rajojaan.

Vesisankarit
Vuosi 2023 oli mahtava Vesisanka-
rit-vuosi. Vuoden aikana toimintaa
toteutui yhteensa 112 tapahtumassa
ja koulussa ympari Suomen. Kaik-
kiaan koulutoimintaan ja tapahtumiin
osallistui 18086 henkilda. (Tilastoissa
nakyva luku on arvio joulukuusta, silla
tieto kerattiin marraskuussa.) Joulu-
kuun Vesisankareiden luku ei ehtinyt
paivitykseen, mutta muut luvut ehtivat.
Tapahtumien teemana oli pelastus-
liivihaaste ja melonta, jotka olivat mo-
lemmat suosittuja. Tapahtumayhteis-
tyo Melomon kanssa jatkui vuoden
loppuun asti. Melomon ilmataytteiset
kanootit olivat kdytossa tapahtumis-
sa ja melontarasti oli hyvin suosittu.
Muina rasteina olivat monipuoli-
sesti vesitaitoihin liittyvat tehtavat
kuten pelastusliivit paalla uiminen,
eri pelastusvalineilld pelastaminen,
uimataitoradat, ensiaputaitojen har-
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joittelua ja sukellustehtavat. Tapah-
tumanjarjestdjille tarjottiin Suomen
uimaopetus- ja Hengenpelastuslii-
ton monikielistd materiaalia, jonka
avulla lisataan tietoutta uimataidon
ja vesiturvallisuuden merkityksesta
suomalaisessa kulttuurissa.
Vuoden aikana jarjestettiin kak-
si maahanmuuttajille suunnattua
tapahtumaa SPR:n vastaanottokes-
kuksissa Lahdessa ja Kouvolassa.
Tapahtumissa harjoiteltiin pelastus-
liivien pukemista, paineluelvytysta,
pelastusvalineen heittoa, melontaa
ja SUP-lautailua.
Vesisankarit-tapahtumista 63 oli
kaikille avoimia, joihin osallistui
8926 henkilda. Koululaistapahtumia
oli 20, joihin osallistui 2532 henkiloa.
Tapahtumia jarjestettiin 72 eri paikka-
kunnalla. Palautetta saatiin 64 tapah-
tumasta sahkoisella lomakkeella. )ar-
jestdjien kokonaiskeskiarvooli3,63ja
kavijoiden osalta 3,50 (asteikko 1-4).
Vesisankarit toimintaan ilmoittautui
54 koulua. Koulutoiminta tavoitti mer-
kittdvan maaran koululaisia kaikilta
peruskoulun luokka-asteilta. Vesisan-
karit-koulujen opettajille tarkoitettu
etdkoulutus jarjestettiin helmikuussa.
Koulujen toimintaa tuettiin kuukau-
sittain uutiskirjein, jossa oli valmiik-
si koottuna materiaaleja ja vinkkeja




MARIANNE NIVALA
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vesi- ja vesipelastustaitojen kehitta-
miseen, koordinaattorin etdtuen seka
lainattavan Vesisankarit-valinepa-
ketin muodossa. Vélinepaketissa oli
heittopusseja pelastusharjoitteluun,
pelastusliivejd, solmuohjeita, vali-
neet paineluelvytyksen harjoitteluun
lapsille ja jadnaskalit. Valinepaketti
oli lainassa 27 koulussa.

29 koulua ilmoitti eri aktiviteettei-
hin osallistuneiden madaran ja toimin-
tansa sisallot. Erilaisia aktiviteetteja
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koulut jarjestivat 96 kpl, joihin osal-
listuttiin 6 458 kertaa. Toimintoina
mainittiin muun muassa:
 Vesisankarit-valinekassin hyo-
dyntdminen
* jaaturvallisuustehtavat
 vesipelastusharjoitukset
 pelastusliivien, solmujen seka
ensiaputaitojen harjoittelu.
Kouluissa aktiviteetteja tehtiin
vali- ja oppitunneilla seka koulun
teemapaivissa. Koulutoiminta oli mo-
nipuolista ja se koettiin oppilaiden ja
opettajien osalta mielekkaaksi seka
tarkeaksi.
Vesisankarit-kouluille lahetettiin
uutiskirje yhdeksan kertaa vuoden
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aikana. Avausprosentin keskiarvo oli
28,06 %. Vesisankarit vinkkaa -uutis-
kirje lahetettiin yhteensa nelja kertaa
vuoden aikana. Tilaajina oli 550 opet-
tajaa. Uutiskirjeen avausprosentti oli
28,78 %.

Vesisankarit-kuntayhteistyon
pilotointi aloitettiin kolmella paik-
kakunnalla Oulussa, lisalmessa ja
Lahdessa. Tavoitteena oli tuoda na-
kyvyytta ja positiivista julkisuutta
hyvin jarjestetysta koululaisten ui-
maopetuksesta ja toimia esimerkkina
muille kunnille. Tavoitteena oli myds
tehda kouluyhteistyota laajasti pe-
ruskouluissa ja saada paikkakunnille
Vesisankarit-tapahtuma.

Viestintda tehtiin kuntayhteistyos-
sa kaupungin asukkaille, paattajille
ja perusopetukseen. Viestintakana-
vina olivat tapahtumien lehdistotie-
dotteet, Vesisankarit some-kanavat,
kaupungin Intranet-sivustot, kaupun-
kien omat Vesisankarit-nettisivut,
kaupungin someviestintakanavat ja
printti Oulussa ja lisalmessa. Osallis-
tujia koulutoiminnassa oli yhteensa
2160. Kuntayhteistyota jatketaan ja
kehitetaan pilotoinnin kokemusten
pohjalta.

Laadukkaan Vesisankarit-toimin-
nan mahdollisti koordinaattorin
jarjestelmallinen ja tiivis yhteistyo
koulujen ja tapahtumapaikkakun-
tien yhteyshenkiloiden kanssa.
Lisaksi saanndllinen viestinta aut-
toi yhteyshenkildiden toimintaa.
Etakoulutus Vesisankarit-kouluille
tuki toiminnan suunnittelussa seka
sen toteutuksessa. Nettilomakkeil-
la kerattiin palautetta toteutetusta
toiminnasta, osallistujamaarista ja
yhteistyokumppaneista, jotka olivat
mukana toiminnassa.

Vesisankarit-koordinaattorin toi-
messa tapahtui henkilostovaihdos
marraskuussa. Paula Liljestrom siirtyi
muihin tehtaviin Koululiikuntaliitos-
sa ja uutena koordinaattorina aloitti
Mette Lammi.



3.2 POWER MOVER

Power Mover -toimintaan ideoitiin
uusia toimintamuotoja. Klubikoulu-
toimintaa tehostettiin ja uutuutena
aloitettiin Power Moverin TikTok-ka-
navalla kerran kuussa ilmestyvat Tik-
Tok -tanssivideot. Tanssit tilille valitsi
ja paivitti tanssija-tanssinopettaja
Johanna Seppanen. Han myos videoi
kuukauden tanssiin opetuksen, joka
julkaistiin kuukausittain Power Mover
-klubikoulujen materiaalipankissa ja
Vimeossa.

Power Moverilla on sosiaalisen
median kanavat TikTokissa, Insta-
gramissa ja Facebookissa. TikTokiin
sisaltoa tekivat KLL:n ja Johanna

Seppdsen lisaksi myos ylakoulu ja
-lukioikdiset Aino ja Peppiina. Koh-
deryhmana TikTok-kanavalla olivat
koululaiset. TikTokissa seuraajia oli
713. Pelkastaan joulukuussa 2023 jul-
kaistujen videoiden nayttokertoja oli
82000 ja yksittaisia katsojia 43 000.
Instagramiin ja Facebookiin koh-
dennettiin sisdltoa opettajille. Face-
bookissa kattavuus oli 24186 (261 %
kasvu vuoteen 2022) ja Instagramissa
kattavuus oli 29 097 (376,2 % kasvu
vuoteen 2022).

Tanssivideot tuotettiin 27. kerran.
Tanssinopettajina videoilla olivat
Tamperelaiset Kerttu Peiponen ja
Lotta Kaarla. Lotta Kaarlan helpompi
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tanssiinnosti heittdytymaan ja elayty-
maan musikaalien ja elokuvien maail-
maan Peter Pan -kuoron Mika Mika
Mika Maa -kappaleen tahtiin. Kertun
hiphop-tanssi tehtiin Nuppuoinaan
Muuttuu-kappaleeseen. Kouluille lah-
teva materiaali koki vihrean siirtyman
ja aiemmin muistitikkuina kouluille
toimitetut tanssit olivat katsottavissa
sahkoisessa materiaalipankissa seka
salasanan takana Vimeo-palvelussa.
Tanssit lahtivat vuoden aikana 435
koululle. Vimeon kautta videoita kat-
seltiin yhteensd 19300 kertaa ja yksit-
taisia katsojia oli 590.

Liito-pdivat jarjestettiin elokuus-
sa Tampereella. Koululiikuntaliitolta
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paikalla oli nelja tydpajaa seka mes-
suosasto. Kerttu Peiponen oli opet-
tamassa kahdessa tydpajassa oman
hiphop-tanssinsa. TikTok-tansseis-
ta vastaava tanssija-tanssinopettaja
Johanna Seppanen ohjasi kaksi Tik-
Tok-tyopajaa. Yhteensa osallistujia
oli neljassa tyopajassa 130.

Perinteikkaat Oman tanssin kilpai-
lun aluefinaalit jarjestettiin Tampe-
reella, Porissa, Oulussa ja Vaasassa.
Teemana kilpailussa oli musikaalit ja
elokuvat. Sarjat kokivat pienen muu-
toksen. Alakoulujen ryhma ja pien-
ryhmadsarjat jaettiin kahteen osaan
(1.-3. Lk. ja 4.—6. lk.) Aluefinaaleissa
oli yhteensa 127 joukkuetta. Tahan
rinnalle avattiin videokarsinta, johon
oli mahdollista osallistua ympari
Suomen. Videokarsintaan osallistui
yhteensa 19 joukkuetta.

Aluekisoista ja videokarsinnasta
jatkoon paasseet joukkueet kisasi-
vat finaalissa Oulussa. Finaaliin paasi
35 joukkuetta, joissa oli 177 tanssijaa.
Tiukimmat kisat nahtiin 4.—6. Lk:n
pienryhmien C2-sarjassa seka yla-
koulun ja lukion pienryhmasarjassa.
C2-sarjassa oululaisten Pollokankaan
koulun Dancing Queens ja Myllyojan
koulun Myllyoja taistelivat sarjan voi-
tosta. Pollokankaan koulu vei voiton
sijan 0,5 pisteen erolla Myllyojaan
verrattuna.

Ylakoulun ja lukion pienryhmdsar-
jassa Kokkolan suomalaisen lukion
duo Netta & Olivia seka Isokylan kou-
lun Triolat mittelivat mestaruuksista
loppuun asti. Duo Netta & Olivia vei
voiton 0,5 pisteen erolla.

Finaalissa jaettiin uutuutena kun-
niamainintoja alakoulu, yldkoulu- ja
lukiosarjoissa. Mainintoja jaettiin
seuraavissa kategorioissa:

e savayttavin esitys

» kekselids puvustus

 paras ryhmahenki.

Esitykset olivat upeita ja jokaisesta
kuvausluvallisesta esityksesta tehtiin
kooste Power Moverin somekanaviin

TikTokiin seka Instagramiin. Lisaksi
aluekilpailuissa seka finaalissa so-
metettiin aktiivisesti kilpailupaikalta.
Syksylla jarjestettiin taysin uudistu-
nut soolotanssivideokilpailu. Kilpai-
lussa oli oma sarjansa 4.—6.-luokka-
laisille, ylakoululaisille ja lukiolaisille.
Osallistujia oli yhteensa 27. Alakoulu-
jen sarjassa voiton vei Hertta Suoma-
lainen esitykselldan Here | go again,
ylakoulusarjassa Ilona Ebeling esityk-
selld Amelié ja lukiosarjan Tiia Ylinen
esitykselldan Netflix Originals.
Power Mover —toimintaa vuonna
1996 kdynnistamassa ollut ja loppuun
asti Power Mover -aktiivina toiminut
Aira Samulin menehtyi &dkillisesti
23.10.2023. Viela elokuun lopussa
Airan kanssa suunniteltiin tulevaa
ja ideoitiin Power Moverin jatkoa.
Koululiikuntaliitto luovutti kiitok-
sena pitkajanteisesta tyosta Airalle
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"Kaikki ovat
kauniita
tanssiessaan!”

Aira Samulin

Eldamantyopalkinnon kevaalla 2022.
Power Mover seka Koululiikuntaliit-
to muistivat menehtynytta legendaa
omilla sosiaalisen median kanavillaan
sekd nettisivuilla julkaistulla muisto-
kirjoituksella. Mitkaan sanat eivat kui-
tenkaan riita kuvaamaan Airan mer-
kitystd osana Power Mover -matkaa.
Hanen elamantyonsa tulee jatkumaan
kohti Power Moverin 30. juhlavuotta,
jota juhlitaan vuonna 2026.

KUVAT: SUSANNA AULIN-UUSIKARTANO
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4. Koululaisten kilpailutoiminta

K oululiikuntaliiton kilpailutoi-
mintaa jarjestetaan peruskou-

lulaisille ja toisen asteen opiskeli-
joille ympari Suomen ja ISF-kisojen
osalta ulkomailla. Mestaruudet rat-
kotaan useissa palloilu- seka yksi-
l6lajeissa.

4.1 YKSILOKILPAILUT

Vuonna 2023 kehitettiin kilpailutoi-
mintaa edelleen. Jokaisesta kilpailus-
ta kerattiin asiakaspalautetta, jonka
perusteella mietittiin mahdollisia
muutoksia jatkoa varten, jotta kil-
pailut palvelisivat entista paremmin
osallistujia seka jarjestajia. Palaut-
teettallennetaan kilpailujarjestajien
materiaalipankkiin, jossa jarjestajat
pystyvat perehtymaan aiempien kil-
pailujen palautteeseen.

Alkuvuodesta 2023 tehtiin iso muu-
tos kilpailujen maksujarjestelyihin.
Aiemmin jarjestajat ovat hoitaneet
koko maksuliikenteen. Tammikuussa
siirryttiin uuteen jarjestelyyn, jossa
kaikki rahaliikenne kulkee liiton
kautta ja jarjestdja laskuttaa vain
oman osuutensa kilpailujen jalkeen.
[lmoittautumispalvelun kylkeen otet-
tiin Paytrail-maksujarjestelma, jonka
avulla maksujen hallinta onnistuu
sujuvasti.

Syksylla 2023 uudistettiin jarjes-
tajan ohje: “)arjestdjan ohje turval-
listen, onnistuneiden, kestavien ja
ympdristoystavallisten KLL:n mes-
taruuskilpailujen toteuttamiseen.”

Hiihto

Mestaruushiihdot jarjestettiin Ris-
tijarvelld 24.—26.3.2023. Kilpailuis-
sa oli ensimmaista kertaa uusi laji

XCX-hiihto. Tdma muun muassa ta-
sapainoa, ketteryytta ja taitoa vaati-

vuonna 2024.

manmestari ja Suomen Olympiakomi-
tean huippu-urheiluyksikon johtaja

vuoden 2024 jarjestajalle Ounasvaa-

. TOP 5 YKSILOLAJIT
© VALTAKUNNALLISESTI

va uutuus sisilsi esimerkiksi pujotte- :

lua, kumpareikkoa ja reittivalintoja. - 1. Suunnistus

Vastaanotto lajilla oli todella hyvé :

. o . 7.+ 2.Maastohiihto
ja laji pysyy valikoimassa ainakin :

Kilpailujen suojelijana toimi maail- 3- Vieisurheilu

. 4. Kreikkalais-

. roomalainen paini
Matti Heikkinen. Paikalla oli muitakin

. ) © 5. Vapaapaini
maailmanmestareita seuraamassa :
kilpailuja. Maailmanmestari Kari :
Harkonen luovutti KLL:n kdyttoon :
yhden MM-mestaruussuksensa, joka : o WL

luovutettiin toisena kilpailupdivana LA L

. KILPAILUTOIMINNAN

ran Hiihtoseuralle. Sukseen kiinni- : LEHTIJUTTUJEN MAARA
tettiin laatta, johon oli kaiverrettu :
Rantasalmen Urheilijoiden nimi ja :

vuosiluku. Jatkossa suksi luovutetaan

YKSILOKILPAILUJEN
YLEISARVOSANA K.A.

1516

1251

728
329

346

5515

78
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kyseisen vuoden jarjestdjalta seuraa-
van vuoden jarjestajalle juhlallisin
menoin osana kilpailuja.

Talvi seka lumitilanne oli Ristijar-
velld hiihdon kannalta erittdin hyva.
Kilpailut kdytiin vaihtelevassa sadssa.
Perjantain XCX-kilpailun aikana satoi
runsaasti lunta, lauantaina kilpailtiin
kirpakassa pakkassaassa, kun taas
sunnuntaina aurinko paistoi taydel-
ta taivaalta.

Paini
Mestaruuspainit kerddvat vuodesta
toiseen useita satoja painijoita ja
ovatkin painiharrastajien keskuu-
dessa erittdin arvostetut kilpailut.
Kilpailuista seka suoraan saaduissa
asiakaspalautteissa korostui asiakkai-
den huoli seurojen taloudellisesta
tilanteesta. Taman huolen pohjalta
toiveissa oli, ettd kilpailut voisivat olla

yksipdivaisia, jolloin seurojen ja per-
heiden kilpailujen taloudellinen paine
pienenisi. Kilpailujen kestosta luotiin
kysely, joka jaettiin aiemmin kilpailui-
hin osallistujia ilmoittautuneille seka
painiteemaiseen Facebook-ryhmaan.
Vastauksia kyselyyn tuli 78, joista 56
oli sitd mieltd, etta kilpailujen tulisi
olla yksipdivaiset. Taman perusteel-
la siirryttiin valiaikaisena kokeiluna
yksipdivaisiin kilpailuihin.

Painien painoluokat herattavat
keskustelua. Painiliiton kilpailuva-
liokunta kasittelee painoluokkia ja
niista saatuja palautteita jokaisen
KLL:n painimestaruuskilpailujen jal-
keen. Tavoitteena on luoda parhaat
mahdolliset sarjat.

Kreikkalais-roomalaisen painin
KLL:n mestaruuskilpailut jarjestet-
tiin yksipaivaisena Hollihaan lii-
kuntasalissa Kokkolassa lauantaina

22.4. Kokkolan Kipindn isdnndimana.
Kilpailuihin ilmoittautui yhteensd 329
painijaa ja mestaruuksista painittiin
neljalla eri matolla.

Vapaapainin mestaruuskilpailut jar-
jestettiin Jyvaskyldssa 16.12. Kilpailuja
isannoivat Jyvasseudun Paini-Assat
sekd Vaajakosken Kuohun painijaos-
to. Kilpailut olivat samalla osa Jyvas-
seudun Paini-Assét ry:n 60-vuotista
taivalta painin parissa. Kilpailuihin
ilmoittautui 346 painijaa, joka on
suurin maara vahintaan kymmeneen
vuoteen KLL:n vapaapainimestaruus-
kilpailuissa. Tunnelma kilpailuissa oli
intensiivinen. Otteluissa nahtiin tiuk-
kaa vaantoa mestaruuksista.

Jyvaskylan kilpailujen jalkeen tee-
tetyssa palautekyselyssa yksipdivai-
syys jakoi vahvasti mielipiteita, mut-
ta selva enemmisto oli edelleen sen
kannalla.
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Yleisurheilu

Mikkelin Kilpa-Veikot jarjestivat
KLL:n yleisurheilumestaruuskilpai-
lut Urheilupuiston yleisurheiluken-
talld 27.—28.5. Vuonna 2023 yleisur-
heilusdannot muuttuivat ja kisoille
piti hakea virallinen WA-hyvaksynta,
jotta tulokset olisivat tilastokelpoisia.
Sarjat kokivat muutoksen, kun vanhat
ala- ja ylakoulu seka toisen asteen sar-
jat poistuivat ja tilalle tuli muistakin
yleisurheilukilpailuista tutut sarjat.
Kilpailut jarjestettiin toista kertaa
kevaalla.

Uudistuneet sarjat olivat selkeasti
hyva muutos, esimerkiksi ilmoittau-
tuneiden maara kasvoi vuodesta 2022
huikealla 70 prosentilla!

Saa suosi paasaantoisesti koko
tapahtuman ajan. Tunnelma oli in-
nostunut ja rikottiinpa kisoissa KLL:n
ja Suomen ennatyksidkin. Ella Rau-
tawaara kaveli 3000 m kilpailussa
T15 ja N17 Suomen ennatyksen seka
KLL:n ennatyksen ajalla 12.52,44. KLL:n
ennatyksia tehtiin nippukaupalla uu-
distuneiden sarjajakojen siivittama-
nad. Kaikki KLL:n enndtykset loytyvat
Koululiikuntaliiton nettisivuilta.

Suunnistus
Olavin Rasti seka Tanhuvaaran Ur-
heiluopisto isanndivat makisissa
Savonlinnan maastoissa suunnistus-
mestaruuskilpailuja 25.8.-26.8.2023.
Mestaruuskilpailuiden yksilosarjaan
ilmoittautui mukaan yli 800 innokasta
kilpailijaa. Joukkuekisassa kohtasivat
232 joukkuetta eripuolilta Suomea.
Edellisen kerran KLL:n mestaruuksia
ratkottiin Savonlinnassa vuonna 1997.
Saa suosi ja tunnelma oli loistava.
Tanhuvaaran ulkoilualueen makinen
maasto ja monipuoliset reittivalinnat
haastoivat kaikki suunnistajat mo-
lempina kisapdivina tositoimiin. Osa
oppilaista oli pukeutunut perinteik-
kaasti karnevaali- ja naamiaisasui-
hin. Tiukkaa vaant6a nahtiin muun
muassa tyttéjen D 13 Sarjassa. Voiton
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vei Aurora Lehtonen 3 sekunnin erol-
la toiseksi tulleeseen Anni Laaksoon.

Frisbeegolf

KLL jarjesti kuusi KLL Discmania
-tour aluekisaa toukokuussa seka
valtakunnallisen finaalin syyskuussa.
Kisoissa oli yhteensa 250 heittdjaa.
Aluekisat heitettiin Lapualla, Keu-
ruulla, Porvoossa, Siilinjarvella, Kan-
gasniemelld ja Jamsdssa. Valtakun-
nallinen finaali heitettiin Keuruulla,
jossa ndhtiin huikeaa tulostasoa.
KLL jatkoi yhteistyota Spini8 / Disc-
manian kanssa vuoden 2023 aikana.

Golf

Golfin koululaisten mestaruuksista
kisailtiin Vierumaella. Yhteensa 178
pelaajaa osallistui mestaruusjahtei-
hin. liris Ahti pelasi Classic-kentén
tulokseen +5 voittaen T16-sarjan ja
oli podiumilla jo neljatta kertaa pe-
rakkain KLL-golfissa.

4.2 PALLOILU
Perinteiset KLL:n palloilusarjat jarjes-
tettiin ylakouluille ja lukioille jalka-
pallossa, pesapallossa, lentopallossa,
koripallossa, kasipallossa sekd saliban-
dyssa. Yhteensa 5515 koululaista osal-
listui sarjoihin. Lisaksi pelattiin suurien
kaupunkien sisaisia alkukarsintoja.

Koululiikuntaliiton ja Suomen Pal-
loliiton FutsalSkabaan osallistui yli
840 luokkaa ja 18000 alakoululaista.

Salibandyliiton kanssa organisoitu
SabaKipinaan otti osaa 385 luokkaa
ja 7825 alakoululaista.

SabaKipina ja FutsalSkaba ovat
padasiassa omalla koululla tapahtu-
vaa lilkuntaan innostuvaa toimintaa.

4.3 ISF-KISAT

Koululiikuntaliitto on mukana Inter-
national School Sport Federationin,
ISF toiminnassa jarjeston perustami-
sesta eli vuodesta 1972 lahtien. Vuon-
na 2023 Suomesta ei osallistuttu ISF:n
kilpailuihin.



I T I | il
= . Hiﬂ' H_q.w.nm.ls.- s
b VT AT
- n C-; ggggrggmu e
_..L"}I"‘:ﬂa, = ﬁl _FF l_!‘ lllUl *
p— "'
1 ’!
4‘»X§@>
Koululitkuntaliitto g




B. Opettajatoiminta

O pettajatoiminnan tavoit-
teena on tukea opettajien
hyvinvointia, virkistaytymista ja yh-
teisollisyytta. Toiminnan perusta on
vakiintuneet tapahtumat ja opettajien
kohtaamispaikat.
Valtakunnallisten toimintojen li-
saksi jarjestetadn alueellisia tapah-
tumia yhdessa OAJ:n alue- ja paikal-
lisyhdistysten kanssa.

Frisbeegolf

Frisbeegolfin opettajien mestaruuski-
sa heitettiin Ilmajoella. 22 opettajaa
otti 0saa mestaruuskisaan. Parhaasta
kahden kierroksen kisan tuloksesta
vastasi Taavi Pikkukangas, joka kiersi
Teron Kierroksen kentan yhteistulok-
seen -4 (-3 ja—1)

Padel

Opettajien Padel jarjestettiin ensim-
maista kertaa. Tampereen kisat koko-
sivat yhteensa 40 pelaajaa kolmeen
eri sarjaan. Sekasarjan voitti pari
OLLi Pusa ja Sinimaarit Pusa. Naisten
harrastesarjan voitti Laura Ylikoski ja
Riina Hanhikoski. Naisten Avoimen
sarjan mestariksi pelasi Katariina
Autio ja Sari Lautaniemi.

Sopulivaellus

Opettajien perinteiselle Sopulivael-
lukselle Viroon osallistui 48 opetta-
jaa. Viron monipuolinen luonto tarjo-
si huikeita kokemuksia osallistujille.

Kaukalopallo

Kaukalopallon A-sarja pelattiin Jy-
vaskylassa Hippoksen hallissa. Kuusi
joukkuetta otti osaa kisoihin. Kultai-
set mitalit matkasivat Varkauteen.

Salibandy

Opettajien salibandykisojen sekasar-
joihin Vierumaelle osallistui 279 opet-
tajaa ja 20 joukkuetta. C-sarjan mesta-
ruus meni Sipooseen ja D-sarjan voitti
Pirkkalan Turistit. C-sarjan pistepors-
sin voitti Aliina Lastuvirta Kajaanista
ja D-sarjan pisteporssia hallitsi Niclas
Zweigherg Raaseporista.

Luennot ja vierailut

Educa-messuilla 27.-28.1.2023 Hel- :
singin Messukeskuksessa Koululii- :
kuntaliitto oli mukana innostamassa :
opettajia osallistamaan koululaiset :
liikkeelle. Suomen Luokanopetta- :
jien webinaareissa pidettiin kolme :
Sankarit liikuttaa -luentoa, joissa :
kerrottiin konkreettisia tapoja hyo- :
dyntaa Sankarit-materiaalia osana :
opetustyota. Luennoille osallistui 87 :
opettajaa. Rauman OKL:n opiskelijoil- :
le pidettiin etdluento ja Turun OKL:n :
opiskelijoille liveluento Koululii- :
kuntaliiton toiminnoista. Luennoille :
osallistui yhteensa 136 opiskelijaa. :
Palautteissa mainittiin aineistojen :
helppo hyédyntaminen ja opiskeli-
joissa monipuoliset materiaalit he- :

rattivat paljon ideoita.

Inspiroidu liikunnasta -webinaarit

Opettajien hyvinvoinnin edistamis-
té haluttiin tehda riippumatta ajasta :
tai paikasta. Inspiroidu litkunnasta :
-webinaarisarjassa etsittiin jokaisen :
omaa Liikkujatyyppié seka konkreet- :
tisia askelmerkkeja hyvinvoivaan :
arkeen. Viidessa eri webinaarissa ai- :
hetta kisiteltiin monipuolisesti liikun-
tatieteentohtori Jaana Karin johdolla. :
Webinaarit tallennettiin ja tallenne

2]

lahetettiin kaikille ilmoittautuneille.
Webinaareihin ilmoittautui huikeat
540 henkiloa. Viiteen livewebinaariin
osallistui 304 osallistujaa. Tallenteet
saivat yhteensd 603 katselua. Palaute
oli hyvaa ka 4,3/5. Palautteessa webi-
naareja kehuttiin toimiviksi, osallis-
taviksi ja ammattimaisiksi. Sisallon
sanottiin sopivan monille ja antavan
innostusta liikkumiseen.

OPETTAJIEN
VALTAKUNNALLISET
AKTIVITEETIT

Frisbeegolf
Padel
Sopulivaellus
Kaukalopallo
Salibandy

OPETTAJATOIMINTOJEN
PALAUTTEIDEN
YLEISARVOSANA K.A
VALTAKUNNALLINEN

4,2/5

OPETTAJIEN TOIMINTOIHIN
OSALLISTUNEITA YHTEENSA

3351
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6. Viestinta

Paaviestintakanavamme ovat nettisi-
vut, uutiskirje, Koulun oma liikutta-
ja -tiedote sekd sosiaalisen median
kanavat. Vesisankarit-hankkeella on
nettisivut vesisankarit.fi seka some-
tilit Facebookissa ja Instagramissa.
Power Moverilla on myos omat so-
siaalisen median kanavat.

6.1 SOMEKANAVAT
Sosiaalisen median kanavista ak-
tilvisessa kaytossa ovat Facebook,
Instagram ja Twitter (sekd Power
Moverilla TikTok). Naihin kanaviin
tehtiin aktiivista ja sdannollista vies-
tintda. Somekanavien merkitys vies-
tinndssamme on merkittava. Lisaksi
YouTube-kanavalla ja Vimeossa ovat
videomateriaalit ja Pinterest toimii
materiaaliemme esittelykanavana.
Koululiikuntaliiton yksilélajeilla on
omat Facebook- ja Instagram-tilit. Ti-
leilla tehd@an kunkin lajin kilpailuun
liittyvaa viestintaa. Tileja paivittavat
kisajarjestelyista vastaavat seurat,
jotka saavat KLL:ltd koulutusta ja
tukea paivitysten tekemiseen.

Suosituin paivitys
vuoden 2023
aikana oli 16137
nayttokertaa saanut
jouluinen nuorten
tekema
TikTok-tanssi.

Koululiikuntaliiton sometilien :
seuraajamadrissé tapahtui kasvua. :
Seuraajia Facebookissa oli 4200 (v. :
2022:3821) ja Instagramissa 3100 (v. :
2022: 2702). Tuotamme monipuolis-
ta sisaltoa koko Koululiikuntaliiton
toiminnasta somekanavillamme. :
Instagramissa seuraamme ja kom- :
mentoimme koulujen ja opettajien :
pivityksia. Lisdksi seuraamme ak- :
tiivisesti ajankohtaisia hashtagejaja :
eri opetus-, liikunta- ja nuorisoalan :

toimijoita seka vaikuttajia.

Power Moverin Facebook-tililla :
oli 1303 tykkaajaa (v.2022:1282) ja :
1300 seuraajaa (v.2022:1249). Insta-
gram-tililld oli 521 seuraajaa (v. 2022: :
206) ja TikTokissa 713 seuraajaa :
(v.2022:100). Facebookissa kattavuus
oli 24200 (v. 2022 6700) ja Instagra- :
missa 29 100 (v. 2022 6 100). Kasvua :
on saatu hienosti kaikissa kanavissa. :

TikTokissa sisaltod tehdan oppi- :
laille ja Instagramissa ja Facebookis-
sa paapainotus on opettajille. TikTo-
kiin sisaltoa tekivat KLL:n ja Johanna :
Seppasen lisaksi myés ylakoulu ja

-lukioikdiset Aino ja Peppiina.

Suoraan nuorilta nuorille tuotettu :
sisalto selkeasti vetosi kohderyh- :
maan. Suosituin paivitys vuoden
2023 aikana oli 16 137 ndyttokertaa :
saanut jouluinen nuorten tekemad :
TikTok-tanssi. Viime vuoden suosi- :
tuin postaus Instagramissa oli Loy- :
tyyké tuttua tanssia -paivitys, jossa :
oli patkia vanhoista Power Mover :
-tansseista. Pdivitys sai yhteensa :
10300 nayttokertaa ja kattavuus oli

6 400.

Ideoita koululiikuntaan Face-
book-sivulla annetaan eri toimijoiden
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UUTISKIRJE

Tilaajamaarat 3750
Ilmestymiskerrat 10
NETTISIVUT

Kavijat 93727
Sivuvierailut 251597
SOMETILIEN MAARA

Facebook 7
Instagram 7
Twitter 1
TikTok 1
YouTube 2
SOMEKATTAVAUUS KLL-TILI
Facebook 86200
Instagram 34300

WWW.FACEBOOK.COM/
KOULULIKUNTALIITTO/
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vinkkeja koululiikuntaan. Sivustolla
oli seuraajia 4200 (v. 2022: 3928).
Julkaisuiden kattavuus oli 10800 kat-
sojaa. Vuoden 2023 paivitysringissa
olivat Koululiikuntaliiton lisaksi Ter-
ve koululainen, Hiihtoliiton Lumilajit
litkkuttavat, Golfliitto, Suomen Urhei-
luliitto ja Suunnistusliitto.

Vesisankareiden Facebook ja Ins-
tagram-kanavien kohderyhmana oli-
vat opettajat. Seuraajia Facebookissa
oli 934 (v.2022: 827) ja Instagramissa
1016 (v. 2021: 981). Facebook katta-
vuus oli 22000 ja Instagramin 3370.

Somekanavissa nostettiin laajasti
vinkkeja vesitaitojen harjoitteluun
seka tuotiin esille monipuolisesti ve-
siteemaan liittyvid aiheita. Opettajille
kohdennettua Vesisankarit-viestin-
taa tehtiin myos Koululiikuntaliiton
kanavissa.

6.2 UUTISKIRJE JA KOULUN OMA
LIIKUTTAJA -TIEDOTE
Uutiskirje ilmestyi vuoden aikana
kymmenen kertaa. Tilaajia oli vuo-
den aikana keskiarvoisesti 3750
(v.2022: 2 871). Avausprosentti oli
33 % (v.2022: 29,36 %) ja klikkaus-
prosentti 24 % (v. 2022 19,12 %).
Uutiskirjeen tilaajamaara kasvoi ja
vastaavasti uutiskirjeen avaus- ja
klikkausprosentit nousivat.
Painettu Koulun oma liikuttaja
-tiedote ilmestyi tammi- ja elokuus-
sa. Tiedote postitettiin 2619 koululle.
Lisaksi tiedotetta oli jaossa KLL:n kil-
pailutapahtumissa seka OA):n Nuoret
Opettajat -koulutuksissa. Tiedotteen
painos oli tammikuussa 4000 kpl ja
elokuussa 3300 kpl.
Toiminnastamme viestittiin mo-
nipuolisesti yhteistyokumppanei-
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den viestintdakanavissa. OAJ:n yh-
distystiedote nosti toimintaamme
esille kahdeksan kertaa. Suomen
Luokanopettajat, Terve koululainen
-hanke ja litkunnan aluejarjestot
jakoivat viestejamme kanavissaan.
Liikkuva koulu -ohjelman nettisivuil-
la on koululaisten liikuttamiseen
suunnatut Sankarit-materiaalimme
vinkkeina.

6.3 KOULULIIKUNTALIITON
INTERNET-SIVUJEN TILASTOT
1.1.-31.12.2023

Internetsivustojen kavijamaarien
seurantaluvut eivat ole vertailukel-
poisia edellisiin vuosiin uusien evas-
teasetusten ja uudistuneen Google
Analyticsin takia. Sivuston kavija-
maadrien seurattiin Google Analyticsin
ja WordPress Statistictin avulla.

WWW.KLL.FI
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Koululiikuntaliiton internetsivuil-
la WP Statistics mukaan vierailtiin
251597 kertaa ja kavijoita sivustolla
oli 93727. Sivustollemme tullaan eni-
ten Google-haun kautta. Katsotuim-
pia sivuja ovat edelleen tapahtuma-
ja materiaalit-sivut.

Vesisankarit-sivustolla WP Statis-
tics mukaan tehtiin 78 594 vierailua
ja kavijoita oli 26 378. Vesisankarit
sivustolle tullaan etusivun kautta.
Katsotuin sivu oli edelleen materi-
aalit sivusto. Eniten materiaaleista
katsottiin Vesisankarit-vesipelas-
tus-sivua.

6.4 KOULULIIKUNTALIITON
MEDIANAKYVYYS 1.1.-31.12.2023
Mediaseurannassa ja tiedottamises-
sa kdytetdan Meltwaterin palvelua.
Tiedotepalvelun kautta lahetetiin 77
tiedotetta eri tiedotusvalineille. Vesi-
sankarit seka KLL:n kilpailutoiminta
kdytti eniten tiedotepalvelua tapah-
tumista tiedottamisessa.

Sahkoiseen seurantaan jad osa uu-
tisistamme. Meltwaterin seurannassa
uutisiamme oli 197, joista suurin osa
kertyi mestaruuskilpailutapahtumista.
Vesisankarit-tapahtumat saivat toiseksi
eniten nakyvyytta. Paikallislehdet ovat
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maksumuurien takana ja printissa jul-
kaistut uutiset eivat jaa seurantaamme.

Sosiaalisen median osumia oli seu-
rannassa798. Seuranta-alusta ei nos-
ta eri jarjestelmien rajapintojen takia
seurantaan kuin murto-osan paivi-
tyksista. Instagramista seurantaan
nousevat julkisten tilien paivitykset,
joissa on kaytetty #koululiikuntaliit-
to, Facebookista ainoastaan tilit, jotka
olemme merkinneet jarjestelmassa
seurattavaksi ja jotka merkitsevat
meidat paivitykseemme. Sosiaali-
sessa mediassa eniten osumia saivat
yksilokisat, palloilusarjat ja Sankarit.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCI3WNINC

JG7SIJ8FYYMCYA
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7. Aluetoiminta

KLL-aluetoiminta on toimintaympa-
riston muutosten seurauksena tullut
vuoden 2023 aikana yha enemman
hallinnollisesti Koululiikuntaliiton
alaisuuteen. Alueiden tuotot ja ku-
lut nakyvat nyt entista selkedammin
Koululiikuntaliiton tuloslaskelman
tileilla. Taustalla on se, ettd suurin
osa aluetoimijoista eivat ole olleet
itsenaisia, erillisia yhdistyksia.
Erindiset hallinnolliset vaatimuk-
set (pankit, sdhkoiset taloushallinnot)
ovat aiheuttaneet sen, ettd alueiden
on jarkevampaa toimia yhden sa-
teenvarjon alla. Koululiikuntaliiton
toimistolle tama aiheuttaa lisahal-
lintoa ja seurantaa, mutta toisaal-
ta myos tekee lapinakyvammaksi
toiminnan laajuuden ja volyymin.
Lisdksi tavoitteena on ollut se, etta
aluetoimijuus voi olla muutakin kuin
perinteista KLL-aluetoimijuutta, jolla
tarkoitetaan perinteisia KLL-alueta-
son kilpatoimintaa ja/tai koululais- ja

opettajatapahtumia.

Uusia yhteistyomuotoja ollaan ko-
keilemassa Kainuun Liikunnan alue-
jarjeston kanssa ja toimiminen yk-
sittdisten koulujen kanssa on myds
mahdollistunut Sankarit-toiminnoissa.

Alueilla on tukenaan erilaisia ver-
kostoja ja omia toimikuntia, joiden
avulla alueet suunnittelevat ja to-
teuttavat toimintaa autonomisesti.
Suurimpana haasteena toiminnan
laajentamiseen on aktiivisten vapaa-
ehtoisten maara ja ajanpuute.

Kaupungit (Turku, Oulu ja Tampe-
re) muodostavat ison osan aluetoi-
minnan tilastoista, silld resurssointi
tapahtuu yleensa kaupungissa si-
saisesti vakituisten tyontekijoiden
tuottamana koululaistoimintana.
Toiminta kattaa lahtokohtaisesti
kompaktin maantieteellisen alueen
ja suuremmat, keskittyneet osallistu-
jajoukot. Tama mahdollistaa laajem-
mat toimintamuodot, keskittyen koko
koululaisikaluokkien aktivoimiseen
padosin kaikille yhteisen ja matalan

kynnyksen liikunnan keinoin, muun
muassa KLL:n Sankarit-toimintoja
hyodyntaen. Lisdksi kaupungit ovat
kehittaneet omanlaisiaan tapoja
osallistaa koululaisia tapahtumiin.

Kilpatoimintaa toteutetaan muun
muassa luokkaperiaattein ja koululai-
sia lahetetddn vaihtelevasti kisoihin.

Yksittaisten koulujen ja aktiivisten
opettajien rooli on kasvamassa. Kou-
luliikuntaliiton tuottamaa materiaalia
ja toimintaa hyodynnetdan arjessa
koulupdivien aikana. Kaytannossa
opettajien on helpompaa toteuttaa
luokka- ja koulukohtaista KLL-toi-
mintaa, koska monet tarjotuista ma-
teriaaleista tukevat seka oppimista
etta koulupdivan ja oppituntien ra-
kennetta.

Uutta yhteistyomallia jatkettiin
OA])-Paakaupunkiseudun alueyh-
distyksen (OAJ-PKS) kanssa. Tavoit-
teena on luoda yhteistyomalli, jota
voidaan tulevaisuudessa levittaa
muihin OAJ:n alueyhdistyksiin.

KOULUTUKSIIN SUOSITUIMMAT KOULULIIKUNTALIITON  ALUEET LIIKUTTIVAT
OSALLISTUNEET KOULULAISTEN ALUEET LIIKUTTIVAT KOULULAISIA JA
ALUEILLA YKSILOLAJIT ALUEILLA KOULULAISIA OPETTAJIA YHTEENSA
Miehet 46 Yleisurheilu 7163 Pojat 20280 Koululaiset ja

Naiset 48 Suunnistus 7119 Tytot 23286 opettajat yhteensa 44000
Tytot 231 Juoksu 3000 Yhteensa 43566

Pojat 286 Maastohiihto 2018

Yhteensa 611 Muut yksilolajit yht. 1389
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8. Hallinto ja talous

Hallituksen puheenjohtajana toimi  runen siirtyi 6.10.2023 11-vuoden : TYGNTEKIJOITA

Vesa Haapala ja varapuheenjohta-  jalkeen kohti uusia haasteita. : o
jana Esa Seretin. « Paula Liljestrom vakinaistettiin : | Vakituisia 4
KLL:n alueliikuntavastaavat valit- liikunta-asiantuntijaksi vastuualu- : Projektityontekijoita 1
see OAJ-alueet. eenaan matalankynnyksen liikun- : T
Toiminnanjohtajana on toiminut ta, erityisesti Sankarit -toiminta ja : Vuokrattu tydvoima L
vuodesta 2005 lahtien Kristiina Ja-  Power Mover.
kobsson. Koululiikuntaliitolla oli vuon- * Susanna Aulin-Uusikartanon : HALLITUS
na 2023 nelja vakituistatyontekijadja  vastuualueella sailyy KLL:n yksi- :
yksi projektityontekija. lokisat ja uutena vastuualueena : Naisia 4
Vuoden 2023 aikana toimisto jatkoi hanelle siirtyi jarjestoviestintad. Miehis 4
hyvaksi havaittua tyoparitydskentelyn * Uudeksi médraaikaiseksi Vesi- :
mallia. sankarit- koordinaattoriksi palkat- : Yhteensa 8
tiin 1.11.2023 LitM Mette Lammi.
Henkilostomuutoksia * JaniKangasniemen toimenkuva :
Henkilostossd tapahtui syksyn 2023 séilyy ennallaan, vastuualueenaan :  KLL-ALUELIIKUNTAVASTAAVIA
aikana seuraavia muutoksia: Koululaisten palloilusarjat seka : Naisia 10
 Liikunta-asiantuntija Sari Tu- Opettajatoiminta.
Miehia 9
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Yhteensa 19
Tulot
B Koululaistoiminta = 181 896 € : JASENIA !
B Opettajatoiminta = 72 595 € 7% OAJ-alueet/maakunnat 16
Projektit = 70 000 € 47% . Suomen Luokanopettajat 1
Yleisavustus (OKM) =316 000 € '11 % Yhteensa 17
Sijoitus- ja rahoitustoiminta seka 5o 10% :
varainhankinta =32227€
VERKOSTOT
. Osallisena 19 eri verkostossa/
Menot © ryhmassa
B Koululaistoiminta = -352 980 € 3% TALOUDEN TUNNUSLUVUT
M Opettajatoiminta = -86 493 € ' Kaikki tulot 672717.81 €
i it = - % %
Projektit = -69 977 € 3 51 %% Kulut 689 573,84 €
Jarjestotoiminta = -161 951 € 10% sis. poistot
Sijoitus- ja rahoitustoiminta seka Tulos -16 856,03 €

varainhankinta =-18172 €
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Varsinaisen toiminnan kokonaistulos ja tulos toimialoittain v. 2023

TOIMINTA TULOT MENOT TULOS
Koululaistoiminta 181895,81 € -352979,61 € -171083,80 €
Opettajatoiminta 72595 € -86 493,06 € -13898,06 €
Jarjestotoiminta 0€ -161951,29 € -161951,29 €
Koululaisprojektit 70000 € -69977,10 € 22,90 €
Yleisavustukset 316 000 € - 316000 €
Varainhankinta 22477 € -5438,60 € 17038,40 €
Sijoitus ja rahoitustoiminta 9750 € -12733,68 € -2983,68 €

Tilikauden tulos

Tilinpaatoksen varsinaisen toiminnan kulut olivat -671 401,56 € ja
tuotot + 324 490,81 € sisaltden projektituotot.

Henkilostokulut olivat -309 222,00 €

alijdama -16 856,03 €

Koululiikuntaliitto toimi aktiivisesti
koululaisliikunnan, terveyden ja hy-
vinvointia edistdvan eldmantavan ja
harrastamisen puolesta eri yhteis-
kunnan tasoilla. Kohderyhmia olivat
kouluyhteisot, opettajat, OA], koulutuk-
senjarjestajat, liikuntajarjestot, harras-
tustoimijat, puolueryhmét/poliitikot.
Vaikutimme koululaisten hyvin-
voinnin ja fyysisen aktiivisuuden
puolesta yhteistyossa liikunnan-,
opetus- ja nuorisoalan toimijoiden
kanssa. Opettajankoulutuslaitosten
(OKL) didaktikot saavat saannéllisesti
tietoa Koululiikuntaliiton toiminnasta
ja OKL:n opiskelijoille pidetdaan luen-
toja liikkunnan/litkkumisen edista-
misessa kouluissa. Opetusalan suu-
rimmassa tapahtumassa, Educassa,
Koululiikuntaliitto on aktiivinen yh-
teistyokumppani jarjestaen toimintaa
messuosastolla, luentolavalla seka
taukoliikuttaen messuvieraita.

Liikkujan polku -verkostossa olem-
me edistdneet muun muassa vai-
kuttavan toiminnan kehitystyota ja
kestavan kehityksen tyota liikuntajar-
jestoissa yhdessa Olympiakomitean
ja verkoston jasenten kanssa. Kaikki
verkostot ja osallisuudet eri tyoryh-
miin tai hallituksiin on listattu toimin-
takertomuksen lopussa.

Yhteiskuntavastuusuunnitelmat
Reilu peli -urheiluyhteisén ihanteet
jatavoitteet, KLL:n ja lajiliittojen hyva
hallinto, Koululiikuntaliiton talous-
saanto ja KLL ry:n sdannot eivat ole
vuosittain paivitettavia asiakirjoja.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-ar-
vosuunnitelma paivitettiin syksylla
2023. Turvallinen tapahtumaopas on
uudistettu kokonaan syksylla 2023.
Lisatietoja ja tarkennettuja ohjeita
loytyy lajisivun alta ja/tai tapahtu-
makalenterista.
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Ymparistosuunnitelman osalta on
vuonna 2022 huomioitu tiedonkeruu-
mekanismitarpeet ja se on voimassa
vuosina 2022—24. Vuonna 2023 toteu-
tuivat seuraavat tavoitteet:

Viestinta: kaytetdan Koulun oma lii-
kuttaja -tiedotteessa ymparistoysta-
vallista paperia ja painomenetelmia.

Matkustaminen: seuranta aloitettu
yksilo- ja joukkuelajeissa (palaute-
kyselyt), ensimmaiset tiedot lajeista
/tapahtumista on keratty syksylla
2022. Naista on erikseen nostettu
huomioita toimintakertomuksessa
toimialoittain.

Tapahtumaruokailu: Opettajatapah-
tumissa on paasaantoisesti ravinto-
latasoinen ruokailu, eika kaytossa
ole kertakayttoastioita. Koululais-
tapahtumissa kysytaan ruoan kier-
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rattamisasioista seka lautaselle
jadvasta havikin maarasta. Koulu-
laistapahtumissa havikkia merkitta-
vasti pienentda ennakkoilmoittautu-
minen ruokailuun.
Yksilokilpailuista keratyssa palaut-
teessa kysyttiin seuraavat kysymyk-
set koskien tapahtumaruokailua:
e S0in kaiken ottamani ruoan.
Vastaajia oli yhteensa 120 ja vas-
tausten k.a. oli 4,55/ 5.
» Kierrdtin ruoantihteet. \lastaa-
jlayhteensd 116 jak.a. 4,5/ 5. Viiden
pisteen arvio vastasi kyselyssa vas-

YHTEISKUNTAVASTUUN
SUUNNITELMIA JA SITOUMUKSIA

Suunnitelmia ja sitoumuksia 6

TOIMISTOTILA

Tilaa vahennetty 1/3
Kustannussaasto
10 000 € /30%

SEURATAAN
Tapahtumien ruokahavikkia

Matkustamista

Hallitus etakokousten maaraa 2/5

tausta: Taysin samaa mielta. Yhden
pisteen arvio: Taysin erimielta.

Toimistotila: Suunnitelman mukai-
sesti on vahennetty toimistotilaa n.
lisuus. Kiinteistoyhtyma on laskenut
toimistotilojen lampdtilaa. Arvioitu
saasto 10 000 € ja 30 % toimistontila-
kuluista. Tilat riittavat nykyhenkilos-
tolle silld olettamuksella, etta etdtyo-
mahdollisuus sailyy. Kokoustiloina
kdytetdan kiinteiston maksullisia
tiloja, omaa kokoustilaa ei enaa ole.

Omaisuus: Vilppulantie 2 on ollut
aktiivisessa myynnissa joulukuusta
2021 elokuuhun 2022. Tila on talla
hetkella vuokrattuna.

Kokoukset: Hallituksen virtuaaliko-
kousten maarallinen tavoite 2/5 to-
teutui. Kokousmaara on kohtuullinen
5—6 kokousta vuosittain.

Ohjelmat loytyvat julkisina KLL:n
sivuilta:
https://www.klLfi/materiaalit/yhteis-
kuntavastuu/
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9. Liitteet

9.1 KOULULIIKUNTALIITON 9.2 KOULULIIKUNTALIITON » Kansainvélinen toiminta: Jani

TOIMIJAT OSALLISUUS TYORYHMISSA Kangasniemi ja Kristiina Jakobsson
(aiempi edustaja vuoden aikana) o ISF-jdsenyys International School
Hallitus Sport Federation www.isfsports.org

e Vesa Haapala, puheenjohtaja
 Johanna Korkala

 Paivi Koskela

 Karita Koskinen

* Antti Lahti (yleisvarajdsen)
 Pasi Pesonen

» EsaSeretin, varapuheenjohtaja
 Jaana Talja-Latvala

* Educa-messut: Susanna Au-
lin-Uusikartano (Sari Turunen)

* Fiksusti kouluun: Pyordily ela-
mantavaksi / Pyordasankarit edustus
(Sari Turunen), Paula Liljestrom
 Harrastustyoryhma (Liikunta- ja
nuorisojarjestot seka 0K): Paula
Liljestrom

* Koulutuskeskus Opinkirjo halli-

 Pohjoismainen koululiikuntayh-
teistyo

 Baltian ja Viron koululiikun-
tayhteistyo

* FIEP-jasenyys Federation in-
ternationale d’education physique
www.fiepeurope.eu

Toimisto tus: Esa Seretin / Kristiina Jakobs-
* KristiinaJakobsson, toiminnan- - son
johtaja  Liikkujan polku / Kuljettaja /

 SusannaAulin-Uusikartano, lii-
kunta-asiantuntija (yksilokisat ja
Jarjestoviestinta 1.11.2023 lahtien)
* Jani Kangasniemi, liilkuntakoor-
dinaattori (palloilusarjat, opettaja-
liikunta ja kansainvalinen toiminta)
* Paula Liljestrom, (Vesisanka-
rit-koordinaattori 31.10.2023 asti ja
1.11.2023 lahtien liikunta-asiantun-
tija matalan kynnyksen liikunta /
Sankarit-toiminnot ja Power Mover)
 Asa Narhi, myyntireskontra
(myyntilaskutus)

 SariTurunen, likkunta-asiantun-
tija 6.10.2023 asti

e Mette Lammi Vesisankarit
-koordinaattori 1.11.2023 alkaen.

Tydvaliokunta:
e Vesa Haapala, Esa Seretin ja
Kristiina Jakobsson

Tilintarkastaja:
 Anssi Pietildinen, HT-tilintar-
kastaja

Vaikuttajaryhma / Olympiakomi-
tea: Kristiina Jakobsson

e Liikkuva koulu 2.asteen tyoryh-
ma: Kristiina Jakobsson

» OAJ: Kristiina Jakobsson, Vesa
Haapala ja Susanna Aulin-Uusikar-
tano (Sari Turunen)

e Olympiakomitean verkostota-
paamiset: eri henkiloita
 Osallisuuden vahvistajat -ver-
kosto: Paula Liljestrom (Sari Tu-
runen)

* Pallosankarit yhteistyossa Suo-
men Palloliitto: Jani Kangasniemi
* Reijo Rautauoman saatio: Kris-
tiina Jakobsson ja Paula Liljestrom
(Sari Turunen)

e SUH-hallitus: Kristiina Jakobs-
son (Sari Turunen)

* Suomenkielinen Kouluviesti-
karnevaali sdation yhteyshenkilo:
Kristiina Jakobsson

» Vesisankarit yhteistyo eri toi-
mijatahot: Paula Liljestrom (Sari
Turunen), Kristiina Jakobsson
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SATU HUKKANEN
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JANI KANGASNIEMI

KLL-alueliikuntavastaavat 2023

KANTA-HAME Vesa Karjalainen vesa.karjalainen@kktavastia.fi X X

LAPPI Esa Seretin esa.seretin@edukemi.fi X X

PAIJAT-HAME Miia Alhonen miia.alhonen@asikkala.fi X

POHJANMAA Risto Haverinen risto.haverinen@edu.kokkola.fi X X

OULUN ETELAINEN Paivi Koskela paivi.koskela@edu.alavieska.fi

x

SATAKUNTA Timo Stenfors timo.stenfors@edupori.fi

x

ETELA-SAVO Teija Mustaparta teija.mustaparta@sulkava.fi

x

TAMPERE Miina Makinen miina.makinen@tampere.fi

x

Pikita Lempidinen-

Koponen jaanyt elakkeelle syksylla 2023

UUSIMAA Riitta-Kaisa Kosonen riitta-kaisa.kosonen@sipoo.fi X
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9.3 TILINPAATOS LYHYT MUOTO

9.3.1 Tuloslaskelma
01.01.2023-31.12.2023  01.01.2022—31.12.2022

Varsinaisen toiminnan tuotot 324 490,81 264 878,51

Henkilostokulut -309 222,00 -335 764,94
CoRastt o ame N
Muut kulut -361 898,34 -249 014,05
.
Tuotto-/kulujaama -346 910,75 -320 275,44
.
Varainhankinta 17 038,40 9 224,53
o Vamihankimnantotot  24me0 22
Varainhankinnan kulut -5 438,60 -12 997,71
.
Tuotto-/kulujaama -329 872,35 -311 050,91
.
Sijoitus- ja rahoitustoiminta -2 983,68 302,76
il jarshoitustoiminman oot 975000 1200000
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut -12 733,68 -11 697,24
Tuotto-/kulujaama -332 856,03 -310 748,15
Yleisavustukset 316 000,00 316 000,00

Tilikauden tulos -16 856,03 5 251,85

Tilikauden ylijaama (alijaama) -16 856,03

JANI KANGASNIEMI
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9.3.2 Tase

VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat

Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Osuudet saman konsernin yrityksissa
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
Pysyvat vastaavat yhteensa
Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensa
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2023

843,67
843,67

10 000,00
125 000,00
135 000,00
135 843,67

1146,08
1146,08

1234,50
349,05

10 423,29
12 006,84
12 006,84
150711,98
163 864,90
299 708,57

31.12.2022

1124,89
1124,89

10 000,00
125 000,00
135 000,00
136 124,89

1948,91
1948,91

6 506,63
0,00
11178,23
17 684,86
17 684,86
166 403,36
186 037,13
322162,02




9.3.2 Tase

VASTATTAVAA
Oma paaoma
Osake-, osuus- tai muu vastaava paaoma
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden tulos
Oma padoma yhteensa
Vieras paaoma
Pitkaaikainen vieras padoma
Muut velat
Pitkaaikainen vieras padaoma yhteensa
Lyhytaikainen vieras padoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa
Vieras padoma yhteensa
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2023

176 029,52
58 828,60
-16 856,03
218 002,09

3.000,00
3.000,00

17 355,87

8125,82
53 224,79
78706,48

81706,48
299 708,57

31.12.2022

176 029,52
53 576,75
5251,85
234 858,12

0,00
0,00

12 485,88
8 475,89
66 342,13
87303,90
87303,90
322162,02



9.3.3 Tuloslaskelma toimialoittain

Tuotot 181 895,81

Muut tuotot 18 764,40

Opettajatoiminta -13 898,06

Osanottomaksut 19 239,00

Kulut -86 493,06

Tuotot

Varsinaisen toiminnan (yleisavustuksella katettavat) kulut -601 423,96

Projektit, yksityisrahotteiset 22,90

Siirtyneet yksityiset tuotot (Avustukset)

Projektikulut -69 977,10

Tuotot 22 477,00

Sijoitus-ja rahoitustoiminta -2983,68

Kulut -12733,68
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