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Sääntöjen mukainen kertomus Koululiikuntaliiton vuoden 2023 toiminnasta

2023toiminta-
kertomus



pähkinänkuoressa

2023
LIIKUTTI JA KOULUTTI

MATALAN KYNNYKSEN LIIKUNTATOIMINTA

TOP 5 YKSILÖLAJIT

JÄRJESTI

ALUEET

154 520
KOULULAISTA 
JA OPETTAJAA

4 177 
JOUKKUETTA

MUKANA

497 
KOULUA

OSALLISTUJIA

71 283 

HINTA/LIIKUTETTU

4,46 €

2 684 
TILAISUUTTA

LIIKUTTIVAT 
YHTEENSÄ

44 000 
KOULULAISTA 
JA OPETTAJAA

91 589 TYTTÖÄ

59 397 POIKAA

2 277 NAISOPETTAJAA

1 074 MIESOPETTAJAA

5 515 

OSALLISTUJAA 
PALLOILU- 
SARJOISSA

Valtakunnallisesti

1. Suunnistus 1 516

2. Maastohiihto 1 251

3. Yleisurheilu 728

4. Vapaapaini 346

5. Kreikkalais-
roomalainen paini

329

Alueellisesti

Yleisurheilu 7 163

Suunnistus 7 119

Juoksu 3 000

Maastohiihto 2 018

Muu yksilölaji 1 389



OPETTAJATOIMINTA

YHTEISKUNTAVASTUU

HALLINTO JA TALOUS

Opettajien valtakunnalliset aktiviteetit

•	 Frisbeegolf

•	 Padel

•	 Sopulivaellus

•	 Kaukalopallo

•	 Salibandy

Koululiikuntaliitto on 
koulun oma liikuttaja. 

Liikutamme koululaisia ja 
opetustyötä tekeviä sekä 
tuotamme materiaalia.

MUKANA

3 351 
OPETTAJAA

VIESTINTÄ

6 
SUUNNITELMAA 
JA SITOUMUSTA

HALLITUKSEN 5 
KOKOUKSESTA

2
 ETÄKOKOUKSENA

Seurataan

•	 Tapahtumien ruokahävikkiä

•	 Matkustusta

Vähennetty

•	 Toimistotilaa, kustannussäästö 10 000 €.

93 727 VIERAILIJAA NETTISIVUILLA

3 750 UUTISKIRJEEN TILAAJAA

78 LEHTIJUTTUA KILPAILUTOIMINNASTA

FACEBOOKISSA 

86 200
JA INSTAGRAMISSA

 34 300
YKSITTÄISTÄ KÄYTTÄJÄÄ 

SAAVUTETTU.

WWW.
KLL.FI

KAIKKI TULOT

672 718 €
KAIKKI MENOT

-689 574 €

TULOS

-16 856 €

27 %

11 %

10 %5 %

47 % 51 %

13 %

10 %

3 %

23 %

Tulot Menot

Koululaistoiminta = 181 896 € Koululaistoiminta = -352 980 €
Opettajatoiminta = 72 595 € Opettajatoiminta = -86 493 €
Projektit = 70 000 € Projektit = -69 977 €
Yleisavustus (OKM) = 316 000 € Järjestötoiminta = -161 951 €
Sijoitus- ja rahoitustoiminta sekä 
varainhankinta = 32 227 €

Sijoitus- ja rahoitustoiminta sekä 
varainhankinta = -18 172 €

http://www.kll.fi
http://www.kll.fi
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1. Koululiikuntaliiton vuosi 2023

Koululiikuntaliitto liikutti ja koulutti vuonna 2023

KOULULAISIA OPETTAJIA

Tyttöjä 91 842 Miehiä 1 074

Poikia 59 327 Naisia 2 277

Yhteensä 151 169 Yhteensä 3 351

Koululaisia ja opettajia yhteensä 154 520

Joukkueita 4 177

Tilaisuuksia 2 684

Rekisteröitymiset 3 750

KAIKKI TULOT 672 717,81 €

KAIKKI MENOT -689 573,34 €

TULOS -16 856,03 €

V uosi 2023 oli Koululiikunta-
liitolle kehittämisen ja pe-

rustoiminnan vuosi. Koululiikunta-
liitolla ei ollut julkisesti rahoitettuja 
hankkeita, joten tulokset osoittavat 
seuraavia asioita:

1.	 Perusrahoitus on riittämätön ja 
volyymin todellinen koko näkyy nyt 
rakennemuutosten ja toimintata-
pojen muuttuessa (aluetoiminta ja 
yksilökisatoiminta) etenkin inflaa-
tion ollessa korkea.
2.	 Hankkeet on juurrutettu osaksi 
matalan kynnyksen Sankarit-toi-
mintaa.

3.	 Edelliset strategiset valinnat 
olivat oikeita ja niistä on hyvä jat-
kaa osallisuuden ja palveluketjujen 
parantamisen poluilla seuraavia 
valintoja kohti.
Vuosi 2022 oli kaikkien aikojen en-

nätysvuosi liikutettujen osalta – nytkin 
ollaan kovissa lukemissa ja tehokkuu-
dessa, ottaen huomioon toimintaym-
päristön muutokset (liikuntakäyttäy-
tyminen, resurssit, korona ja inflaatio).

Koululiikuntaliitto tarjoaa moni-
puolista ja eri tavoin liikuntaan mo-
tivoituville koululaisille ja opettajille 
koulupäivään ja arkeen sopivia lii-

kuntamuotoja, joiden avulla on mah-
dollista rakentaa ja edistää yhteisöl-
lisiä kokemuksia koulupäivän aikana.

On tärkeää innostaa ja ylläpitää jo 
liikuntaan motivoituneita liikunnal-
liseen elämäntapaan. Yhtä tärkeää, 
ellei tärkeämpää on luoda sisäisen 
kasvun edellytyksiä kohti hyvinvoin-
tia niiden kohdalla, jotka eivät ole 
kokeneet tai kasvaneet liikuntaan eri 
syistä. Liikunta on lääke mielenter-
veyteen, osallisuuden kokemuksiin ja 
joukkoon kuulumisen tunteissa. Ar-
kiliikunnalla on terveyden kannalta 
suurin merkitys.
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Koululiikuntaliitto on vuonna 2023 
uudistanut toimintaansa läpivalaise-
malla tavoitteitaan ja suunnitelmiaan 
muun muassa osallisuutta lisäämällä 
ja palveluketju- ja vaikuttuvauusmal-
leja hyödyntämällä. Strategiset tavoit-
teet – lapsi ja nuori keskiöön – näkyy 
Sankarit-toimintojen osallisuudessa 
ja suosiossa. Kisoihin osallistumisesta 
tehdään helpompaa niin järjestäjille 
kuin osallistujille. Opettajatoiminta 
tarjoaa kunto- ja virkistysliikunnan 
lisäksi hyvinvointia. Erityisen suosit-
tua oli Inspiroidu liikunnasta -webi-
naarisarja. 

Yhteiskuntaohjelmista päivitettiin 
syksyllä 2023 Yhdenvertaisuus- ja ta-
sa-arvosuunnitelma sekä KLL:n opas 

onnistuneen ja turvallisen koululais-
tapahtuman järjestämiseen.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuun-
nitelmassa linjattiin Koululiikuntalii-
ton ohjeistus tapahtumiin osallistumi-
seen, silloin, kun henkilö ei kuulu niin 
sanottuun binääriseen sukupuoliluo-
kitteluun. Syksyllä asia sai kouluissa 
ja mediassa julkista huomiota, joten 
asiaa tutkittiin ja selvitettiin seikkape-
räisesti riippuen siitä, onko kyseessä 
paikallinen vaiko kansallinen tapahtu-
ma. Ennakointia ja inhimillisten koh-
taamisten tärkeyttä tulee korostaa!

Koululiikuntaliiton  tapahtuma-
oppaan yleiset ohjeet ja liitteet uu-
distettiin sekä lisättiin lajikohtaiset 
ohjeistukset. 

Koululiikuntalii*o	liiku,	vuosina	2019–2023	
	koululaisia	ja	ope*ajia:	
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60	000
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173	396

106	923

77	043

165	679

109	508

131	583
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44	34041	813

14	71514	682

69	532

	Alueet Valtakunnalliset Yhteensä

Viiden vuoden kehitys osoittaa, että Koululiikuntaliitto KLL ry tavoitti kohderyhmänsä jopa koronavuosina 2020–2021. 
Volyymin kannalta ollaan nyt resurssien osalta suhteellisen maksimitasolla. Aluetoiminnassa aktiivisesti toimivien 
alueiden määrä on laskenut ja tarvitaan uudenlaisia toimintatapoja vanhojen rinnalle.

Koululiikuntaliitto liikutti vuosina 2019–2023 koululaisia ja opettajia
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Koulutuksiin osallistuneita 2023

ALUEET
VALTA- 
KUNNALLISET YHTEENSÄ

Miesopettajat 30 20 50

Naisopettajat 29 110 139

Poikaoppilaat 230 0 230

Tyttöoppilaat 253 0 253

Yhteensä 542 130 672

Viestintä

UUTISKIRJE NETTISIVUT SOMETILIEN MÄÄRÄ
KLL-TILIEN
SOMEKATTAVUUS

Tilaajamäärät 3 750 Kävijät 93 727 Facebook 7 Facebook 86 200

ilmestyminen 10 kertaa Sivuvierailut 251 597 Instagram 7 Instagram 34 300

Twitter 1

TikTok 1

Youtube 2

TOP 5 yksilölajit

VALTAKUNNALLISESTI ALUEELLISESTI

1. Suunnistus 1 516 Yleisurheilu 7 163

2. Maastohiihto 1 251 Suunnistus 7 119

3. Yleisurheilu 728 Juoksu 3 000

4. Vapaapaini 346 Maastohiihto 2 018

5. Kreikkalais-
roomalainen paini

329 Muu yksilölaji 1 389
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Koululiikuntalii*o	liiku,	vuonna	2023	koululaisia
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Koululiikuntaliitto liikutti vuonna 2023 koululaisia
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LAJI TYTÖT POJAT YHTEENSÄ TAPAHTUMIA JOUKKUEITA

Power Mover 39 120 1 786 40 906 435 0

FutsalSkaba 8 136 8 920 17 056 841 853

Vesisankarit 8 982 8 984 17 966 231 42

Salibandy 5 476 6 321 11 797 69 574

Suunnistus 4 299 4 336 8 635 4 254

Yleisurheilu 4 073 3 818 7 891 18 227

Pyöräsankarit 3 926 4 093 8 019 83 28

Muu mainitsematon toiminta 3 775 3 318 7 093 22 112

Jalkapallo 2 149 4 453 6 602 56 351

Juoksu 1 472 1 528 3 000 5 453

Muu mainitsematon joukkuelaji 1 169 1 964 3 133 13 309

Juoksusankarit 1 665 1 663 3 328 22 5

Maastohiihto 1 631 1 638 3 269 11 14

Koripallo 1 067 1 805 2 872 22 345

Muu mainitsematon yksilölaji 705 934 1 639 14 67

Power Mover oman tanssin kisa 1 183 44 1 227 8 228

N.Y.T!-toiminta 584 621 1 205 8 1

Lentopallo 704 308 1 012 20 108

Pesäpallo 300 461 761 14 62

Erityisliikuntatapahtumat 341 422 763 11 0

Käsipallo 295 270 565 17 54

Sulkapallo 150 288 438 3 0

Pallosankarit 160 230 390 1 21

Paini: vapaapaini 105 241 346 1 0

Paini: kreikkalais- roomalainen 45 284 329 1 0

Kaukalopallo 34 233 267 4 21

Golf 43 134 177 1 0

Yhteensä 91 589 59 097 150 686 1 935 4 129

Liikuntatarjotin 2023

Liikuntatarjotin on laaja. Koululiikuntaliiton tarjoama toiminta poikkeaa monen muun liikuntaliiton toiminnasta. 
Koulutus ja toimintamuotojen kirjo tarjoaa eri tavoin liikuntaan motivoituville paljon erilaisia osallisuuden ja 
osallistumisen mahdollisuuksia.
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2. Uudessa strategiaprosessissa äänessä 
koululaiset, lukiolaiset, opettajat ja rehtorit

K oululiikuntaliitto aloitti syksyl-
lä 2023 uuden ja erilaisen stra-

tegiaprosessin, jossa aluksi kuultiin 
kahta asiantuntijaa.

Camilla Tuominen johdatti liiton 
hallituksen ja henkilökunnan tun-
teiden ja tunnekokemusten äärelle. 
Pohdimme tunteiden merkitystä 
osallistujan, osallistumisen, yhtei-
söllisyyden, tapahtumajärjestäjän 
ja palveluketjun lähtökohdista. 

Katri Lehtovaara johdatti meidät 
kouluyhteisöjen kehittämisen maail-
maan ja siihen, kuinka merkityksel-
listä ja tärkeää on yhteisöllisyys ny-
kykouluissa.

Halusimme antaa äänen myös kou-
lulaisille, lukiolaisille, opettajille ja 
rehtoreille Innoduel-työkalun kautta. 
Marraskuun lopussa teimme avoimen 
ja anonyymin kyselyn edellä maini-
tuille kohderyhmille, jossa kartoitim-

me koululiikuntaan liittyviä tunteita, 
toiveita ja esteitä. Vastausten jälkeen 
kaikki halukkaat pääsivät yhteiselle 
”areenalle” reflektoimaan vastaajien 
ajatuksia ja tärkeysjärjestystä.

Tavoitteena oli kartoittaa koululais-
ten, lukiolaisten, opettajien ja rehtorei-
den odotuksia ja ajatuksia liikunnan ja 
yhteisöllisyyden tunnekokemuksista, 
esteistä ja merkityksellisyydestä.

Innoduelista johdettua parviälyä 
ja dialogista yhteissuunnittelua hyö-
dynnetään strategiaprosessissa heti 
vuoden 2024 alusta ja Innoduel-työ-
kalua käytetään jatkossa säännölli-
sesti toimialoittain toiminnan kehit-
tämisessä. Tärkeintä on pitää sormi 
pulssilla – ymmärtää, mitkä asiat 
koetaan merkityksellisiksi ja, mitä 
kaivataan positiivisen hyvinvoinnin 
ja liikunnallisen elämäntavan kehit-
tämiseen koulujen arjessa. 

Osallisuutta 
vahvistetaan ja 

liikunnan 
tunnekokemuksiin 

kiinnitetään 
huomiota!
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Alakoululaiset tarvitsevat aikuisen 
tai opettajan opastusta vastaamiseen, 
ja osallisuutta voidaan lisätä suoraan 
webinaareissa ja koulutuksissa. 

Alla muutama nosto alakoululais-
ten yksittäisistä vastauksista, joista ei 
voi vastaajien vähäisen määrän pe-
rusteella vetää yleisjohtopäätöksiä.

Alakoululaisten vastauksissa nousi-
vat esiin seuraavat asiat:

1.	 liikunta koettiin kivalta ja hyvää 
oloa tuottavalta
2.	 toivottiin, että kaikki saisivat 
vaikuttaa liikuntatuntien sisältöihin
3.	 toivottiin sisäliikuntamahdolli-
suuksia välituntien ajaksi. 

Huoliakin tunnistettiin:
1.	  kaverit ja se, että pitävätkö ka-
verit minusta
2.	 sairaushuolia
3.	 kaverien muuttuminen
4.	 kiusaamisen lisääntyminen ala-
koulusta yläkouluun siirryttäessä
5.	 l i ikunnasta 
pidettiin, mut-
ta siihen ei aina 
jää aikaa, vaik-
ka tahtoa olisi liikkua enemmän.

Tunteita oli monenlaisia:
1.	 Liikunta tuntui kivalta ja tuotti 
iloa – huomattiin, että mitä enem-
män liikkui, sitä mukavammalta se 
tuntui!
2.	 Pelkoa, ettei ole riittävän hyvä 
muihin verrattuna.
3.	 Lajikokemus saattaa vaikuttaa 
siihen, kuinka kivalta ja osaavalta 
tuntuu.
4.	 Terveysasiat tunnistetaan ja 
liikunnan vaikutus vireyteen ja 
kavereihin (sosiaaliset suhteet).
5.	 Epätoivoa, että taidot heikkene-
vät, kunto rapistuu ja motivaation 
kanssa on haasteita. SU
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KLL:n strategia, visio ja toiminta-
suunnitelma vuosille 2020–23 ra-
kentuivat kymmenestä valinnasta, 
jotka perustuivat koululaisten aset-
tamisesta toiminnan keskiöön, osal-
lisuuden kasvattamiseen, erilaisten 
liikkujatyyppien huomioimiseen, 
elinikäiseen oppimiseen sekä kes-
täviin valintoihin.

Nämä valinnat olivat oikeita, mutta 
asettivat meidät uuden äärelle.

Uudessa prosessissa heittäydymme 
rohkeasti kuuntelemaan ja kohtaa-
maan tarpeita ja tunteita.

Liiton tarkoitus ja keinot on määri-
telty tarkemmin Liiton säännöissä ja 
yhteiskuntavastuuohjelmissa, joista 
voi tarkemmin lukea:

https://www.kll.fi/materiaa-
lit/yhteiskuntavastuu/.

Sääntöjensä mukaisesti, 
Koululiikuntaliitto tuottaa ja 

toteuttaa Opetussuunnitelman perus-
teita tukevaa koulupäivän liikunnal-
listamista ja koululiikuntaa osallisuu-
den kasvattamisen periaattein.

Koululiikuntaliiton säännöissä (§2) 
määritellyt tavoitteet tukevat yksilön 

oppimista ja kehittymistä, 
opetussuunnitelmaa, työ-
hyvinvointia (koululaiset 
ja opettajat) ja peruslii-
kuntataitojen edistämistä.

7 / 9

IIhhmmeekkyyssyymmyyss  ((nn==662222))
1. Koululaisilla on heitä tukevat vanhemmat, jotka ymmärtävät koulun merkityksen ja 
ottavat kasvatusvastuuta ja asettavat rajat.

2. He nauttivat toistensa seurasta ja vuorovaikutuksesta.

3. Terveydelle tärkeät asiat on priorisoitu kotona ja koulussa ja niistä on 
yksimielisyys, mitä ne ovat

4. Oppilaat ovat syöneet tervellisesti ja nukkuneet hyvin. Opettajilta on mystisesti 
kadonnut kaikki ylimääräinen töiden kirjaamistarve.

5. hyvinvointiin tarvitaan koko peruspaketti kuntoon: Lepo, ravitseva ruoka, liikunta, 
järkevää tekemistä, ystäviä, turvallisuutta, terveyttä

HHyyvviinnvvooiinnnniinn  ttuukkiittaarrppeeeett  ((nn==558899))
1. Puitteet kohdallaan ja koko koulu sekä koditkin mukana muuttamassa kulttuuria

2. Vanhemmat ottamaan enemmän vastuuta lapsestaan ja hänen 
koulunkäynnistään.

3. Kiireen lopettaminen ja opetussuunnitelmien inhimillistäminen tällä osastolla.

4. Aikaa

5. Lisäkäsiä ja lisäresurssia, suora vaikutus työhyvinvointiin ja jaksamiseen.

SSuuuurriimmmmaatt  eesstteeeett  kkoouulluullaaiisstteenn  lliiiikkkkuummiisseellllee  
((nn==771122))
1. Aikuiset (toiminnallisuuden puute oppitunneilla, valvonnan järjestäminen), aika,tilat

2. Kännykät ja sen myötä yleinen vetelyyden lisääntyminen. Lyhyet välitunnit. Ei ole 
liikuntasalimahdollisuutta.

3. Matkapuhelin

4. murrosikä, koulun toimintakulttuuri

5. mobiililaitteet

PPRRIIOORRIISSOOIIDDUUTT  VVAASSTTAAUUKKSSEETT

Opettajat osallistuivat Inno-
duel-kyselyyn erityisen aktiivi-
sesti, vastauksia tuli runsaasti.

7 / 9

LLiiiikkkkuummiisseeeenn  lliiiittttyyvväätt  ttuunntteeeett  ((nn==114400))
1. Se tuo virkeitä ja energisiä tunteita

2. Liikkuminen on kivaa ja tuo positiivista energiaa ja jaksamista arkeen. Liikunnasta 
tulee hyvä mieli ja stressi katoaa hetkellisesti

3. Iloa, innostusta ja hyvän olon tunnetta. Liikkuminen on minulle aivojen nollausta

4. Liikkuminen on hauskaa, koska silloin saa purkaa ylimääräistä energiaa.

5. Liikkumisesta tulee usein parempi mieli, energisempi ja jaksavaisempi olo, liikunta 
innostuttaa mutta joskus myös

HHyyvviinnvvooiinnttiihhuuoolleett  ((nn==112200))
1. Jatkuvat sairastelut vievät voimavaroja. Arki on kiireistä.

2. Minulla ei ole huolia.

3. Ei mitään

4. Ei ole.

5. Ei huolia

HHyyvviinnvvooiinnttiittooiivvoommuuss  ((nn==113300))
1. Hyvä ruoka

2. Mukava peli/leikki liikuntatunnin aluksi/lopuksi

3. Liikuntapäivä esim saa osallistua vapaa valintaisiiin aktiviteetteihin esim (padel,
luistelu tms) lukiolla ollut tämmöisiä ja olleet mukavia

4. pitkillä välitunneilla lepäämis/nukkumis mahdollisuus.

5. Mahdollisuus saada raitista ilmaa päivän aikana.

PPRRIIOORRIISSOOIIDDUUTT  VVAASSTTAAUUKKSSEETT

Alustava kooste yläkoululaisten 
ja lukiolaisten vastauksista.

https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/
https://www.kll.fi/materiaalit/yhteiskuntavastuu/
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3. Koululaisten matalan kynnyksen 
liikuntatoiminta

K oululaisten matalan kynnyksen 
liikunnan tavoitteena on tarjo-

ta kaikille koululaisille liikkumisen 
mahdollisuuksia. Matalan kynnyksen 
liikuntatoimintaan kuuluvat Sanka-
rit-toiminta ja Power Mover.

Koululiikuntaliiton Sankarit-toi-
minnassa kaikki tavat liikkua ovat 
merkityksellisiä. Power Mover in-
nostaa tanssimaan klubikouluille 
lähetetyn kahden eritasoisen video-
tanssin – Oman tanssin kilpailun, 
Soolokilpailun ja kuukausittaisten 
TikTok-tanssien – kautta.

3.1 SANKARIT
Sankarit-kokonaisuuden muodosta-
vat Juoksu-, Pallo-, Pyörä-, Temppu- 
ja Vesisankarit. Sankarit-toiminnalla 
haluamme tarjota jokaiselle mahdol-
lisuuden tulla mukaan ja kokea liik-
kumisen iloa omista lähtökohdistaan.
Toimintojen laajuus riippuu vuosit-
taisista resursseista. 

Juoksusankarit
Juoksusankarit-materiaalit olivat 
esillä ja kaikkien koulujen käytettä-
vissä Koululiikuntaliiton nettisivuilla. 

Keväällä 2023 tehtiin Juoksusanka-
rit-pilotointi, jossa toiminnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa olivat 
mukana opettajan lisäksi oppilais-
ta kootut juoksutiimit. Juoksutiimit 
koettiin tärkeäksi osaksi toimintaa. 
Jatkossakin juoksutiimit ovat muka-
na koulujen toiminnassa. Kevään ai-
kana opettajat ja juoksutiimit saivat 
etäkoulutuksen toimintaan ja neljästi 

uutiskirjeen, joka sisälsi monipuolisia 
vinkkejä erilaisiin juoksuharjoitteisiin. 

Tammikuussa 2023 tuotettiin uutta 
materiaalia kymmenen videon verran 
yhteistyössä Suomen Urheiluliiton 
SUL:n kanssa. Lisäksi SUL oli mukana 
omalla panoksellaan Juoksusanka-
rit-koulutuksissa.

Pallosankarit
Pallosankarit kannustaa erityistä tu-
kea tarvitsevia koululaisia palloilutai-
toihin. Nettisivuilla on ollut käytettä-
vissä materiaalia, jossa huomioidaan 
ohjauksellinen näkökulma. Lisäksi 
hyödynnettävissä on ollut erilaisia 
käytännön harjoituksia. Pallosanka-
reita tehdään yhteistyössä Suomen 
Palloliiton kanssa.

Pyöräsankarit
Pyöräsankarit-toiminta on jatkunut 
aktiivisena ja Koululiikuntaliiton tu-
kemana Pyöräily elämäntavaksi -ra-
hoituksen päättymisen jälkeenkin.

Koulujen Pyörätiimejä etäkoulu-
tettiin keväällä ja syksyllä. Etäkou-
lutuksia järjestettiin toimintavuoden 
aikana yhteensä kuusi.  Osallistavis-
sa etäkoulutuksissa Pyörätiimiläiset 
ideoivat toimintaa omaan kouluunsa 
sekä saivat vinkkejä toimintaan. 

Lukuvuonna 2022–2023 mukaan 
ilmoittautui 40 koulua. Lukuvuoden 
osalta 28 koulua ilmoitti luvut toi-
minnastaan. Pyörätiimit toteuttivat 
75 pyöräilyn edistämisen toimenpi-
dettä, joihin osallistui yhteensä 7011 
oppilasta.

KOULUJEN LUKUMÄÄRÄ

Power Mover 435

Vesisankarit 29

Muut sankarit 33

VESISANKARIT-TAPAHTUMAT

Tapahtumia yhteensä 83

OSALLISTUJAT

Sankarit 29 150

Power Mover 42 133
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Koulut järjestivät muun muassa 
seuraavia aktiviteetteja:

•	 taitoradat
•	 pyöräretket
•	 fillariratsiat
•	 pyörähuollot
•	 pyöräilyyn liittyvät teemapäivät.
Keväällä 2023 toteutettiin Pyörä-

sankarit-toimintapäivien arvonta 
kaikkien aktiivisten koulujen kesken. 
Kolme koulua palkittiin Pyöräsanka-
rit-päivällä.

Syksyllä 2023 haettiin uusia koulu-
ja lukuvuodelle 2023–2024. Mukaan 
ilmoittautui 28 koulua.

Sosiaalisessa mediassa jaettiin 
koulujen toteutuksia erilaisista pyö-
räilytempauksista. Pyörätiimiläiset 
saivat kuukausittain uutiskirjeen 
ajankohtaan sopivista pyöräilytee-
moista ja -aktiviteeteista. Nettisivuil-
la oleva laaja materiaalipankki on 
ollut kaikkien koulujen käytettävissä.

Pyöräilyaktiviteetit sekä Pyöräsan-
karit-päivien suunnittelut ja toteu-
tukset kouluissa eri puolilla Suomea 
ovat aktivoineet ja innostaneet ison 
joukon koululaisia. Innostuneet ja 
motivoituneet opettajat tukivat tii-
mien tekemistä.  

Koululiikuntaliiton työntekijät tuki-
vat koulujen toimintaa säännöllisin 
uutiskirjein, koulutuksin sekä hen-
kilökohtaisin viestein ja puheluin. 
Yhteistyössä toteutettujen Pyörä-
sankarit-päivien suunnittelussa 
Koululiikuntaliiton työntekijät oli-
vat aktiivisesti mukana sekä osassa 
päivissä myös tapahtumapäivänä 
paikan päällä auttamassa toimin-
nassa. Ilman mittavaa tukea eivät 
Pyöräsankarit-koulut tiimeineen 
olisi pystyneet järjestämään toimin-
taa. Koulujen toimintaluvut kerättiin 
nettipohjaisella lomakkeella. 

Temppusankarit
Temppusankarit materiaalit ovat ol-
leet maksutta käytettävissä kaikille 
kouluille liiton nettisivuilla. Laajasta 

materiaalitarjonnasta löytyy videoi-
ta esimerkiksi liikkumis-, tasapaino- 
sekä välineiden käsittelytaitoihin.  
Suomen Voimisteluliiton kanssa 
julkaistu Temppusankarit-koulus-
kaba toimintamalli on myös ollut 
kaikkien koulujen hyödynnettä-
vissä. Kouluskaba-tuntimalleissa 
on erilaisia voimisteluharjoituksia 
1.–9.-luokkaisille. Kouluskaban ar-
vonimistä kisaillen jokainen oppilas 
saa kokeilla omia rajojaan. 

Vesisankarit
Vuosi 2023 oli mahtava Vesisanka-
rit-vuosi. Vuoden aikana toimintaa 
toteutui yhteensä 112 tapahtumassa 
ja koulussa ympäri Suomen. Kaik-
kiaan koulutoimintaan ja tapahtumiin 
osallistui 18 086 henkilöä. (Tilastoissa 
näkyvä luku on arvio joulukuusta, sillä 
tieto kerättiin marraskuussa.) Joulu-
kuun Vesisankareiden luku ei ehtinyt 
päivitykseen, mutta muut luvut ehtivät.

Tapahtumien teemana oli pelastus-
liivihaaste ja melonta, jotka olivat mo-
lemmat suosittuja. Tapahtumayhteis-
työ Melomon kanssa jatkui vuoden 
loppuun asti. Melomon ilmatäytteiset 
kanootit olivat käytössä tapahtumis-
sa ja melontarasti oli hyvin suosittu. 
Muina rasteina olivat monipuoli-
sesti vesitaitoihin liittyvät tehtävät 
kuten pelastusliivit päällä uiminen, 
eri pelastusvälineillä pelastaminen, 
uimataitoradat, ensiaputaitojen har-

joittelua ja sukellustehtävät. Tapah-
tumanjärjestäjille tarjottiin Suomen 
uimaopetus- ja Hengenpelastuslii-
ton monikielistä materiaalia, jonka 
avulla lisätään tietoutta uimataidon 
ja vesiturvallisuuden merkityksestä 
suomalaisessa kulttuurissa.

Vuoden aikana järjestettiin kak-
si maahanmuuttajille suunnattua 
tapahtumaa SPR:n vastaanottokes-
kuksissa Lahdessa ja Kouvolassa. 
Tapahtumissa harjoiteltiin pelastus-
liivien pukemista, paineluelvytystä, 
pelastusvälineen heittoa, melontaa 
ja SUP-lautailua.

Vesisankarit-tapahtumista 63 oli 
kaikille avoimia, joihin osallistui 
8 926 henkilöä. Koululaistapahtumia 
oli 20, joihin osallistui 2 532 henkilöä. 
Tapahtumia järjestettiin 72 eri paikka-
kunnalla. Palautetta saatiin 64 tapah-
tumasta sähköisellä lomakkeella. Jär-
jestäjien kokonaiskeskiarvo oli 3,63 ja 
kävijöiden osalta 3,50 (asteikko 1–4).

Vesisankarit toimintaan ilmoittautui 
54 koulua. Koulutoiminta tavoitti mer-
kittävän määrän koululaisia kaikilta 
peruskoulun luokka-asteilta. Vesisan-
karit-koulujen opettajille tarkoitettu 
etäkoulutus järjestettiin helmikuussa. 
Koulujen toimintaa tuettiin kuukau-
sittain uutiskirjein, jossa oli valmiik-
si koottuna materiaaleja ja vinkkejä 
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vesi- ja vesipelastustaitojen kehittä-
miseen, koordinaattorin etätuen sekä 
lainattavan Vesisankarit-välinepa-
ketin muodossa. Välinepaketissa oli 
heittopusseja pelastusharjoitteluun, 
pelastusliivejä, solmuohjeita,  väli-
neet paineluelvytyksen harjoitteluun 
lapsille ja jäänaskalit. Välinepaketti 
oli lainassa 27 koulussa.

29 koulua ilmoitti eri aktiviteettei-
hin osallistuneiden määrän ja toimin-
tansa sisällöt. Erilaisia aktiviteetteja 

koulut järjestivät 96 kpl, joihin osal-
listuttiin 6 458 kertaa. Toimintoina 
mainittiin muun muassa:

•	 Vesisankarit-välinekassin hyö-
dyntäminen
•	 jääturvallisuustehtävät
•	 vesipelastusharjoitukset
•	 pelastusliivien, solmujen sekä 
ensiaputaitojen harjoittelu.
Kouluissa aktiviteetteja tehtiin 

väli- ja oppitunneilla sekä koulun 
teemapäivissä. Koulutoiminta oli mo-
nipuolista ja se koettiin oppilaiden ja 
opettajien osalta mielekkääksi sekä 
tärkeäksi.

Vesisankarit-kouluille lähetettiin 
uutiskirje yhdeksän kertaa vuoden 

aikana. Avausprosentin keskiarvo oli 
28,06 %. Vesisankarit vinkkaa -uutis-
kirje lähetettiin yhteensä neljä kertaa 
vuoden aikana. Tilaajina oli 550 opet-
tajaa. Uutiskirjeen avausprosentti oli 
28,78 %.

Vesisankarit-kuntayhteistyön 
pilotointi aloitettiin kolmella paik-
kakunnalla Oulussa, Iisalmessa ja 
Lahdessa. Tavoitteena oli tuoda nä-
kyvyyttä ja positiivista julkisuutta 
hyvin järjestetystä koululaisten ui-
maopetuksesta ja toimia esimerkkinä 
muille kunnille. Tavoitteena oli myös 
tehdä kouluyhteistyötä laajasti pe-
ruskouluissa ja saada paikkakunnille 
Vesisankarit-tapahtuma.

Viestintää tehtiin kuntayhteistyös-
sä kaupungin asukkaille, päättäjille 
ja perusopetukseen. Viestintäkana-
vina olivat tapahtumien lehdistötie-
dotteet, Vesisankarit some-kanavat, 
kaupungin Intranet-sivustot, kaupun-
kien omat Vesisankarit-nettisivut, 
kaupungin someviestintäkanavat ja 
printti Oulussa ja Iisalmessa. Osallis-
tujia koulutoiminnassa oli yhteensä 
2 160. Kuntayhteistyötä jatketaan ja 
kehitetään pilotoinnin kokemusten 
pohjalta.

Laadukkaan Vesisankarit-toimin-
nan mahdollisti koordinaattorin 
järjestelmällinen ja tiivis yhteistyö 
koulujen ja tapahtumapaikkakun-
tien yhteyshenkilöiden kanssa. 
Lisäksi säännöllinen viestintä aut-
toi yhteyshenkilöiden toimintaa. 
Etäkoulutus Vesisankarit-kouluille 
tuki toiminnan suunnittelussa sekä 
sen toteutuksessa. Nettilomakkeil-
la kerättiin palautetta toteutetusta 
toiminnasta, osallistujamääristä ja 
yhteistyökumppaneista, jotka olivat 
mukana toiminnassa.

Vesisankarit-koordinaattorin toi-
messa tapahtui henkilöstövaihdos 
marraskuussa. Paula Liljeström siirtyi 
muihin tehtäviin Koululiikuntaliitos-
sa ja uutena koordinaattorina aloitti 
Mette Lammi.M
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3.2 POWER MOVER
Power Mover -toimintaan ideoitiin 
uusia toimintamuotoja. Klubikoulu-
toimintaa tehostettiin ja uutuutena 
aloitettiin Power Moverin TikTok-ka-
navalla kerran kuussa ilmestyvät Tik-
Tok -tanssivideot. Tanssit tilille valitsi 
ja päivitti tanssija-tanssinopettaja 
Johanna Seppänen. Hän myös videoi 
kuukauden tanssiin opetuksen, joka 
julkaistiin kuukausittain Power Mover 
-klubikoulujen materiaalipankissa ja 
Vimeossa.

Power Moverilla on sosiaalisen 
median kanavat TikTokissa, Insta-
gramissa ja Facebookissa. TikTokiin 
sisältöä tekivät KLL:n ja Johanna 

Seppäsen lisäksi myös yläkoulu ja 
-lukioikäiset Aino ja Peppiina. Koh-
deryhmänä TikTok-kanavalla olivat 
koululaiset.  TikTokissa seuraajia oli 
713. Pelkästään joulukuussa 2023 jul-
kaistujen videoiden näyttökertoja oli 
82 000 ja yksittäisiä katsojia 43 000. 
Instagramiin ja Facebookiin koh-
dennettiin sisältöä opettajille. Face-
bookissa kattavuus oli 24 186 (261 % 
kasvu vuoteen 2022) ja Instagramissa 
kattavuus oli 29 097 (376,2 % kasvu 
vuoteen 2022). 

Tanssivideot tuotettiin 27. kerran. 
Tanssinopettajina videoilla olivat 
Tamperelaiset Kerttu Peiponen ja 
Lotta Kaarla. Lotta Kaarlan helpompi 

tanssi innosti heittäytymään ja eläyty-
mään musikaalien ja elokuvien maail-
maan Peter Pan -kuoron Mikä Mikä 
Mikä Maa -kappaleen tahtiin. Kertun 
hiphop-tanssi tehtiin Nuppuoinaan 
Muuttuu-kappaleeseen. Kouluille läh-
tevä materiaali koki vihreän siirtymän 
ja aiemmin muistitikkuina kouluille 
toimitetut tanssit olivat katsottavissa 
sähköisessä materiaalipankissa sekä 
salasanan takana Vimeo-palvelussa. 
Tanssit lähtivät vuoden aikana 435 
koululle. Vimeon kautta videoita kat-
seltiin yhteensä 19  300 kertaa ja yksit-
täisiä katsojia oli 590.

Liito-päivät järjestettiin elokuus-
sa Tampereella. Koululiikuntaliitolta 
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paikalla oli neljä työpajaa sekä mes-
suosasto. Kerttu Peiponen oli opet-
tamassa kahdessa työpajassa oman 
hiphop-tanssinsa. TikTok-tansseis-
ta vastaava tanssija-tanssinopettaja 
Johanna Seppänen ohjasi kaksi Tik-
Tok-työpajaa. Yhteensä osallistujia 
oli neljässä työpajassa 130.

Perinteikkäät Oman tanssin kilpai-
lun aluefinaalit järjestettiin Tampe-
reella, Porissa, Oulussa ja Vaasassa. 
Teemana kilpailussa oli musikaalit ja 
elokuvat. Sarjat kokivat pienen muu-
toksen. Alakoulujen ryhmä ja pien-
ryhmäsarjat jaettiin kahteen osaan 
(1.–3. lk. ja 4.–6. lk.) Aluefinaaleissa 
oli yhteensä 127 joukkuetta. Tähän 
rinnalle avattiin videokarsinta, johon 
oli mahdollista osallistua ympäri 
Suomen. Videokarsintaan osallistui 
yhteensä 19 joukkuetta.

Aluekisoista ja videokarsinnasta 
jatkoon päässeet joukkueet kisasi-
vat finaalissa Oulussa. Finaaliin pääsi 
35 joukkuetta, joissa oli 177 tanssijaa. 
Tiukimmat kisat nähtiin 4.–6. lk:n 
pienryhmien C2-sarjassa sekä ylä-
koulun ja lukion pienryhmäsarjassa. 
C2-sarjassa oululaisten Pöllökankaan 
koulun Dancing Queens ja Myllyojan 
koulun Myllyoja taistelivat sarjan voi-
tosta. Pöllökankaan koulu vei voiton 
sijan 0,5 pisteen erolla Myllyojaan 
verrattuna. 

Yläkoulun ja lukion pienryhmäsar-
jassa Kokkolan suomalaisen lukion 
duo Netta & Olivia sekä Isokylän kou-
lun Triolat mittelivät mestaruuksista 
loppuun asti. Duo Netta & Olivia vei 
voiton 0,5 pisteen erolla.

Finaalissa jaettiin uutuutena kun-
niamainintoja alakoulu, yläkoulu- ja 
lukiosarjoissa. Mainintoja jaettiin 
seuraavissa kategorioissa: 

•	 säväyttävin esitys
•	 kekseliäs puvustus
•	 paras ryhmähenki.
Esitykset olivat upeita ja jokaisesta 

kuvausluvallisesta esityksestä tehtiin 
kooste Power Moverin somekanaviin 

TikTokiin sekä Instagramiin. Lisäksi 
aluekilpailuissa sekä finaalissa so-
metettiin aktiivisesti kilpailupaikalta. 

Syksyllä järjestettiin täysin uudistu-
nut soolotanssivideokilpailu.  Kilpai-
lussa oli oma sarjansa 4.–6.-luokka-
laisille, yläkoululaisille ja lukiolaisille. 
Osallistujia oli yhteensä 27.  Alakoulu-
jen sarjassa voiton vei Hertta Suoma-
lainen esityksellään Here I go again, 
yläkoulusarjassa Ilona Ebeling esityk-
sellä Amelié ja lukiosarjan Tiia Ylinen 
esityksellään Netflix Originals.

Power Mover –toimintaa vuonna 
1996 käynnistämässä ollut ja loppuun 
asti Power Mover -aktiivina toiminut 
Aira Samulin menehtyi äkillisesti 
23.10.2023. Vielä elokuun lopussa 
Airan kanssa suunniteltiin tulevaa 
ja ideoitiin Power Moverin jatkoa. 
Koululiikuntaliitto luovutti kiitok-
sena pitkäjänteisestä työstä Airalle 

Elämäntyöpalkinnon keväällä 2022. 
Power Mover sekä Koululiikuntaliit-
to muistivat menehtynyttä legendaa 
omilla sosiaalisen median kanavillaan 
sekä nettisivuilla julkaistulla muisto-
kirjoituksella. Mitkään sanat eivät kui-
tenkaan riitä kuvaamaan Airan mer-
kitystä osana Power Mover -matkaa.  
Hänen elämäntyönsä tulee jatkumaan 
kohti Power Moverin 30. juhlavuotta, 
jota juhlitaan vuonna 2026.
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"Kaikki ovat 
kauniita 

tanssiessaan!"
Aira Samulin
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4. Koululaisten kilpailutoiminta

K oululiikuntaliiton kilpailutoi-
mintaa järjestetään peruskou-

lulaisille ja toisen asteen opiskeli-
joille ympäri Suomen ja ISF-kisojen 
osalta ulkomailla. Mestaruudet rat-
kotaan useissa palloilu- sekä yksi-
lölajeissa.

4.1 YKSILÖKILPAILUT
Vuonna 2023 kehitettiin kilpailutoi-
mintaa edelleen. Jokaisesta kilpailus-
ta kerättiin asiakaspalautetta, jonka 
perusteella mietittiin mahdollisia 
muutoksia jatkoa varten, jotta kil-
pailut palvelisivat entistä paremmin 
osallistujia sekä järjestäjiä. Palaut-
teet tallennetaan kilpailujärjestäjien 
materiaalipankkiin, jossa järjestäjät 
pystyvät perehtymään aiempien kil-
pailujen palautteeseen.  

Alkuvuodesta 2023 tehtiin iso muu-
tos kilpailujen maksujärjestelyihin. 
Aiemmin järjestäjät ovat hoitaneet 
koko maksuliikenteen. Tammikuussa 
siirryttiin uuteen järjestelyyn, jossa 
kaikki rahaliikenne kulkee liiton 
kautta ja järjestäjä laskuttaa vain 
oman osuutensa kilpailujen jälkeen. 
Ilmoittautumispalvelun kylkeen otet-
tiin Paytrail-maksujärjestelmä, jonka 
avulla maksujen hallinta onnistuu 
sujuvasti. 

Syksyllä 2023 uudistettiin järjes-
täjän ohje: “Järjestäjän ohje turval-
listen, onnistuneiden, kestävien ja 
ympäristöystävällisten KLL:n mes-
taruuskilpailujen toteuttamiseen.”

Hiihto
Mestaruushiihdot järjestettiin Ris-
tijärvellä 24.–26.3.2023. Kilpailuis-
sa oli ensimmäistä kertaa uusi laji 

XCX-hiihto. Tämä muun muassa ta-
sapainoa, ketteryyttä ja taitoa vaati-
va uutuus sisälsi esimerkiksi pujotte-
lua, kumpareikkoa ja reittivalintoja. 
Vastaanotto lajilla oli todella hyvä 
ja laji pysyy valikoimassa ainakin 
vuonna 2024.

Kilpailujen suojelijana toimi maail-
manmestari ja Suomen Olympiakomi-
tean huippu-urheiluyksikön johtaja 
Matti Heikkinen. Paikalla oli muitakin 
maailmanmestareita seuraamassa 
kilpailuja. Maailmanmestari Kari 
Härkönen luovutti KLL:n käyttöön 
yhden MM-mestaruussuksensa, joka 
luovutettiin toisena kilpailupäivänä 
vuoden 2024 järjestäjälle Ounasvaa-
ran Hiihtoseuralle. Sukseen kiinni-
tettiin laatta, johon oli kaiverrettu 
Rantasalmen Urheilijoiden nimi ja 
vuosiluku. Jatkossa suksi luovutetaan 

TOP 5 YKSILÖLAJIT
VALTAKUNNALLISESTI

1. Suunnistus 1 516

2. Maastohiihto 1 251

3. Yleisurheilu 728

4. Kreikkalais-
roomalainen paini

329

5. Vapaapaini 346

PALLOILUSARJOISSA 
OSALLISTUJIA

5 515

KILPAILUTOIMINNAN 
LEHTIJUTTUJEN MÄÄRÄ

78

YKSILÖKILPAILUJEN 
YLEISARVOSANA K.A.

4.16/ 5
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kyseisen vuoden järjestäjältä seuraa-
van vuoden järjestäjälle juhlallisin 
menoin osana kilpailuja. 

Talvi sekä lumitilanne oli Ristijär-
vellä hiihdon kannalta erittäin hyvä. 
Kilpailut käytiin vaihtelevassa säässä. 
Perjantain XCX-kilpailun aikana satoi 
runsaasti lunta, lauantaina kilpailtiin 
kirpakassa pakkassäässä, kun taas 
sunnuntaina aurinko paistoi täydel-
tä taivaalta.

Paini
Mestaruuspainit keräävät vuodesta 
toiseen useita satoja painijoita ja 
ovatkin painiharrastajien keskuu-
dessa erittäin arvostetut kilpailut. 

Kilpailuista sekä suoraan saaduissa 
asiakaspalautteissa korostui asiakkai-
den huoli seurojen taloudellisesta 
tilanteesta. Tämän huolen pohjalta  
toiveissa oli, että kilpailut voisivat olla 

yksipäiväisiä, jolloin seurojen ja per-
heiden kilpailujen taloudellinen paine 
pienenisi. Kilpailujen kestosta luotiin 
kysely, joka jaettiin aiemmin kilpailui-
hin osallistujia ilmoittautuneille sekä 
painiteemaiseen Facebook-ryhmään. 
Vastauksia kyselyyn tuli 78, joista 56 
oli sitä mieltä, että kilpailujen tulisi 
olla yksipäiväiset. Tämän perusteel-
la siirryttiin väliaikaisena kokeiluna 
yksipäiväisiin kilpailuihin.

Painien painoluokat herättävät 
keskustelua. Painiliiton kilpailuva-
liokunta käsittelee painoluokkia ja 
niistä saatuja palautteita jokaisen 
KLL:n painimestaruuskilpailujen jäl-
keen. Tavoitteena on luoda parhaat 
mahdolliset sarjat.

Kreikkalais-roomalaisen painin 
KLL:n mestaruuskilpailut järjestet-
tiin yksipäiväisenä Hollihaan lii-
kuntasalissa Kokkolassa lauantaina 

22.4. Kokkolan Kipinän isännöimänä. 
Kilpailuihin ilmoittautui yhteensä 329 
painijaa ja mestaruuksista painittiin 
neljällä eri matolla. 

Vapaapainin mestaruuskilpailut jär-
jestettiin Jyväskylässä 16.12. Kilpailuja 
isännöivät Jyvässeudun Paini-Ässät 
sekä Vaajakosken Kuohun painijaos-
to. Kilpailut olivat samalla osa Jyväs-
seudun Paini-Ässät ry:n 60-vuotista 
taivalta painin parissa. Kilpailuihin 
ilmoittautui 346 painijaa, joka on 
suurin määrä vähintään kymmeneen 
vuoteen KLL:n vapaapainimestaruus-
kilpailuissa. Tunnelma kilpailuissa oli 
intensiivinen. Otteluissa nähtiin tiuk-
kaa vääntöä mestaruuksista. 

Jyväskylän kilpailujen jälkeen tee-
tetyssä palautekyselyssä yksipäiväi-
syys jakoi vahvasti mielipiteitä, mut-
ta selvä enemmistö oli edelleen sen 
kannalla. 
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Yleisurheilu
Mikkelin Kilpa-Veikot järjestivät 
KLL:n yleisurheilumestaruuskilpai-
lut Urheilupuiston yleisurheiluken-
tällä 27.–28.5. Vuonna 2023 yleisur-
heilusäännöt muuttuivat ja kisoille 
piti hakea virallinen WA-hyväksyntä, 
jotta tulokset olisivat tilastokelpoisia. 
Sarjat kokivat muutoksen, kun vanhat 
ala- ja yläkoulu sekä toisen asteen sar-
jat poistuivat ja tilalle tuli muistakin 
yleisurheilukilpailuista tutut sarjat. 
Kilpailut järjestettiin toista kertaa 
keväällä. 

Uudistuneet sarjat olivat selkeästi 
hyvä muutos, esimerkiksi ilmoittau-
tuneiden määrä kasvoi vuodesta 2022 
huikealla 70 prosentilla!

Sää suosi pääsääntöisesti koko 
tapahtuman ajan. Tunnelma oli in-
nostunut ja rikottiinpa kisoissa KLL:n 
ja Suomen ennätyksiäkin. Ella Rau-
tawaara käveli 3 000 m kilpailussa 
T15 ja N17 Suomen ennätyksen sekä 
KLL:n ennätyksen ajalla 12.52,44. KLL:n 
ennätyksiä tehtiin nippukaupalla uu-
distuneiden sarjajakojen siivittämä-
nä. Kaikki KLL:n ennätykset löytyvät 
Koululiikuntaliiton nettisivuilta.

Suunnistus
Olavin Rasti sekä Tanhuvaaran Ur-
heiluopisto isännöivät mäkisissä 
Savonlinnan maastoissa suunnistus-
mestaruuskilpailuja 25.8.–26.8.2023. 
Mestaruuskilpailuiden yksilösarjaan 
ilmoittautui mukaan yli 800 innokasta 
kilpailijaa. Joukkuekisassa kohtasivat 
232 joukkuetta eripuolilta Suomea. 
Edellisen kerran KLL:n mestaruuksia 
ratkottiin Savonlinnassa vuonna 1997.  

Sää suosi ja tunnelma oli loistava. 
Tanhuvaaran ulkoilualueen mäkinen 
maasto ja monipuoliset reittivalinnat 
haastoivat kaikki suunnistajat mo-
lempina kisapäivinä tositoimiin. Osa 
oppilaista oli pukeutunut perinteik-
käästi karnevaali- ja naamiaisasui-
hin. Tiukkaa vääntöä nähtiin muun 
muassa tyttöjen D 13 Sarjassa. Voiton 

vei Aurora Lehtonen 3 sekunnin erol-
la toiseksi tulleeseen Anni Laaksoon.

Frisbeegolf
KLL järjesti kuusi KLL Discmania 
-tour aluekisaa toukokuussa sekä 
valtakunnallisen finaalin syyskuussa. 
Kisoissa oli yhteensä 250 heittäjää. 
Aluekisat heitettiin Lapualla, Keu-
ruulla, Porvoossa, Siilinjärvellä, Kan-
gasniemellä ja Jämsässä. Valtakun-
nallinen finaali heitettiin Keuruulla, 
jossa nähtiin huikeaa tulostasoa. 
KLL jatkoi yhteistyötä Spin18 / Disc-
manian kanssa vuoden 2023 aikana. 

Golf
Golfin koululaisten mestaruuksista 
kisailtiin Vierumäellä. Yhteensä 178 
pelaajaa osallistui mestaruusjahtei-
hin. Iiris Ahti pelasi Classic-kentän 
tulokseen +5 voittaen T16-sarjan ja 
oli podiumilla jo neljättä kertaa pe-
räkkäin KLL-golfissa.

4.2 PALLOILU
Perinteiset KLL:n palloilusarjat järjes-
tettiin yläkouluille ja lukioille jalka-
pallossa, pesäpallossa, lentopallossa, 
koripallossa, käsipallossa sekä saliban-
dyssa. Yhteensä 5 515 koululaista osal-
listui sarjoihin. Lisäksi pelattiin suurien 
kaupunkien sisäisiä alkukarsintoja.

Koululiikuntaliiton ja Suomen Pal-
loliiton FutsalSkabaan osallistui yli 
840 luokkaa ja 18 000 alakoululaista.

Salibandyliiton kanssa organisoitu 
SäbäKipinään otti osaa 385 luokkaa 
ja 7 825 alakoululaista.

SäbäKipinä ja FutsalSkaba ovat 
pääasiassa omalla koululla tapahtu-
vaa liikuntaan innostuvaa toimintaa.  

4.3 ISF-KISAT
Koululiikuntaliitto on mukana Inter-
national School Sport Federationin, 
ISF toiminnassa järjestön perustami-
sesta eli vuodesta 1972 lähtien. Vuon-
na 2023 Suomesta ei osallistuttu ISF:n 
kilpailuihin.
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5. Opettajatoiminta

O pettajatoiminnan tavoit-
teena on tukea opettajien 

hyvinvointia, virkistäytymistä ja yh-
teisöllisyyttä. Toiminnan perusta on 
vakiintuneet tapahtumat ja opettajien 
kohtaamispaikat.

Valtakunnallisten toimintojen li-
säksi järjestetään alueellisia tapah-
tumia yhdessä OAJ:n alue- ja paikal-
lisyhdistysten kanssa.

Frisbeegolf
Frisbeegolfin opettajien mestaruuski-
sa heitettiin Ilmajoella. 22 opettajaa 
otti osaa mestaruuskisaan. Parhaasta 
kahden kierroksen kisan tuloksesta 
vastasi Taavi Pikkukangas, joka kiersi 
Teron Kierroksen kentän yhteistulok-
seen -4 (-3 ja –1)

Padel
Opettajien Padel järjestettiin ensim-
mäistä kertaa. Tampereen kisat koko-
sivat yhteensä 40 pelaajaa kolmeen 
eri sarjaan. Sekasarjan voitti pari 
Olli Pusa ja Sinimaarit Pusa. Naisten 
harrastesarjan voitti Laura Ylikoski ja 
Riina Hanhikoski. Naisten Avoimen 
sarjan mestariksi pelasi Katariina 
Autio ja Sari Lautaniemi.

Sopulivaellus
Opettajien perinteiselle Sopulivael-
lukselle Viroon osallistui 48 opetta-
jaa. Viron monipuolinen luonto tarjo-
si huikeita kokemuksia osallistujille. 
 
Kaukalopallo
Kaukalopallon A-sarja pelattiin Jy-
väskylässä Hippoksen hallissa. Kuusi 
joukkuetta otti osaa kisoihin. Kultai-
set mitalit matkasivat Varkauteen.

Salibandy
Opettajien salibandykisojen sekasar-
joihin Vierumäelle osallistui 279 opet-
tajaa ja 20 joukkuetta. C-sarjan mesta-
ruus meni Sipooseen ja D-sarjan voitti 
Pirkkalan Turistit. C-sarjan pistepörs-
sin voitti Aliina Lastuvirta Kajaanista 
ja D-sarjan pistepörssiä hallitsi Niclas 
Zweigberg Raaseporista.

Luennot ja vierailut 
Educa-messuilla 27.–28.1.2023 Hel-
singin Messukeskuksessa Koululii-
kuntaliitto oli mukana innostamassa 
opettajia osallistamaan koululaiset 
liikkeelle. Suomen Luokanopetta-
jien webinaareissa pidettiin kolme 
Sankarit liikuttaa -luentoa, joissa 
kerrottiin konkreettisia tapoja hyö-
dyntää Sankarit-materiaalia osana 
opetustyötä. Luennoille osallistui 87 
opettajaa. Rauman OKL:n opiskelijoil-
le pidettiin etäluento ja Turun OKL:n 
opiskelijoille liveluento Koululii-
kuntaliiton toiminnoista. Luennoille 
osallistui yhteensä 136 opiskelijaa. 
Palautteissa mainittiin aineistojen 
helppo hyödyntäminen ja opiskeli-
joissa monipuoliset materiaalit he-
rättivät paljon ideoita. 

Inspiroidu liikunnasta -webinaarit
Opettajien hyvinvoinnin edistämis-
tä haluttiin tehdä riippumatta ajasta 
tai paikasta. Inspiroidu liikunnasta 
-webinaarisarjassa etsittiin jokaisen 
omaa Liikkujatyyppiä sekä konkreet-
tisia askelmerkkejä hyvinvoivaan 
arkeen. Viidessä eri webinaarissa ai-
hetta käsiteltiin monipuolisesti liikun-
tatieteentohtori Jaana Karin johdolla. 
Webinaarit tallennettiin ja tallenne 

lähetettiin kaikille ilmoittautuneille. 
Webinaareihin ilmoittautui huikeat 
540 henkilöä. Viiteen livewebinaariin 
osallistui 304 osallistujaa. Tallenteet 
saivat yhteensä 603 katselua. Palaute 
oli hyvää ka 4,3/5. Palautteessa webi-
naareja kehuttiin toimiviksi, osallis-
taviksi ja ammattimaisiksi. Sisällön 
sanottiin sopivan monille ja antavan 
innostusta liikkumiseen.

OPETTAJIEN
VALTAKUNNALLISET
AKTIVITEETIT

Frisbeegolf

Padel

Sopulivaellus

Kaukalopallo

Salibandy

OPETTAJATOIMINTOJEN
PALAUTTEIDEN
YLEISARVOSANA K.A 
VALTAKUNNALLINEN

4,2 / 5

OPETTAJIEN TOIMINTOIHIN 
OSALLISTUNEITA YHTEENSÄ

3 351
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6. Viestintä

Pääviestintäkanavamme ovat nettisi-
vut, uutiskirje, Koulun oma liikutta-
ja -tiedote sekä sosiaalisen median 
kanavat. Vesisankarit-hankkeella on 
nettisivut vesisankarit.fi sekä some-
tilit Facebookissa ja Instagramissa. 
Power Moverilla on myös omat so-
siaalisen median kanavat.
 
6.1 SOMEKANAVAT 
Sosiaalisen median kanavista ak-
tiivisessa käytössä ovat Facebook, 
Instagram ja Twitter (sekä Power 
Moverilla TikTok). Näihin kanaviin 
tehtiin aktiivista ja säännöllistä vies-
tintää. Somekanavien merkitys vies-
tinnässämme on merkittävä. Lisäksi 
YouTube-kanavalla ja Vimeossa ovat 
videomateriaalit ja Pinterest toimii 
materiaaliemme esittelykanavana. 

Koululiikuntaliiton yksilölajeilla on 
omat Facebook- ja Instagram-tilit. Ti-
leillä tehdään kunkin lajin kilpailuun 
liittyvää viestintää. Tilejä päivittävät 
kisajärjestelyistä vastaavat seurat, 
jotka saavat KLL:ltä koulutusta ja 
tukea päivitysten tekemiseen. 

 Koululiikuntaliiton sometilien 
seuraajamäärissä tapahtui kasvua. 
Seuraajia Facebookissa oli 4 200 (v. 
2022: 3 821) ja Instagramissa 3 100 (v. 
2022: 2 702). Tuotamme monipuolis-
ta sisältöä koko Koululiikuntaliiton 
toiminnasta somekanavillamme. 
Instagramissa seuraamme ja kom-
mentoimme koulujen ja opettajien 
päivityksiä. Lisäksi seuraamme ak-
tiivisesti ajankohtaisia häshtägejä ja 
eri opetus-, liikunta- ja nuorisoalan 
toimijoita sekä vaikuttajia. 

 Power Moverin Facebook-tilillä 
oli 1 303 tykkääjää (v. 2022: 1 282) ja 
1  300 seuraajaa (v. 2022: 1  249). Insta-
gram-tilillä oli 521 seuraajaa (v.  2022: 
206) ja TikTokissa 713 seuraajaa 
(v. 2022: 100). Facebookissa kattavuus 
oli 24  200 (v. 2022 6  700) ja Instagra-
missa 29  100 (v. 2022 6  100). Kasvua 
on saatu hienosti kaikissa kanavissa. 

TikTokissa sisältöä tehdään oppi-
laille ja Instagramissa ja Facebookis-
sa pääpainotus on opettajille. TikTo-
kiin sisältöä tekivät KLL:n ja Johanna 
Seppäsen lisäksi myös yläkoulu ja 
-lukioikäiset Aino ja Peppiina.

Suoraan nuorilta nuorille tuotettu 
sisältö selkeästi vetosi kohderyh-
mään. Suosituin päivitys vuoden 
2023 aikana oli 16 137 näyttökertaa 
saanut jouluinen nuorten tekemä 
TikTok-tanssi. Viime vuoden suosi-
tuin postaus Instagramissa oli Löy-
tyykö tuttua tanssia -päivitys, jossa 
oli pätkiä vanhoista Power Mover 
-tansseista. Päivitys sai yhteensä 
10 300 näyttökertaa ja kattavuus oli 
6 400.

 Ideoita koululiikuntaan Face-
book-sivulla annetaan eri toimijoiden 

UUTISKIRJE

Tilaajamäärät 3 750

Ilmestymiskerrat 10

NETTISIVUT

Kävijät 93 727

Sivuvierailut 251 597

SOMETILIEN MÄÄRÄ

Facebook 7

Instagram 7

Twitter 1

TikTok 1

YouTube 2

SOMEKATTAVAUUS KLL-TILI

Facebook 86 200

Instagram 34 300

Suosituin päivitys 
vuoden 2023 

aikana oli 16 137 
näyttökertaa saanut 
jouluinen nuorten 

tekemä 
TikTok-tanssi.
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vinkkejä koululiikuntaan. Sivustolla 
oli seuraajia 4 200 (v. 2022: 3 928). 
Julkaisuiden kattavuus oli 10 800 kat-
sojaa. Vuoden 2023 päivitysringissä 
olivat Koululiikuntaliiton lisäksi Ter-
ve koululainen, Hiihtoliiton Lumilajit 
liikuttavat, Golfliitto, Suomen Urhei-
luliitto ja Suunnistusliitto.

 Vesisankareiden Facebook ja Ins-
tagram-kanavien kohderyhmänä oli-
vat opettajat. Seuraajia Facebookissa 
oli 934 (v. 2022: 827) ja Instagramissa 
1 016 (v. 2021: 981). Facebook katta-
vuus oli 22 000 ja Instagramin 3 370.  

Somekanavissa nostettiin laajasti 
vinkkejä vesitaitojen harjoitteluun 
sekä tuotiin esille monipuolisesti ve-
siteemaan liittyviä aiheita. Opettajille 
kohdennettua Vesisankarit-viestin-
tää tehtiin myös Koululiikuntaliiton 
kanavissa.    

6.2 UUTISKIRJE JA KOULUN OMA 
LIIKUTTAJA -TIEDOTE
Uutiskirje ilmestyi vuoden aikana 
kymmenen kertaa. Tilaajia oli vuo-
den aikana keskiarvoisesti 3  750 
(v. 2022: 2 871). Avausprosentti oli 
33 % (v. 2022: 29,36 %) ja klikkaus-
prosentti 24 % (v. 2022 19,12 %).  
Uutiskirjeen tilaajamäärä kasvoi ja 
vastaavasti uutiskirjeen avaus- ja 
klikkausprosentit nousivat. 

Painettu Koulun oma liikuttaja 
-tiedote ilmestyi tammi- ja elokuus-
sa. Tiedote postitettiin 2 619 koululle. 
Lisäksi tiedotetta oli jaossa KLL:n kil-
pailutapahtumissa sekä OAJ:n Nuoret 
Opettajat -koulutuksissa. Tiedotteen 
painos oli tammikuussa 4 000 kpl ja 
elokuussa 3 300 kpl.  

 Toiminnastamme viestittiin mo-
nipuolisesti yhteistyökumppanei-

den viestintäkanavissa. OAJ:n yh-
distystiedote nosti toimintaamme 
esille kahdeksan kertaa. Suomen 
Luokanopettajat, Terve koululainen 
-hanke ja liikunnan aluejärjestöt 
jakoivat viestejämme kanavissaan. 
Liikkuva koulu -ohjelman nettisivuil-
la on koululaisten liikuttamiseen 
suunnatut Sankarit-materiaalimme 
vinkkeinä.

6.3 KOULULIIKUNTALIITON 
INTERNET-SIVUJEN TILASTOT 
1.1.–31.12.2023
Internetsivustojen kävijämäärien 
seurantaluvut eivät ole vertailukel-
poisia edellisiin vuosiin uusien eväs-
teasetusten ja uudistuneen Google 
Analyticsin takia. Sivuston kävijä-
määrien seurattiin Google Analyticsin 
ja WordPress Statistictin avulla. 
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 Koululiikuntaliiton internetsivuil-
la WP Statistics mukaan vierailtiin 
251 597 kertaa ja kävijöitä sivustolla 
oli 93 727. Sivustollemme tullaan eni-
ten Google-haun kautta. Katsotuim-
pia sivuja ovat edelleen tapahtuma- 
ja materiaalit-sivut. 

Vesisankarit-sivustolla WP Statis-
tics mukaan tehtiin 78 594 vierailua 
ja kävijöitä oli 26 378. Vesisankarit 
sivustolle tullaan etusivun kautta. 
Katsotuin sivu oli edelleen materi-
aalit sivusto. Eniten materiaaleista 
katsottiin Vesisankarit-vesipelas-
tus-sivua. 

6.4 KOULULIIKUNTALIITON 
MEDIANÄKYVYYS 1.1.–31.12.2023 
Mediaseurannassa ja tiedottamises-
sa käytetään Meltwaterin palvelua. 
Tiedotepalvelun kautta lähetetiin 77 
tiedotetta eri tiedotusvälineille. Vesi-
sankarit sekä KLL:n kilpailutoiminta 
käytti eniten tiedotepalvelua tapah-
tumista tiedottamisessa. 

 Sähköiseen seurantaan jää osa uu-
tisistamme. Meltwaterin seurannassa 
uutisiamme oli 197, joista suurin osa 
kertyi mestaruuskilpailutapahtumista. 
Vesisankarit-tapahtumat saivat toiseksi 
eniten näkyvyyttä. Paikallislehdet ovat 

maksumuurien takana ja printissä jul-
kaistut uutiset eivät jää seurantaamme.  

Sosiaalisen median osumia oli seu-
rannassa 798. Seuranta-alusta ei nos-
ta eri järjestelmien rajapintojen takia 
seurantaan kuin murto-osan päivi-
tyksistä. Instagramista seurantaan 
nousevat julkisten tilien päivitykset, 
joissa on käytetty #koululiikuntaliit-
to, Facebookista ainoastaan tilit, jotka 
olemme merkinneet järjestelmässä 
seurattavaksi ja jotka merkitsevät 
meidät päivitykseemme. Sosiaali-
sessa mediassa eniten osumia saivat 
yksilökisat, palloilusarjat ja Sankarit.
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7. Aluetoiminta

KLL-aluetoiminta on toimintaympä-
ristön muutosten seurauksena tullut 
vuoden 2023 aikana yhä enemmän 
hallinnollisesti Koululiikuntaliiton 
alaisuuteen. Alueiden tuotot ja ku-
lut näkyvät nyt entistä selkeämmin 
Koululiikuntaliiton tuloslaskelman 
tileillä. Taustalla on se, että suurin 
osa aluetoimijoista eivät ole olleet 
itsenäisiä, erillisiä yhdistyksiä.

Erinäiset hallinnolliset vaatimuk-
set (pankit, sähköiset taloushallinnot) 
ovat aiheuttaneet sen, että alueiden 
on järkevämpää toimia yhden sa-
teenvarjon alla. Koululiikuntaliiton 
toimistolle tämä aiheuttaa lisähal-
lintoa ja seurantaa, mutta toisaal-
ta myös tekee läpinäkyvämmäksi 
toiminnan laajuuden ja volyymin. 
Lisäksi tavoitteena on ollut se, että 
aluetoimijuus voi olla muutakin kuin 
perinteistä KLL-aluetoimijuutta, jolla 
tarkoitetaan perinteisiä KLL-alueta-
son kilpatoimintaa ja/tai koululais- ja 
opettajatapahtumia. 

Uusia yhteistyömuotoja ollaan ko-
keilemassa Kainuun Liikunnan alue-
järjestön kanssa ja toimiminen yk-
sittäisten koulujen kanssa on myös 
mahdollistunut Sankarit-toiminnoissa. 

Alueilla on tukenaan erilaisia ver-
kostoja ja omia toimikuntia, joiden 
avulla alueet suunnittelevat ja to-
teuttavat toimintaa autonomisesti. 
Suurimpana haasteena toiminnan 
laajentamiseen on aktiivisten vapaa-
ehtoisten määrä ja ajanpuute.

Kaupungit (Turku, Oulu ja Tampe-
re) muodostavat ison osan aluetoi-
minnan tilastoista, sillä resurssointi 
tapahtuu yleensä kaupungissa si-
säisesti vakituisten työntekijöiden 
tuottamana koululaistoimintana. 
Toiminta kattaa lähtökohtaisesti 
kompaktin maantieteellisen alueen 
ja suuremmat, keskittyneet osallistu-
jajoukot. Tämä mahdollistaa laajem-
mat toimintamuodot, keskittyen koko 
koululaisikäluokkien aktivoimiseen 
pääosin kaikille yhteisen ja matalan 

kynnyksen liikunnan keinoin, muun 
muassa KLL:n Sankarit-toimintoja 
hyödyntäen. Lisäksi kaupungit ovat 
kehittäneet omanlaisiaan tapoja 
osallistaa koululaisia tapahtumiin. 

Kilpatoimintaa toteutetaan muun 
muassa luokkaperiaattein ja koululai-
sia lähetetään vaihtelevasti kisoihin.

Yksittäisten koulujen ja aktiivisten 
opettajien rooli on kasvamassa. Kou-
luliikuntaliiton tuottamaa materiaalia 
ja toimintaa hyödynnetään arjessa 
koulupäivien aikana. Käytännössä 
opettajien on helpompaa toteuttaa 
luokka- ja koulukohtaista KLL-toi-
mintaa, koska monet tarjotuista ma-
teriaaleista tukevat sekä oppimista 
että koulupäivän ja oppituntien ra-
kennetta.

Uutta yhteistyömallia jatkettiin 
OAJ-Pääkaupunkiseudun alueyh-
distyksen (OAJ-PKS) kanssa. Tavoit-
teena on luoda yhteistyömalli, jota 
voidaan tulevaisuudessa levittää 
muihin OAJ:n alueyhdistyksiin. 

KOULUTUKSIIN
OSALLISTUNEET
ALUEILLA

SUOSITUIMMAT
KOULULAISTEN
YKSILÖLAJIT ALUEILLA

KOULULIIKUNTALIITON 
ALUEET LIIKUTTIVAT
KOULULAISIA

ALUEET LIIKUTTIVAT
KOULULAISIA JA
OPETTAJIA YHTEENSÄ

Miehet 46 Yleisurheilu 7 163 Pojat 20 280 Koululaiset ja

Naiset 48 Suunnistus 7 119 Tytöt 23 286 opettajat yhteensä 44 000

Tytöt 231 Juoksu 3 000 Yhteensä 43 566

Pojat 286 Maastohiihto 2 018

Yhteensä 611 Muut yksilölajit yht. 1 389
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8. Hallinto ja talous

TYÖNTEKIJÖITÄ

Vakituisia 4

Projektityöntekijöitä 1

Vuokrattu työvoima 1

HALLITUS

Naisia 4

Miehiä 4

Yhteensä 8

KLL-ALUELIIKUNTAVASTAAVIA

Naisia 10

Miehiä 9

Yhteensä 19

JÄSENIÄ 1

OAJ-alueet/maakunnat 16

Suomen Luokanopettajat 1

Yhteensä 17

VERKOSTOT

Osallisena 19 eri verkostossa/
ryhmässä

TALOUDEN TUNNUSLUVUT

Kaikki tulot 672 717,81  €
Kulut 689 573,84 €

sis. poistot

Tulos -16 856,03 €

Hallituksen puheenjohtajana toimi 
Vesa Haapala ja varapuheenjohta-
jana Esa Seretin.

KLL:n alueliikuntavastaavat valit-
see OAJ-alueet.

Toiminnanjohtajana on toiminut 
vuodesta 2005 lähtien Kristiina Ja-
kobsson. Koululiikuntaliitolla oli vuon-
na 2023 neljä vakituista työntekijää ja 
yksi projektityöntekijä. 

Vuoden 2023 aikana toimisto jatkoi 
hyväksi havaittua työparityöskentelyn 
mallia.

Henkilöstömuutoksia
Henkilöstössä tapahtui syksyn 2023 
aikana seuraavia muutoksia:

•	 Liikunta-asiantuntija Sari Tu-

runen siirtyi 6.10.2023 11-vuoden 
jälkeen kohti uusia haasteita.
•	 Paula Liljeström vakinaistettiin 
liikunta-asiantuntijaksi vastuualu-
eenaan matalankynnyksen liikun-
ta, erityisesti Sankarit -toiminta ja 
Power Mover.
•	 Susanna Aulin-Uusikartanon 
vastuualueella säilyy KLL:n yksi-
lökisat ja uutena vastuualueena 
hänelle siirtyi järjestöviestintä.
•	 Uudeksi määräaikaiseksi Vesi-
sankarit- koordinaattoriksi palkat-
tiin 1.11.2023 LitM Mette Lammi.
•	 Jani Kangasniemen toimenkuva 
säilyy ennallaan, vastuualueenaan 
Koululaisten palloilusarjat sekä 
Opettajatoiminta.

27 %

11 %

10 %5 %

47 %

51 %

13 %

10 %

3 %

23 %

Tulot

Koululaistoiminta = 181 896 €
Opettajatoiminta = 72 595 €
Projektit = 70 000 €
Yleisavustus (OKM) = 316 000 €
Sijoitus- ja rahoitustoiminta sekä 
varainhankinta = 32 227 €

Menot

Koululaistoiminta = -352 980 €
Opettajatoiminta = -86 493 €
Projektit = -69 977 €
Järjestötoiminta = -161 951 €
Sijoitus- ja rahoitustoiminta sekä 
varainhankinta = -18 172 €
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Koululiikuntaliitto toimi aktiivisesti 
koululaisliikunnan, terveyden ja hy-
vinvointia edistävän elämäntavan ja 
harrastamisen puolesta eri yhteis-
kunnan tasoilla. Kohderyhmiä olivat 
kouluyhteisöt, opettajat, OAJ, koulutuk-
senjärjestäjät, liikuntajärjestöt, harras-
tustoimijat, puolueryhmät/poliitikot. 

Vaikutimme koululaisten hyvin-
voinnin ja fyysisen aktiivisuuden 
puolesta yhteistyössä liikunnan-, 
opetus- ja nuorisoalan toimijoiden 
kanssa. Opettajankoulutuslaitosten 
(OKL) didaktikot saavat säännöllisesti 
tietoa Koululiikuntaliiton toiminnasta 
ja OKL:n opiskelijoille pidetään luen-
toja liikunnan/liikkumisen edistä-
misessä kouluissa. Opetusalan suu-
rimmassa tapahtumassa, Educassa, 
Koululiikuntaliitto on aktiivinen yh-
teistyökumppani järjestäen toimintaa 
messuosastolla, luentolavalla sekä 
taukoliikuttaen messuvieraita. 

Liikkujan polku -verkostossa olem-
me edistäneet muun muassa vai-
kuttavan toiminnan kehitystyötä ja 
kestävän kehityksen työtä liikuntajär-
jestöissä yhdessä Olympiakomitean 
ja verkoston jäsenten kanssa. Kaikki 
verkostot ja osallisuudet eri työryh-
miin tai hallituksiin on listattu toimin-
takertomuksen lopussa.

Yhteiskuntavastuusuunnitelmat
Reilu peli -urheiluyhteisön ihanteet 
ja tavoitteet, KLL:n ja lajiliittojen hyvä 
hallinto, Koululiikuntaliiton talous-
sääntö ja KLL ry:n säännöt eivät ole 
vuosittain päivitettäviä asiakirjoja. 

Yhdenvertaisuus- ja tasa-ar-
vosuunnitelma päivitettiin syksyllä 
2023. Turvallinen tapahtumaopas on 
uudistettu kokonaan syksyllä 2023. 
Lisätietoja ja tarkennettuja ohjeita 
löytyy lajisivun alta ja/tai tapahtu-
makalenterista. 

Ympäristösuunnitelman osalta on 
vuonna 2022 huomioitu tiedonkeruu-
mekanismitarpeet ja se on voimassa 
vuosina 2022–24. Vuonna 2023 toteu-
tuivat seuraavat tavoitteet:

Viestintä: käytetään Koulun oma lii-
kuttaja -tiedotteessa ympäristöystä-
vällistä paperia ja painomenetelmiä. 

Matkustaminen: seuranta aloitettu 
yksilö- ja joukkuelajeissa (palaute-
kyselyt), ensimmäiset tiedot lajeista 
/tapahtumista on kerätty syksyllä 
2022. Näistä on erikseen nostettu 
huomioita toimintakertomuksessa 
toimialoittain.

Tapahtumaruokailu: Opettajatapah-
tumissa on pääsääntöisesti ravinto-
latasoinen ruokailu, eikä käytössä 
ole kertakäyttöastioita. Koululais-
tapahtumissa kysytään ruoan kier-

Varsinaisen toiminnan kokonaistulos ja tulos toimialoittain v. 2023

TOIMINTA TULOT MENOT TULOS

Koululaistoiminta 181 895,81 € -352 979,61 € -171 083,80 €

Opettajatoiminta 72 595 € -86 493,06 € -13 898,06 €

Järjestötoiminta 0 € -161 951,29 € -161 951,29 €

Koululaisprojektit 70 000 € -69 977,10 € 22,90 €

Yleisavustukset 316 000 € - 316 000 €

Varainhankinta 22 477 € -5 438,60 € 17 038,40 €

Sijoitus ja rahoitustoiminta 9 750 € -12 733,68 € -2 983,68 €

Tilikauden tulos alijäämä -16 856,03 €

Tilinpäätöksen varsinaisen toiminnan kulut olivat -671 401,56 € ja 
tuotot + 324 490,81 € sisältäen projektituotot.

Henkilöstökulut olivat -309 222,00 €
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rättämisasioista sekä lautaselle 
jäävästä hävikin määrästä. Koulu-
laistapahtumissa hävikkiä merkittä-
västi pienentää ennakkoilmoittautu-
minen ruokailuun.

Yksilökilpailuista kerätyssä palaut-
teessa kysyttiin seuraavat kysymyk-
set koskien tapahtumaruokailua:

•	 Söin kaiken ottamani ruoan. 
Vastaajia oli yhteensä 120 ja vas-
tausten k.a. oli 4,55/ 5.
•	 Kierrätin ruoantähteet.  Vastaa-
jia yhteensä 116 ja k.a. 4,5/ 5. Viiden 
pisteen arvio vastasi kyselyssä vas-

tausta: Täysin samaa mieltä. Yhden 
pisteen arvio: Täysin erimieltä. 

Toimistotila: Suunnitelman mukai-
sesti on vähennetty toimistotilaa n. 
1/3 ja työntekijöillä on etätyömahdol-
lisuus. Kiinteistöyhtymä on laskenut 
toimistotilojen lämpötilaa. Arvioitu 
säästö 10 000 € ja 30 % toimistontila-
kuluista. Tilat riittävät nykyhenkilös-
tölle sillä olettamuksella, että etätyö-
mahdollisuus säilyy. Kokoustiloina 
käytetään kiinteistön maksullisia 
tiloja, omaa kokoustilaa ei enää ole.

Omaisuus: Vilppulantie 2 on ollut 
aktiivisessa myynnissä joulukuusta 
2021 elokuuhun 2022. Tila on tällä 
hetkellä vuokrattuna. 

Kokoukset: Hallituksen virtuaaliko-
kousten määrällinen tavoite 2/5 to-
teutui. Kokousmäärä on kohtuullinen 
5–6 kokousta vuosittain. 

Ohjelmat löytyvät julkisina KLL:n 
sivuilta:
https://www.kll.fi/materiaalit/yhteis-
kuntavastuu/

YHTEISKUNTAVASTUUN 
SUUNNITELMIA JA SITOUMUKSIA

Suunnitelmia ja sitoumuksia 6

TOIMISTOTILA

Tilaa vähennetty 1/3  
Kustannussäästö  
10 000 € / 30%

SEURATAAN

Tapahtumien ruokahävikkiä

Matkustamista

Hallitus etäkokousten määrää  2/5
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9. Liitteet

9.1 KOULULIIKUNTALIITON 
TOIMIJAT

Hallitus 
•	 Vesa Haapala, puheenjohtaja
•	 Johanna Korkala 
•	 Päivi Koskela 
•	 Karita Koskinen 
•	 Antti Lahti (yleisvarajäsen)
•	 Pasi Pesonen 
•	 Esa Seretin, varapuheenjohtaja
•	 Jaana Talja-Latvala

Toimisto 
•	 Kristiina Jakobsson, toiminnan-
johtaja 
•	 Susanna Aulin-Uusikartano, lii-
kunta-asiantuntija (yksilökisat ja 
Järjestöviestintä 1.11.2023 lähtien) 
•	 Jani Kangasniemi, liikuntakoor-
dinaattori (palloilusarjat, opettaja-
liikunta ja kansainvälinen toiminta)
•	 Paula Liljeström, (Vesisanka-
rit-koordinaattori 31.10.2023 asti ja 
1.11.2023 lähtien liikunta-asiantun-
tija matalan kynnyksen liikunta /
Sankarit-toiminnot ja Power Mover)
•	 Åsa Närhi, myyntireskontra 
(myyntilaskutus)
•	 Sari Turunen, liikunta-asiantun-
tija 6.10.2023 asti
•	 Mette Lammi Vesisankarit 
-koordinaattori 1.11.2023 alkaen.

Työvaliokunta:
•	 Vesa Haapala, Esa Seretin ja 
Kristiina Jakobsson

Tilintarkastaja:
•	 Anssi Pietiläinen, HT-tilintar-
kastaja

9.2 KOULULIIKUNTALIITON 
OSALLISUUS TYÖRYHMISSÄ 
(aiempi edustaja vuoden aikana)

•	 Educa-messut: Susanna Au-
lin-Uusikartano (Sari Turunen)
•	 Fiksusti kouluun: Pyöräily elä-
mäntavaksi / Pyöräsankarit edustus 
(Sari Turunen), Paula Liljeström
•	 Harrastustyöryhmä (Liikunta- ja 
nuorisojärjestöt sekä OK): Paula 
Liljeström
•	 Koulutuskeskus Opinkirjo halli-
tus: Esa Seretin / Kristiina Jakobs-
son 
•	 Liikkujan polku / Kuljettaja / 
Vaikuttajaryhmä / Olympiakomi-
tea: Kristiina Jakobsson
•	 Liikkuva koulu 2.asteen työryh-
mä: Kristiina Jakobsson 
•	 OAJ: Kristiina Jakobsson, Vesa 
Haapala ja Susanna Aulin-Uusikar-
tano (Sari Turunen) 
•	 Olympiakomitean verkostota-
paamiset: eri henkilöitä 
•	 Osallisuuden vahvistajat -ver-
kosto: Paula Liljeström (Sari Tu-
runen)
•	 Pallosankarit yhteistyössä Suo-
men Palloliitto: Jani Kangasniemi 
•	 Reijo Rautauoman säätiö: Kris-
tiina Jakobsson ja Paula Liljeström 
(Sari Turunen)
•	 SUH-hallitus: Kristiina Jakobs-
son (Sari Turunen)
•	 Suomenkielinen Kouluviesti-
karnevaali säätiön yhteyshenkilö: 
Kristiina Jakobsson
•	 Vesisankarit yhteistyö eri toi-
mijatahot: Paula Liljeström (Sari 
Turunen), Kristiina Jakobsson

•	 Kansainvälinen toiminta: Jani 
Kangasniemi ja Kristiina Jakobsson
•	 ISF-jäsenyys International School 
Sport Federation www.isfsports.org
•	 Pohjoismainen koululiikuntayh-
teistyö 
•	 Baltian ja Viron koululiikun-
tayhteistyö
•	 FIEP-jäsenyys Federation in-
ternationale d’education physique 
www.fiepeurope.eu
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KLL-alueliikuntavastaavat 2023

ALUELIIKUNTA-
VASTAAVA YHTEYSTIEDOT SÄHKÖPOSTI

OPPILAS-
VASTAAVA

OPETTAJA-
VASTAAVA

KANTA-HÄME Vesa Karjalainen vesa.karjalainen@kktavastia.fi x x

KESKI-SUOMI Samuli Pentinniemi samuli.pentinniemi@jkl.fi x x

LAPPI Esa Seretin esa.seretin@edukemi.fi x x

PÄÄKAPUNKISEUTU Petra Siltainsuu siltainsuu.petra@gmail.com x

PÄIJÄT-HÄME Miia Alhonen miia.alhonen@asikkala.fi x

PIRKANMAA Tytti Leppänen tytti.leppanen@hameenkyro.fi x

POHJANMAA Risto Haverinen risto.haverinen@edu.kokkola.fi x x

POHJOIS-POHJANMAA Salli Mattila salli.mattila@eduouka.fi x

OULUN ETELÄINEN Päivi Koskela paivi.koskela@edu.alavieska.fi x

OULUN KAUPUNKI Tanja Ylisirniö tanja.ylisirnio@ouka.fi x

SATAKUNTA Timo Stenfors timo.stenfors@edupori.fi x

ETELÄ-SAVO Hannu Kaatranen hannu.kaatranen@edu.mikkeli.fi x

ETELÄ-SAVO Teija Mustaparta teija.mustaparta@sulkava.fi x

POHJOIS-SAVO Esko Valikainen esko.valikainen@kuopio.fi x

TAMPERE Miina Mäkinen miina.makinen@tampere.fi x

TURKU
Aino Turtiainen 
23.10.2023 lähtien

aino.turtiainen@turku.fi x

Pikita Lempiäinen-
Koponen

jäänyt eläkkeelle syksyllä 2023

TURKU Harri Karjalainen harri.karjalainen@turku.fi x

UUSIMAA Riitta-Kaisa Kosonen riitta-kaisa.kosonen@sipoo.fi x

VARSINAIS-SUOMI Ari Ylä-Mononen ari.ylamononen@salo.fi x
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9.3.1 Tuloslaskelma

01.01.2023–31.12.2023 01.01.2022–31.12.2022

Varsinainen toiminta -346 910,75 -320 275,44

Varsinaisen toiminnan tuotot 324 490,81 264 878,51

Varsinaisen toiminnan kulut -671 401,56 -585 153,95

Henkilöstökulut -309 222,00 -335 764,94

Poistot -281,22 -374,96

Muut kulut -361 898,34 -249 014,05

Tuotto-/kulujäämä -346 910,75 -320 275,44

Varainhankinta 17 038,40 9 224,53

Varainhankinnan tuotot 22 477,00 22 222,24

Varainhankinnan kulut -5 438,60 -12 997,71

Tuotto-/kulujäämä -329 872,35 -311 050,91

Sijoitus- ja rahoitustoiminta -2 983,68 302,76

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotot 9 750,00 12 000,00

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut -12 733,68 -11 697,24

Tuotto-/kulujäämä -332 856,03 -310 748,15

Yleisavustukset 316 000,00 316 000,00

Tilikauden tulos -16 856,03 5 251,85

Tilikauden ylijäämä (alijäämä) -16 856,03 5 251,85

9.3 TILINPÄÄTÖS LYHYT MUOTO

JANI KANGASNIEMI
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9.3.2 Tase
31.12.2023 31.12.2022

VASTAAVAA

Pysyvät vastaavat

Aineelliset hyödykkeet

Koneet ja kalusto 843,67 1 124,89

Aineelliset hyödykkeet yhteensä 843,67 1 124,89

Sijoitukset

Osuudet saman konsernin yrityksissä 10 000,00 10 000,00

Muut osakkeet ja osuudet 125 000,00 125 000,00

Sijoitukset yhteensä 135 000,00 135 000,00

Pysyvät vastaavat yhteensä 135 843,67 136 124,89

Vaihtuvat vastaavat

Vaihto-omaisuus

Aineet ja tarvikkeet 1 146,08 1 948,91

Vaihto-omaisuus yhteensä 1 146,08 1 948,91

Saamiset

Lyhytaikaiset

Myyntisaamiset 1 234,50 6 506,63

Muut saamiset 349,05 0,00

Siirtosaamiset 10 423,29 11 178,23

Lyhytaikaiset saamiset yhteensä 12 006,84 17 684,86

Saamiset yhteensä 12 006,84 17 684,86

Rahat ja pankkisaamiset 150 711,98 166 403,36

Vaihtuvat vastaavat yhteensä 163 864,90 186 037,13

VASTAAVAA YHTEENSÄ 299 708,57 322 162,02
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9.3.2 Tase

31.12.2023 31.12.2022

VASTATTAVAA

Oma pääoma

Osake-, osuus- tai muu vastaava pääoma 176 029,52 176 029,52

Edellisten tilikausien voitto (tappio) 58 828,60 53 576,75

Tilikauden tulos -16 856,03 5 251,85

Oma pääoma yhteensä 218 002,09 234 858,12

Vieras pääoma

Pitkäaikainen vieras pääoma

Muut velat 3 000,00 0,00

Pitkäaikainen vieras pääoma yhteensä 3 000,00 0,00

Lyhytaikainen vieras pääoma

Ostovelat 17 355,87 12 485,88

Muut velat 8 125,82 8 475,89

Siirtovelat 53 224,79 66 342,13

Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensä 78 706,48 87 303,90

Vieras pääoma yhteensä 81 706,48 87 303,90

VASTATTAVAA YHTEENSÄ 299 708,57 322 162,02
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9.3.3 Tuloslaskelma toimialoittain

Koululaistoiminta -171 083,80

Tuotot 181 895,81

Osanottomaksut 163 131,41

Muut tuotot 18 764,40

Kulut -352 979,61

Opettajatoiminta -13 898,06

Tuotot 72 595,00

Osanottomaksut 19 239,00

Yksityiset tuotot, muut kuin prj. 53 356,00

Kulut -86 493,06

Järjestötoiminta -161 951,29

Tuotot

Kulut -161 951,29

Varsinaisen toiminnan (yleisavustuksella katettavat) kulut -601 423,96

Yleisavustukset 316 000,00

Projektit, yksityisrahotteiset 22,90

Projektituotot 70 000,00

Siirtyneet yksityiset tuotot (Avustukset) -

Muut tuotot 70 000,00

Projektikulut -69 977,10

Varainhankinta 17 038,40

Tuotot 22 477,00

Kulut -5 438,60

Sijoitus-ja rahoitustoiminta -2 983,68

Tuotot 9 750,00

Kulut -12 733,68

Alijäämä -16 856,03
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