KLL:N KAINUUN YLEISURHEILUN ALUEKILPAILUT
KILPAILUKUTSU 2024

KLL:n Kainuun yleisurheilun aluemestaruuskilpailut pidetdan Suomussalmen Ruukinkankaan
urheilukentallad to 12.9.2024 klo 10.30 alkaen.

SARJAT JA LAJIT:

T/P 6.1k 60 M 800 M PITUUS KUULA (2,5 kg)

P 7.1k 8.1kja9.lk 60/100 M 800 M KORKEUS | KEIHAS (400/600 g)
T 7.1k 8.lkja9. Ik 60/100 M 800 M PITUUS | KUULA (2,5/3 kg)
P LUKIO 100 M 800 M KORKEUS | KEIHAS (700 g)

T LUKIO 100 M 800 M PITUUS KUULA (3 kg)

OSANOTTO-OIKEUS:

T/P 6.1k, 7.1k, 8. Ik ja9. Ik: 1 kilpailija /kunta /laji / sukupuoli

T/P Lukio: 2 kilpailijaa /kunta /laji / sukupuoli
OSANOTTOMAKSU:

6 € /sarja /laji

Osanottomaksut laskutetaan myéhemmin (ilmoita laskutusosoitteesi
ilmoittautumislomakkeella ilmoittautumisen yhteydessa).

RUOKAILUMAKSU:
Ruokailumahdollisuus Ruukinkankaan koulun ruokalassa klo 12.00-14.00.
lImoita pe 6.9. klo 17 mennessa ruokailijoiden maara, erityisruokavaliomaarat ja
laskutusosoite sahkopostiosoitteeseen ruukinkeittio@suomussalmi.fi

(hinta 3,50 €/oppilas, erityisruokavaliolounas 4,10 € ja ohjaajan lounas 7,20 €)
KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN:
Perjantai 6.9.2024 klo 16.00 mennessa sahkopostilla

tiia.hietaniemi@edu.suomussalmi.fi

TIEDUSTELUT:

Tiia Hietaniemi 044-777 3044
Hannastiina Piikivi 044-585 9700

TERVETULOA SUOMUSSALMELLE KILPAILEMAAN!
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KLL:N KAINUUN YLEISURHEILUN ALUEKILPAILUT

OHIJEITA KILPAILUOILLE

- Pukeutuminen ja peseytyminen Liikuntahallilla

- Osanoton varmistus klo 10.15 mennessa Ruukinkankaan urheilukentan kuuluttamon luona.

- Piikkarien piikin pituus 6 mm.

- Palkinnot jaetaan kilpailun kuluessa mahdollisimman pian kunkin lajin paatyttya.
Mitalit kolmelle parhaalle.

- Viralliset tulokset lahetetaan sahkopostitse joukkueen yhteishenkilolle.

- Pikamatkat suoraan loppukilpailuna (ei juosta alkueria).

- Hypyissa ja heitoissa 4 suoritusta /kilpailija.

- Mikali kilpailijoilla on suorituksia useammalla paikalla samanaikaisesti, tulee hanen (tai
huoltajan) sopia jarjestelyista ko. suorituspaikoilla.

- Joukkueen huoltajat saavat aikataulun kilpailupaikalla.

- Kilpailuissa on kaytossa sahkdinen ajanotto.

- Kilpailujen aikataulu tulee olemaan ohjeellinen, joten seuratkaa kenttakuulutusta.
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