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6. LITTEET



1. PYORASANKARIT

Pydrasankarit edistaa pyorailya eri muodoissa peruskouluissa. Pydraa hyédynnetdén osana
oppimista, teemapaivia ja arkimatkoja.

Pyorasankarit-koulut Pydratiimeineen toteuttavat kouluissaan monenlaisia pyorailyn edistamisen
toimenpiteitd. Pydratiimit ovat toteuttaneet mm. kilometrikisoja, pyoraratoja, heijastin- ja
takavalokampanjoita, jarrutuskilpailuja, kuva/videokisoja, erilaisia tietovisoja seka pyoraretkia.

Tavoitteet:

e Luoda positiivinen sek& monipuolinen kuva pyorasté ja ymparivuotisesta pyorailysta.

e Koululaisten, opiskelijoiden ja opettajien innostaminen seka rohkaisu pyorailyyn.

e Opiskelu-/koulupéivan aikaisen liikkkumisen lisdaminen ja pyorailyn juurruttaminen
osaksi ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden arkea.

e Innostua ja nauttia pyorailystd — oma tapa hyddyntaa pyoraa.

Viestinta

e Viestikaa koulun Pyo6rasankarit-toiminnasta monipuolisesti eri kanavissa kuten koulun
infotaulut, aamunavaukset, seindposterit, koulun somekanavat ja Wilma-viestit.

e Somepostauksissa merkitkdd @koululiikuntaliitto ja kayttakaa #pyorasankarit
#koululiikuntaliitto. Voimme jakaa toteutuksianne Koululiikuntaliito

viestintakanavissa ja saada koulullenne nékyvyytta.

2. KOULUN PYORATIIMI

Pyoratiimin tavoitteet:

innostavaa toimintaa koulussa.
« pyoréilyteemaisia iltapaivia
« vdlitunteja
» kilometri- ja temppukisoja % - i " TRl
yms.
« Kannustaa pyorailyyn myods vapaa-
ajalla.
« Saanndlliset Pyoratiimin
kokoontumiset lukuvuoden aikana.




3. KOULUN OMA PYORASANKARIT-TOIMINTA

Pyoratiimi suunnittelee koulun toimintakulttuuriin sopivaa toimintaa.

Valitkaa alta tai keksikaa itse vahintaan kaksi kouluvuoden
aikana toteutettavaa aktiviteettia. Teemat ovat
sovellettavissa koulun tilojen ja resurssien mukaan.

Sparraamme myds mielellamme tarvittaessa.

Esimerkiksi:
+ Valituntitoiminta
« Teemailtapaivat
« Pyorailytapahtumat
« Pyodrailyradat
»  Temppukilpailu
« Pydrien/ kypéarien tuunaustorstai
» Kilometrikisa yksil6/luokka/luokka-asteet
« Kuva-/ videokisa
» Pyoraily osana eri oppiaineita
« Pyoraparkit
» Koulumatkapyorailyyn innostaminen

3.1. Valituntitoiminta ja teemailtapaivat

Pyodrasankareiden valmiit materiaalit ovat hyddynnettavissa valitunti ja teemapaivaa

suunniteltaessa. Véalitunneilla huomioitavaa on, ettd annettu ohjelma on helppo aloittaa sekéa

sujuva suorittaa valitunnin aikana. Esimerkiksi hauskoista ja haastavista pyoratempuista tai

pyorailytestista I6ydatte tekemista liikunta- tai valitunneille.

Myds pyorien ja kypéarien tuunaus seka esimerkiksi koulun laheisyyteen rakennettavan pyéraradan
(ks. 3.3 Koulun oma pyo6rarata) ajaminen ovat hyvia esimerkkeja mahdollisista valitunnin aikana
tehtavista aktiviteeteista.

Sateisina paivina sisavalkilla Pydrasankarit-nettipelit laittavat aivonystyrat toihin.



https://www.kll.fi/materiaalit/pyorasankarit/pyorasankarit-pdf/
https://kll.fi/wp-content/uploads/2020/05/PYO%CC%88RA%CC%88TEMPUT-SELITYKSINEEN-nettisivut.pdf
https://kll.fi/wp-content/uploads/2020/05/Pyo%CC%88ra%CC%88sankari-testi-2.pdf
https://www.kll.fi/materiaalit/pyorasankarit/pyorasankarit-pelit/

3.2. Viestintakampanja

Kouluvuoden aikana toteutettavissa on myos sosiaalisen median
tai koulun kaytaville tehtava viestintakampanja esimerkiksi
heijastimen kaytosta tai koulumatkapyorailysta. Suunnitelkaa

koulun omaa Instagram- ja Facebook-tilia hyddyntaen

esimerkiksi #hastag-kampanja tai koulun seinille tehtava

julistekampanija.

3.3. Kilpailut

Kouluvuoden aikana on helppo jarjestaa pyorailyyn liittyva teemakuukausi, jonka aikana
jarjestetaan esimerkiksi pyorailyn kilometri-, temppu-, valokuva tai videokisa. Kisaa jarjestettidessa
on hyva huomioida, etta siihen on matala kynnys osallistua. Kilpailua jarjestettédessa on hyva

huomioida mm. ajankohta, kesto, kilpailumuoto, sarjat, arvioitsijat, markkinointi ja palkinnot.

3.4. Koulun oma pyérarata

Koulun lahimaastoon rakennettava valituntipyorailyyn

innoittava pyorarata on helppo ja edullinen toteuttaa.

Tutustukaa Pyorasankarit pyoraradan

rakentaminen koulun lahiymparistoon -videoon,

jossa opastetaan, kuinka koulun laheisyydessa
olevaan metsaan tai puistoalueelle toteutetaan
pyorarata. Katsokaa myds Kirjalliset ohjeet radan

rakentamiseksi.

3.5. Koulumatkat

Koulumatkapyorailyyn vaikuttaa esimerkiksi kuljettu
reitti seka sen turvallisuus ja tarkoituksenmukaisuus, koulun pyorailyparkkien koko ja kunto seka
varusteiden sailytysmahdollisuudet koulupaivan aikana. Koulumatkapydrailyn kehittdmisessa
tulisikin kiinnittaa laaja-alaisesti huomiota sité tukevien rakenteiden kehittdmiseen. (ks. 4.1 Pyorien
ja varusteiden sailytys). Koulumatkapyorailyyn kannustaa esimerkiksi myds koulun oma
kilometrikisa (ks. 3.3. kilpailut) tai sosiaalisen median kampanja (ks. 3.2. viestintikampanja).


https://www.youtube.com/watch?v=_JTreHY4ml8
https://www.youtube.com/watch?v=_JTreHY4ml8
https://kll.fi/wp-content/uploads/2020/05/Py%C3%B6r%C3%A4sankarit-radan-rakennusohje.pdf

3.6. Pyoraily osana eri oppiaineita

Kannustakaa opettajia ottamaan pyoraily osaksi eri oppiaineita innostamalla heita kayttamaan

valmiita oppiaineintegraatioitamme.

3.7. Yhteiskayttopyorat

Yhtena toimenpiteené voidaan selvittéa mahdollisuutta yhteiskayttopyorien hankintaan. (ks. 4.2.

Koulupyorien ja tarvikkeiden hankinta)

3.8. Pyoérasankarit-tapahtuma

Pyorasankarit-tapahtumat ovat olleet koulujen tykatyimpia kehittamistoimenpiteitd. Pyodrasankarit-
tapahtuma on helppo jarjestad oman koulun pihalle tai laheiselle urheilukentélle. Innostavat
rastipisteet kannustavat pyorailyn pariin ja muistuttavat, etta py6raa voidaan kayttaa paljon
muuhunkin, kuin vain paikasta toiseen liikkumiseen. Pyorasankarit-tapahtumaohjeella jarjestatte

mieleenpainuvan ja hauskan Pydrasankarit-paivan.



https://www.kll.fi/materiaalit/pyorasankarit/pyorasankarit-pdf/
https://www.kll.fi/kouluille/sankarit/pyorasankarit/koulun-oma-pyoratapahtuma/
https://www.kll.fi/kouluille/sankarit/pyorasankarit/koulun-oma-pyoratapahtuma/
https://www.kll.fi/wp-content/uploads/2020/09/Tapahtuman-j%C3%A4rjestestysohje.pdf

4. KOULUPYORAT, TARVIKKEET, HUOLTO JA SAILYTYS

4.1. Pyodrien ja varusteiden sailytys

Pyédrille tulisi olla koulussa asianmukainen sailytyspaikka. Pyorasailytyksen hyvia tuntomerkkeja

ovat:

Pyoraparkkiin paasee helposti ajamalla (myds talvisin)

Pyoraparkki on logistisesti jarkevassa paikassa (ei esim. puolella, josta ei ole kulkua koulun
sisaan)

Pyoraparkissa on riittavasti tilaa jokaiselle pyoralla

Pyoraparkissa pyoran saa lukkoon rungosta (esim. metallikaide)

Pyoraparkki on turvallinen (ei ilkivaltaa, varkaita tai muuta ei-toivottua toimintaa)
Pyoraparkki on saaystavallinen (katettu/ hiekoitettu/ lumeton jne.)

Pyoéraparkissa on huomioitu erilaiset pyorat (laski, temppu, sahko jne.)

Koululla on mahdollisuus sailyttda pyoravarusteita (kypara jne.)

4.2, Koulupyorien ja tarvikkeiden hankinta

Mikali koululle ollaan hankkimassa yhteiskayttopyoria, niiden hankkimisessa on hyva huomioida:

Mahdollisimman suuri kayttbaste eri kokoisille oppilaille sdéadettavyyden avulla
o Pienehkot renkaat, matala runko, sdatévaraa satulassa

Mahdollisimman simppelit, jotta ne eivéat hajoa helposti tai huoltaminen on helppoa
o Vaihteeton tai napavaihteet
o Ei kasijarruja tai jos on, niin V-jarrut

4.3. Koulupyorien huolto

Koulupyorid hankittaessa kannattaa lahestya paikallista urheilu- tai pyoréaliikettd. Tarjouspyynnon

yhteydessa kannattaa sopia myos esim. pyérien vuosihuollosta, jolloin pyorien yllapito tulee myos

huomioitua. Myds kestoalennusta esim. varaosista kannattaa pitdd mielessa kokonaispakettia/

yhteisty6ta rakennettaessa.

Koulupy6rid hankittaessa kannattaa huomioida myds seuraavat asiat:

Mihin pyorat sijoitetaan? Onko niille paikka sisatiloissa talvella?

Millaisilla lukoilla ne toimivat?

Kuka ja miten avaimia sailytetddn?

Millaisia kyparia hankitaan ja montako? (tassa auttaa paikallinen urheiluliike)

Koululla on hyva olla pieni tydkalupakki, josta [6ytyvét tarkeimmaét pyoéranhuollon tyokalut ja
tarvikkeet:

2—-10 mm:n kuusiokoloavaimet seka risti- ja talttapaaruuvimeisseli (mahdollisesti
vaihtokarkia)

2 kpl rengasrautoja

13, 14 ja 15 mm:n lenkkivaimet tai jakoavain seka Y-avain 8, 10 ja 12 mm muttereille
Ketjudljya (tippapullo)

Naytollinen jalkapumppu

Pydranpesuvalineet seka paikkarasia



5. PYORANHUOLLON PIKAOPAS

Mikali pyoéranhuolto ei ole entuudestaan tuttua, tutustukaa alla oleviin ohjeisiin seka Velogin

pyordnhuolto -soittolistaan.

5.1. Kypara ja sen saataminen
Saada kyparasi oikein.

Hyva muistisdanto on:
e Kypara on vaakasuorassa (tarkista sivulta), ei esim. takaraivolla.
Leuan ja kiinni olevan remmin véliin mahtuu n. 2 omaa sormea, ei juuri enempaa.
Remmit tulevat korvan molemmin puolin, ei korvan péalta.
Mikali kyparassa on saatoruuvi, kirista se, kun kypara on muuten oikein paassa.
Voit testata kyparan oikean koon/sdddén kumartamalla rauhallisesti ilman leukaremmin
auki.
- Kyparan tulisi pysya paassa. (varo kuitenkin tiputtamasta kyparaa lattialle/maahan).

5.2. Renkaan kunnon tarkistaminen

Renkaissa tulisi nédkya sen kuvio. Mikali kuvio on osittain kulunut (silea pinta) tai siitd néakyy jo
sisdarakenteet, ulkorengas tulisi vaihtaa mahdollisimman pian. Renkaissa ei saisi olla sivussa
halkeamia, jotka johtuvat siitd, etté on ajettu lilan vahilla paineilla, jolloin rengas on puristunut

kasaan ja murtunut.

Renkaat ja ilmanpaineet

Tarkista ja sdada ilmanpaineet renkaistasi naytollisella jalkapumpulla. Eras muistisaanto on:
Kaksi baaria kaikille (maastopyorat).

Kayta kolmea, vAhemman tarvii polkea (Jopo/city-pyorat).

Neljalla neljaa kymppia (hybrid-/ fithess-pydorat).

Varo siis, jos pumppaat yli viis. Voi kuulua POKS! (vain kilpapydrat)

5.3. Ketjujen kunnon tarkistaminen

Kuivat ketjut tunnistaa helposti:
¢ Ne ovat haaleat (jopa ruosteiset)
e Ne kitisevat
e Niista ei irtoa sormiin juuri mitaan

Ketjujen 6ljyaminen

Ketjuja tulisi 6ljyta vahan ja usein. Liian dljyiset ketjut keraavat polya ja likaa.
Kayta ns. tippa-pulloa, josta 6ljya valuu hitaasti tipoittain.

Valta spray-6ljyn kayttod, koska se saattaa suihkuta vanteisiin tai jarrulevyihin.
Mikali ketju on kerannyt paljon likaa, voit harjata niitéa puhtaaksi esim. terasharjalla.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLsDJucv3JYFXASKpgYQz5pyD0fEiqa5V5
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsDJucv3JYFXASKpgYQz5pyD0fEiqa5V5

5.4. Satulan saataminen

Yksi ohje satulan oikeaksi korkeudeksi on:
1. Polje pyoraa kantapaat polkimilla tai pyorita polkimia taaksepdain kaverin tukiessa pyoraa.
2. Jalat ojentuvat tallgin taysin, mutta
3. Lantio pysyy samassa asennossa, eika keinu puolelta toiselle.
4. Kun jalat siirtdd polkimilla kantapailta pakidille, jalat jaavat hieman koukkuun.

Mikali pyoralla ajetaan koulun rataa, temppuillaan tms., satula kannattaa laskea mahdollisimman
alas (pois tieltd). Satulan pikalukitus helpottaa, mikali pyoraa kaytetaan monipuolisesti eri

tarkoituksiin.

5.5. Kasijarrun (v-jarru, cantilever, u-jarru) saataminen ja kiristaminen

Kasijarrun tulisi jarruttaa tehokkaasti ja kahvan painua kohti kddensijaa vain n. 1/3 matkalta. Mikali
kahva menee pohjaan tai lahes pohjaan kasijarrua tulisi kiristéé ja/tai jarrupalat vaihtaa.



6. LITTEET
Suunnittelupohja (liite 1)

Kayttakaa Koulumme Pyorailyvuosi- seké suunnittelupohjaa koulunne Pydrasankarit-toimintaa

suunniteltaessa.

Lukuvuosi

Pyoréatiimin jAsenet ja ohjaaja

Suunnitelmat lukuvuodeksi

Tiedottaminen ja vastuuhenkil6t

Pyoratiimin kokousrytmitys

Uusien Pyoratiimin jasenten
valinta

10



Koulumme pyorailyvuosi

hangille v

\ Pydrétietous
Nastarengaskokellut

Sladittaen
syksyyn

Pybrilty
oppl-Ja vilitunnilla

Tapahtumavilkot

Pelit ja lelkit
Haasteet

Kilometrikisat



Koulumme pyorailyvuosi -ohjeet

1. Etsikaa pyorailyyn liittyvat valtakunnalliset tapahtumaviikot netista ja 2. Keratkaa vuodenaikateemoista Haasteita hangille, Kiristellaan ketjuja, Pyorailyn huumaa,
merkatkaa ne koulunne pyorailyvuosi -pohjaan. Sladittaen syksyyn koulussanne toteutettavia asioita, ja
sijoittakaa ne koulumme pyorailyvuosi-pohjaan, jossa on valmiina jo muutama asia
« Liikenneturvallisuusviikko, syyskuu esimerkkina.
« Liikkujan viikko, syyskuu
« Koulujen Kilometrikisa, lokakuu Ideoikaa lisaa pyorailyvuoteen sijoittuvia tapahtumia, haasteita, tempauksia ja miettikaa
« Pyorailytalvi, joulukuu niille vuodenaikaan sopiva toteutusajankohta.
« Talvikilometrikisa, joulu-helmikuu (opettajille)
« Pyorailyviikko, toukokuu Opettajalle vinkki! Poimi Pyorailyvuodesta tarkeimpia asioita koulunne opetusohjelmaan.

Kiristellaan ketjuja

« Koulumatkapyorailyn check list: nakyminen, saannot,
reitit...

« Pyorat kuntoon: pyorien ja koulupyorien saato, huolto,
katsastus, tuunaus ja puunaus...

« Pyorailytaidot, -pelit ja -leikit: kilpailut, tempaukset, haasteet,
kulkutapakyselyt, teemapaivat ja retket...

« Pyorat ja niiden kierratys: pyorakirpputori, pyoran ja
pyoravarusteiden myynti...

Haasteita hangille

« Pyoraily ja kestadva kehitys: pyorailyn hyodyt,
paastot, koulun kulkutapatavoite...

» Litkennesaannot ja lilkkenneturvallisuus:
Nastarengaskokeilut, heijastintesti, talvirata,
liukasajo, fillaritanssi, Filla&Rilla, Liikenneturva,
kyparakamppanja...

« Pyorailytietous: Kahoot!, pyorat ja
pyorailyn alalajit esittelyssa sahkopyorat,
citypyorat, tavarapyorat, bmx/freestyle...

Pyorailyn huumaa

Sladittaen syksyyn

« Oman pyoran esittely: Kyparan tuunaus, koulun
Hall of Fame esim. pydraradassa, tasapainoilussa,
keulimisessa...

« Pyorien ja pyordilyvarusteiden sailytys koulussa:
aktiiviparkki ja koulupdivan kestoinen parkki...

«Varusteet ja valineet: kyparat,
pumput, lukot/lukitus...

« Pyorat toiminnallisena vilineena eri
oppitunneilla: oppituntimallit KLL:n sivuilta

pyoraa kesalld, maakunta ympari pyoralla, 10 kertaa
uimarannalle pyoralla, temppuilu ja ajotaitohaasteet ...
» Harrastuspaikat: paikallisten pyorailyn
harrastuspaikkojen esittely, pump trackit, maastoreitit,
pyoratiet, pyorailyseurat...
« Kisat yms. haasteet kesalle: IG:n pyorailykuvahaaste,
kilometrikisa...




