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HESE-KISA ya

Keskiviikkona 23.4.2025 klo 9:45 alkaen

Porin Karhuhallissa
Yhteistyossa Porin kaupungin ja KLL:n

Satakunnan piirin kanssa

HESE-kisa on peruskoulun 5. ja 6. -luokkalaisille jarjestettava yleisurheilun joukkuekisa, jossa
kisataan 12 henkisin joukkuein koulun, paikkakunnan, piirien ja valtakunnan mestaruuksista.

KISALAJIT

Sukkulaviesti 12 x 60m Junnukeihas
Pituushyppy Kierrosviesti 12 x ratakierros
JOUKKUE

Joukkue voi olla 5.-luokka, 6.-luokka tai 5.-6.-yhdysluokka. Pienia luokkia voi yhdistaa, jos yhteenlaskettu
oppilasmaara on max. 30 oppilasta.

Joukkueen muodostaa samalta luokalta valitut 6 tytt6a ja 6 poikaa, yhteensa 12 oppilasta.

Jokaiseen lajiin voi vaihtaa oppilaita, jolloin koko luokka voi olla mukana kisassa.

HESE-kisaan voi osallistua myos etana 1.4.-5.5.2025 koulun liikuntatunnilla

Etakisassa kilpaillaan samat lajit kuin piirikisassa, mutta pituushyppy on vaihdettu vauhdittomaan pituu-
teen ja kierrosviesti on 12 x 400m. Etakisan tulokset tulee ilmoittaa 5.5. mennessa Suomisportin kautta.
Etakisan 3 parasta luokkaa saavat mitalit ja 5 parasta paikan 20.5. kilpailtavassa finaalissa Tampereen
Ratinan stadionilla.

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautumiset Satakunnan piirikisaan perjantaihin 11.4. mennessa linkista:
http://www.suomisport.fi/events/e6919033-50f1-4fd6-b3df-a1c741eb5b73

[ ]
Etakisaan voi ilmoittautua saman linkin kautta ja molempiin kisoihin saa osallistua. .
Saannoét ja lisaa infoa HESE-kisasta linkista: 1 -Q

http://www.yleisurheilu.fi/koululaiskilpailu/ KI&!&Q Koululitkuntaliitto

Yhteystiedot

Veera Hakanpaa Pasi Pihlavisto Timo Stenfors

Porin kaupungin liikuntapalvelut Porin kaupungin liikuntapalvelut KLL:n Satakunnan piiri
puh. 050 440 7392 puh. 044 701 1413 puh. 044 236 8415
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