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SANKARIT—PASSI

Kirjoita suorittamasi liikunnalliset tehtavat listaan. Nama voivat olla esim.

kavely kouluun 10 min, hyppynarulla hyppiminen 10 min, pyordily 20 min.
Yhdesta 10 min kestoisesta suorituksesta merkitse yksi rasti ruutuun.

Liikuntasuoritus Rasti ruutuun (1 X = 10 min)

Pyoraily kouluun 20 min X X




Liikuntasuoritus Rasti ruutuun (1 X = 10 min)




