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FutsalSkaba

FutsalSkaba ar en rolig tavling for alla forskolebarn och elever i
arskurs 1-6, organiserad gemensamt av Skolidrottsforbundet och
Finlands Bollforbund.

| FutsalSkaba far hela klassen vara med, bade i spelandet och i
att arrangera matcherna. Tillsammans lar vi oss viktiga saker:
laganda, samarbete, vanskap och Fair Play-varderingar. Mat-
cherna spelas enligt anpassade futsalregler.

| tavlingen anvands en mjuk boll som gor det roligt och tryggt
att spela. Bollen passar utmarkt for spel inomhus. Vi donerar
bollar till alla skolor som deltar.

FutsalSkaba spelas under januari-februari, pa de dagar som pas-
sar bast for den egna skolan.
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Tillsammans ar nyckeln -
eleverna deltar i olika roller

| FutsalSkaba bildas lagen av eleverna i klassen, och varje lag

behover alla elever. Eleverna gor sa mycket som mojligt sjalva,
med stod fran lararen. Skolan bestammer vilka roller som beho-
vs och hur eleverna far stod i dem.
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Innan turneringen

Turneringsarrangorer: Ansvarar for att gora upp matchprogram och instruk-
tioner, informera deltagarna samt forbereda spelplanen och omkladnings-
rummen. Elever som hjalper till fére turneringen kan ocksa delta som spela-
re under turneringen.

Under turneringen

Tranare: Forbereder sitt lag infor turneringen och leder laget under mat-
cherna. Som tranare lar sig eleven att ta ansvar, uppmuntra andra och leda
sitt lag.

Kapten: Varje lag utser en FutsalSkaba-kapten (en flicka och en pojke) infor
varje match. Kaptenens uppgift ar att vara ett gott exempel och hjalpa laget
att folja overenskomna spelregler.

Spelledare: Fungerar som “domare” under matcherna. Spelledaren kan till
exempel vara en elev fran de aldre arskurserna. En spelledare bor vara bes-
lutsam, palitlig och lugn.

Tidtagare: Ansvarar for att halla tiden under matcherna och hantera mat-
chklockan. Tidtagarens roll ar mycket viktig och tydlig.

Resultatansvarig: Antecknar resultaten enligt overenskommen metod. Denna
roll kraver noggrannhet och omsorg.

Skolan kan ocksa bjuda in en lokal futsal- eller fotbollsférening att delta i
evenemanget genom olika samarbetsmodeller. Foreningar kan till exempel
halla modelltraningar, hjalpa till med arrangemang eller fungera som spelle-
dare under matcherna.

Varje deltagande lag eller klass rekommenderas att skapa egna spelregler for
FutsalSkaba och skolidrott. Dessa regler fungerar som en bra vagledning for
FutsalSkaba-matcherna och aven for framtida skolidrott och rastaktiviteter.

Har ar spelregeltavlan:
Spelregelformular - Finlands Olympiska kommitté
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Spelregler - FutsalSkaba

FutsalSkaba spelas skolvis, med regler som anpassas efter vad som passar
bast for varje skola. Det viktigaste ar att alla far vara med och spela tillsam-
mans - det behover inte finnas tabeller eller spelas om masterskap.

Skolan kan valja att ordna spel inom en arskurs eller mellan flera arskurser.
Efter skolans egna matcher kan man ocksa arrangera ett gemensamt evene-
mang med narliggande skolor.

Anmalan sker via foljande adress >>

Sista anmalningsdag ar i slutet av november. Anmala hela skolan eller en ars-
kurs - da far ni till stand riktigt roliga spel!

Att delta i FutsalSkaba ar kostnadsfritt. Alla deltagande skolor far mjuka
bollar som passar for FutsalSkaba-spel. Pa FutsalSkabas webbsida finns ocksa
olika utskrivbara tavlingstavlor som klasserna kan anvanda som matchpro-
gram och resultattavlor.

FutsalSkaba i social media

Under FutsalSkaba kan skolor, klasser och elever dela bilder och videor med
taggarna: #FutsalSkaba och #meyhdessa.
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https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Valmentajille+ja+ohjaajille/Ohjaajille/Pelis%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t+lomake+2019.pdf
https://www.kll.fi/tapahtumat/futsalskaba-2022/

Regler och rekommendationer

1. Pa planen spelar fyra utespelare och en malvakt samtidigt (5 mot 5). | en
mindre sal kan man spela 3 mot 3 eller 4 mot 4.

2. Lagen bildas av elever i samma klass. Antalet avbytare ar inte begransat. Det
kan finnas flera lag fran samma klass, men en spelare far delta i endast ett lag.

For att maximera speltiden per spelare rekommenderas sma lag - helst bara en

avbytare. Exempel: vid 5 mot 5-spel kan det vara hogst sex pojkar och sex flic-

kor per lag.

3. Speltiden ar lopande tid och skolorna bestammer sjalva langden och antalet
perioder. Rekommendationen ar 3 x 5 minuter: en period for pojkar, en for flic-
kor och en mixad period. Da hinner man spela tre matcher pa en timme, och
pauserna blir inte for langa.

4. En tillganglig gymnastiksal fungerar som spelplan.

5. Rekommenderade mal ar handbollsmal, upphdangda gymnastikmattor pa vag-
gen eller tejpade mal (3 m x 2 m). Da kan man anvanda malvakt. Om mindre
mal anvands, t.ex. innebandymal, rekommenderas att inte ha malvakt. | sadana
fall far vem som helst pa planen gora malkastet.

6. Utespelare far inte spela bollen med handen. Tacklingar, glidtacklingar, fas-
thallning, knuffar och blockeringar ar forbjudna. Dessa leder till en direkt fris-
park (som far skjutas direkt mot mal) fran platsen dar handelsen intraffade
(eller se punkt 7).

Om ett lag gor fem regelbrott som leder till direkt frispark under en match, far
motstandaren straffspark fran 6 meters avstand for varje ytterligare regelbrott.
Antalet regelbrott som leder till straffspark kan justeras beroende pa matchens
langd.

7. Om det forsvarande laget gor ett regelbrott som leder till direkt frispark

inom sitt straffomrade (6 meters halvcirkel fran malets mittpunkt), doms
straffspark fran 6 meters avstand till motstandaren.
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Om spelplanen som anvands i skolan inte har futsal-linjer, definierar skolan
straffomraden enligt futsalreglerna och med hansyn till den tillgangliga planen.

8. Om bollen gar 6ver kortlinjen via en spelare fran det anfallande laget, star-
tar malvakten i det forsvarande laget spelet genom att kasta bollen.

9. Malvakten far inte ta upp bollen med handerna efter en passning fran en
medspelare. Forsta gangen ges en paminnelse om regeln, och vid upprepning
doms en indirekt frispark fran straffomradets kant narmast platsen dar regel-
brottet skedde.

10. Inkast ersatts med inspark. Den doms till motstandarlaget nar hela bollen
passerar sidolinjen pa marken eller i luften, eller om bollen traffar taket. Man
far inte gora mal direkt fran inspark.

11. Hornspark doms nar en forsvarande spelare sist ror bollen och hela bollen
passerar kortlinjen.

12. Avstandet till bollen vid sidofrispark, hornspark och frispark bor vara 3-5 me-
ter beroende pa salens storlek.

13. Det finns ingen offside i futsal.

14. Om skolan valjer att rakna poang i en tabell, anvands foljande regler vid lika
poang:

a) Malskillnad mellan de lag som har lika poang

b) Antal gjorda mal mellan dessa lag

c) Total malskillnad i hela turneringen

d) Totalt antal gjorda mal i turneringen

e) Lottning

15. Skolan kan efter varje match ordna en straffsparkstavling fran 6 meters avs-
tand, dar alla spelare i bada lagen far skjuta. Vinnaren av straffsparkstavlingen

far en extrapoang i eventuell tabell.

Ni kan ocksa bekanta er med de officiella futsalreglerna, som ligger till grund
for de regler och rekommendationer som har anpassats for FutsalSkaba.

Regler, bestammelser och instruktioner
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https://www.palloliitto.fi/sv/regler-bestammelser-och-instruktioner?saanto=futsalsaannot
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