Kuljetus- ja syottoharjoitus yhdella pallolla

Kaksi jonoa menee vastakkain niin, ettd jonojen vélissa on noin viisi metria tilaa. Toisessa jonossa
ensimmaiselld on pallo. Han ldhtee kuljettamaan palloa kohti toista jonoa ja syottaa toisen jonon
ensimmadiselle. Kuljettanut menee toisen jonon perélle ja pallon saanut lahtee kuljettamaan toista jonoa
kohti. Kuljetustyyleja voi vaihdella esimerkiksi korkealla, matalalla, yhdella kadella tai vuorokasin.

Lahde: Koripalloliitto

Kuljetus- ja syottoharjoitus kahdella pallolla

Leikki toimii muuten samalla tavalla kuin edellinen, mutta nyt molempien jonojen ensimmaisilld on pallot.
He lahtevat yhta aikaa kuljettamaan toisiaan kohti, harhauttavat toisensa, syottavat pallot jonojen
ensimmadisille ja menevat itse jonojen peralle.

Lahde: Koripalloliitto

Pareittain heittokisa— A AS|

Jaetaan parit. Ensin pareista toinen saa peittaa heittopaikan, josta han yrittaa tehda korin. Jos han ei saa
koria, hanen parinsa saa paattda seuraavana heittopaikan ja heittda ensimmaisena. Jos han saa korin, myos
hanen parinsa tulee saada samasta kohdasta kori. Jos pari ei saa koria, hdn saa yhden kirjaimen sanasta aasi
(eli a:n). Jos pari saa korin, hdn saa paattaa seuraavan heittopaikan ja yrittaa talla kertaa heittda itse ensin.
Pelista tippuu pois, kun on saanut kaikki kirjaimet sanasta aasi.

Lahde: Koripalloliitto



