Pyyhelentis

Jakaantukaa kahteen joukkueeseen verkon kummallekin puolelle. Joukkueen kesken jakaannutaan
pareiksi.

Kummassakin joukkueessa parilla on pyyhe pelivadlineend, josta he molemmat pitdvat kaksin kasin
kiinni. Lisaksi tarvitaan pelipallo (lentopallo)

Pallo otetaan pyyhkeen sisdan pussiin, eli palloa saa koskettaa ainoastaan pyyhkeelld, ei kasilla.
Pallo yritetdan saada verkon toiselle puolelle.

® Pelissa voidaan kayttaa hyvinkin paljon lentopallon omaisia sdant6ja. Esim. joukkueella on
kaytossaan kolme kosketusta, joiden aikana pallo on toimitettava toiselle puolelle. Peli vaatii
sinnikdsta yhteistyota, liikkkumista ja kasien hallintaa. Keksikda yhdessa omalle porukalle sopivat
saannot.
Polttokuja

Valitaan ensin 2-6 polttajaa, joilla on hallussaan pehmeat pallot (voitte kdyttda myos esim.
jumppapalloja tms - kdyttakaa mielikuvitusta!)

Muut pelaajat menevat ison lentopallokentdn takarajalle odottamaan valmentajan alkuvihellysta.
Polttajat asettuvat sivurajoille. Lentopallokenttd muodostaa siis kujan, jonka lapi pelaajien on
selvittdva ilman etta he tulevat poltetuksi.

Valmentaja antaa merkin, jolloin polttajat saavat alkaa heittdmaan palloilla juoksijoita. Juoksijat ovat
turvassa vasta kun ovat paasseet lentopallokentan toisen takarajan yli. Kaikki, keneen pallo on
osunut vihellyksen jalkeen, tulevat polttajiksi. Leikkid menn&dan niin monta kierrosta, etta kaikki ovat
palaneet.

Lahde: Lentopalloliitto



