Pesishippa pelastajilla

Tavoite: Kiinniottaminen ja suunnanmuutokset Tila: Liikuntasali tai kenttd
Vilineet: Tenavapalloja, ripyldt, kartio

e Leikitddn hippaa merkatulla alueella. Alueen koko merkitdan leikkijamaaran mukaisesti sellaiseksi,
ettd kukaan leikkija ei voi seisoskella paikallaan.

o Kaikilla pelaajilla hippaa(hippoja) lukuun ottamatta on rapyla kddessaan.

e Kun hippa saa pelaajan kiinni, jaa han paikalleen odottamaan pelastajaa. Pelastajiksi valitaan 2-3
pelaajaa, jotka voivat pelastaa kiinni jadneen kopittelemalla tdman kanssa (esim. 2-4 kertaa).

e Jokaisella pelastajalla on rapylan lisdksi pallo ja heitto pelastettavalle suoritetaan alakautta.

Sovella:

e Lisaa hippoja, pelastajia, koppien maaraa.

e Muodostan kaksi eri hippaleikkia. Vaihdan pelastajille erilaisia palloja tai lisdan tehtavaan pallon
kasittelytempun (esim. pallo viedaan selan takaa).

e Hipassa vaihdetaan liikkumistapaa (yhdella jalalla hyppien, kavellen, kontaten tms.)

o Kopittelu tehddan maan kautta pompauttamalla.

Lahde: Pesapalloliitto



