Pesisjaffapallo

Tavoite: Syéttdminen, heittdminen, suunnanmuutokset Tila: Liikuntasali tai areena
Vilineet: Pehmopalloja 5 kpl, tenavapallot ja pesdpalloripyldt

Jaffapalloa pelataan merkatulla alueella.

Pelialueella on yhtaaikaisesti 3-5 pehmopalloa, joilla jokainen pelaaja yrittaa heittamalla osua toista
hartialinjan alapuolelle.

Pallo kddessa ei saa liikkua pelialueella.

Osuman saanut leikkija joutuu pelialueelta pois syottdtehtavaan.

Syottotehtava:

Sovella:

Etukateen sovitaan, montako oikeaa syottoa taytyy saada ennen kuin saa palata takaisin
jaffapalloon.

Etukdteen ndytetdaan, millainen on sopivan korkuinen syotto

Maahan piirretty syottorinki tulee olla riittdvan iso oppilaiden taitotasoon nahden

Syottamisessa korostetaan/ohjeistetaan: syotto lahtee lautasen paalta rapylakdden alta — syottoliike
lahtee jaloista, ei siis pelkastdan kadelld — syoton korkeus on vahintdan metrin lukkarin paan yli —
syoton jalkeen vaistoliike

Pelataan pienryhmissé, esim. 8- 10 /oppilasta jaffapallo
Jaffapallossa saa heittdaa palloa vain vasemmalla tai oikealla kadelld
Pienennetdan pelialuetta ja/tai lisdtaan palloja

Syottopaikalle erilaisia palloja

Lahde: Pesapalloliitto



