KLL:N KAINUUN PERUSOPETUKSEN YLEISURHEILUN ALUEKILPAILUT

KILPAILUKUTSU 2026

KLL:n Kainuun perusopetuksen yleisurheilun aluemestaruuskilpailut pidetaan Sotkamossa Mustolan
yleisurheilukentalla (os. Opintie 10, 88600 Sotkamo) tiistaina 15.9.2026 klo 10.30 alkaen.

SARJAT JA LAIIT:
KUULA
T/P5. Ik 60 M 800 M PITUUS | 1) kg ja b 2,5 ke
KUULA
T/P 6. Ik 60 M 800 M PITUUS | 1) o el P 3.0 ke
P 7.1k 8.1kja9. lk P7.lk60M 800 M KORKEUS KEIHAS
P8.1k100 M P 7.1k 400
P9.lk100 M P8.1k600 g
P9.1k600 g
. T7.1k60 M KUULA
T7.1k 8. lkja9.lk 78 1k 100 M 800 M PITUUS T7.1k2.5 kg
T9.1k 100 M T8.1k3,0kg
T91k 3,0 kg
OSANOTTO-OIKEUS:
T/P 5.1k, 6.1k, 7. 1k, 8. lk ja 9. lk: 1 kilpailija / kunta / laji / sukupuoli

OSANOTTOMAKSU:
6 € / sarja / laji
Osanottomaksut laskutetaan mydhemmin (ilmoita laskutusosoitteesi
ilmoittautumislomakkeella ilmoittautumisen yhteydessa).

KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN:
Tiistaihin 8.9.2026 klo 16.00 mennessa sahkodpostilla juhani.maatta@sotkamo.fi

RUOKAILU: Ruokailumahdollisuus Tenetin koulun ruokalassa klo 12.00-13.00.

RUOKAILUMAKSU:
IImoita tiistaihin 8.9.2026 klo 16 mennessa ruokailijoiden maara,
erityisruokavaliomaarat ja laskutusosoite sdhkopostiosoitteeseen
apaja.keittio@sotkamo.fi. Yhteyshenkil6: ruokatuotannon esimies Birgitta Lipponen
p. 0447502192. Ruokailujen hinnat: 3,50 euroa / oppilas ja 5,82 euroa / aikuinen.

TIEDUSTELUT: Marita Kaipainen (Sotkamon Jymy) p. 0505707778 tai Juhani Maatta (Sotkamon
kunta) p. 0447502498
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KLL:N KAINUUN PERUSOPETUKSEN YLEISURHEILUN ALUEKILPAILUT
TERVETULOA SOTKAMOON KILPAILEMAAN!

OHIJEITA KILPAILUOILLE

- Pukeutuminen ja peseytyminen Mustolan yleisurheilukentédn pukutiloissa

- Osanoton varmistus klo 10.15 mennessa Mustolan yleisurheilukentan pukutilojen edessa.

- Piikkarien piikin pituus 6 mm. Korkeus ja keihdaanheitto 12 mm.

- Palkinnot jaetaan kilpailun kuluessa mahdollisimman pian kunkin lajin paatyttya.
Mitalit kolmelle parhaalle.

- Viralliset tulokset lahetetaan sahkopostitse joukkueen yhteishenkildlle, seka julkaistaan
https://www.kll.fi/kouluille/aluetoiminta/pohjois-suomi/kainuu-koululaisliikunta/kainuun-koulujen-

yleisurheilukilpailut/ sivustolla.

- Pikamatkat suoraan loppukilpailuna (ei juosta alkueria).

- Hypyissa ja heitoissa 4 suoritusta / kilpailija.

- Mikali kilpailijoilla on suorituksia useammalla paikalla samanaikaisesti, tulee hanen (tai
huoltajan) sopia jarjestelyista ko. suorituspaikoilla.

- Joukkueen huoltajat saavat aikataulun kilpailupaikalla.

- Kilpailuissa on kaytossa sahkdinen ajanotto.

- Kilpailujen aikataulu tulee olemaan ohjeellinen, joten seuratkaa kenttakuulutusta.
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