Tuntimalli - korin tekeminen

© Tavoite: Harjoitellaan korintekoa tavoitteena ennen kaikkea onnistuminen, harjoitellaan
silma-kasi koordinaatiota seka rohkaistaan oppilaita yrittdmaan rohkeasti heittdmista eri
etaisyyksilta.

Alkuldammittely: 100 pistetta Jokaisella pelaajalla on oma pallo ja tavoitteena on kerata
ryhmana 100 pistetta. Pelaaja heittaa niin kauan, etta tekee korin ja korin jalkeen pelaaja
kuljettaa pallon kentan keskelle, jossa pelaaja antaa valmentajalle high fiven, joka on aina
kaksi pistetta Taman jalkeen pelaaja palaa heti tekemaan uutta koria. Valmentaja laskee
pisteet 8aneen, jotta kaikki tietdvat, kuinka lahella tavoitetta ollaan. Voidaan ottaa aikaa
kuinka kauan menee ja voidaan ottaa useampi era

@© Koripallon lajitaito: Heittokisa Pelaajista muodostetaan parit ja kaikki parit aloittavat
keskiympyrasta pelin. Ohjaaja ilmoittaa, kuinka monta koria (pistettd) parin tulee kerata
(esim. 5, 8 tai 10). Ensimmainen pelaaja kuljettaa pallon valitsemalleen korille ja yrittda tehda
korin. Jos kori menee ensimmaiselld heitolla sisdan, pari saa 1 pisteen. Jos ensimmainen
heitto menee ohi, pelaaja saa yhden lisayrityksen. Jos lisayritys menee sisaan, pari saa 1
pisteen. Jos toinenkin heitto menee ohi, pari ei saa pistetta. Pelaaja kuljettaa pallon takaisin
keskiympyraan ja antaa sen parille, jonka jalkeen toinen pelaaja lahtee vuorollaan tekemaan
koria. Ensimmainen pari, joka saavuttaa ohjaajan maardaman pistemaaran, voittaa eran.
Pelataan useita eria vaihtamalla tavoitepistemaaraa (esim. 3, 5, 8 tai 10 pistetta).

% Liikuntataidot: Silma-kési koordinaatio Pudota tennispallo lattiaan ja ota koppi Heité
tennispallo ylos, anna pompata ja ota koppi. Heita tennispallo ylds ja ota koppi suoraan
ilmasta oikealla kadelld, vasemmalla kadella, heita toisella kddella ja ota koppi toisella
kadella Heita pallo ilmaan, taputa kerran ennen kiinniottoa. Taputus hartioihin, polviin tai
molempiin. Heita pallo seindan, anna pompata maahan ja ota kiinni. Vaihtele heittokatta ja
kiinniottokatta.

#@® Peli: Kolmen korin peli Jaa pelaajat kahteen joukkueeseen. Pelataan puolikkaalla kentalla.
Kaytdssa on kolme koria: yksi paatykori ja kaksi sivukoria. Pelivalineena kaytetdan pehmeaa
palloa ja pelissa voi olla yksi tai useampi pallo samanaikaisesti, jolloin peli on
vauhdikkaampaa ja kaikki paasevat osallistumaan enemman. Joukkue yrittaa tehda korin
mihin tahansa kolmesta korista. Pallon kanssa ei saa juosta, vaan kentalla edetaan
ainoastaan syottamalla. Puolustaja ei saariistaa palloa pelaajan kasista. Syotot saa katkaista
jairtopallot saa ottaa haltuun. Korin jalkeen pallo annetaan toiselle joukkueelle.

Materiaali: Suomen Koripalloliitto ry



