Tuntimalli 45 min -tutustuminen koripalloon

1. tunti: Tutustuminen lajiin

@© Tavoite: Tutustutaan koripalloon ja ryhm&an hauskalla tavalla. Harjoitellaan pallon
kasittelya ja yhdesséa toimimista.

& Alkulammittely 10 min: Joka miehen polttopallo (kaikki polttaa kaikki palaa) Pelissa kaikki
pelaa kaikkia vastaan. Kun pallo osuu suoraan pelaajaan, tama saa tehtavan - esim. heita kori
tai niin monta yritysta milla luokalla olet Kun on suorittanut tehtavan, paasee takaisin peliin
Jos pelaaja saa heitosta kopin, pallon heittanyt pelaaja palaa ja menee tekemaan tehtavan

@© Koripallon lajitaito 10 min: Aarteenryosto joukkuekilpailuna Keskelle salia laitetaan
“aarteet” (esim. pallot, totsat tai hernepussit). Pelaajat yrittavat hakea aarteita omalle
alueelleen yhden kerrallaan. Yksi tai kaksi pelaajaa toimii aarteenvartijana keskialueella. Jos
vartija koskettaa pelaajaa, pelaaja jahmettyy paikalleen ja heittda palloa viisi kertaa ylos ja
ottaa kopin. Pelaajat voivat kuljettaa palloa hakiessaan aarteita tai jos on vaikea taito, niin
pallo voi olla myds kainalossa Sen jalkeen han saa jatkaa matkaa normaalisti. Voittaja on se
joukkue, joka keraa eniten aarteita.

% Liikuntaidot: Hyppaaminen pelikorttirata Keskelle laitetaan pelikortit vaarinp&in Jokainen
nostaa yhden kortin kerrallaan - kortti ndytta mika tehtava ja kuinka monta suoritusta
Jokaisella maalla on oma hyppytehtava tasahypyt muotolaatoille tai vanteisiin yhden jalan
hypyt tikkaat penkin paalle hypyt ja alastulo Pallo voi olla mukana, kun hyppyja suoritetaan
(kuljeta aina tehtavaalueelle)

#@® Peli: Jaa pelaajat kahteen joukkueeseen. Rakenna maaliportit molempiin kentdn paatyihin
lahelle sivurajaa. Peli alkaa keskeltd kenttaa. Joukkue yrittda kuljettaa pallon juosten oman
hyokkayssuunnan maaliportin lapi. Maaliportin lapi juokseminen pallo hallussa = 1 piste.
Pallon kanssa saa juosta, mutta sita ei tarvitse pomputtaa. Puolustaja saa koskea pallollista
pelaajaa pysayttaakseen etenemisen. Kun pallolliseen kosketaan, hdnen tulee: pysahtya
paikalleen syottaa pallo joukkuekaverille mahdollisimman pian. Palloa ei saa riistaa pelaajan
kasista. Jos syottd epaonnistuu ja pallo putoaa maahan, pallo kuuluu sille joukkueelle, joka
ehti
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